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dviadrid Hospital Clinico San Carlos

Estimados compafieros y companeras,

La Dra. Celia Oreja-Guevara, Jefa de Seccion de Neurologia y Coordinadora del CSUR de Esclerosis multiple
del Hospital Clinico San Carlos lidera un ensayo clinico en pacientes con esclerosis multiple (EM) promovido
por la Fundacién para la Investigacién Biomédica del Hospital Clinico San Carlos (FIBHCSC) y financiado por el
Instituto de Salud Carlos IlIl (ISCIl) a través de su convocatoria de Proyecto de Investigacidon Clinica
Independiente

La fatiga es un sintoma muy relevante en la esclerosis multiple y una de las principales causas por las que los
pacientes dejan de trabajar con un gran impacto en su ambito emocional y calidad de vida. A pesar de los
grandes avances en el desarrollo de tratamientos modificadores de la enfermedad a lo largo de la ultima
década, ninguno de ellos ha tenido un gran impacto en la fatiga y, en la actualidad, no disponemos de farmacos
gue hayan demostrado algun beneficio en su tratamiento.

Tanto la fatiga como la alteracién urinaria merman sustancialmente la calidad de vida de los pacientes,
limitando sus relaciones sociales y familiares y su actividad laboral e incluso las actividades basicas de la vida
diaria.

Este ensayo clinico tiene como objetivo principal evaluar la eficacia sobre la fatiga del tratamiento con un
tratamiento huérfano por via oral frente a placebo en pacientes con EM.

Como objetivos secundarios se evaluara la seguridad y la eficacia del tratamiento por via oral frente a placebo
sobre la alteracidn urinaria, la incontinencia urinaria, la calidad de vida, situacion emocional, funcidn intestinal,
funcién sexual, productividad laboral, alteraciones en citoquinas séricas y en las poblaciones linfocitarias,
progresion de la enfermedad y RM funcional en pacientes con EM.

El motivo de esta carta es solicitar la colaboracién de personas con Esclerosis multiple clinicamente estables

gue sufran fatiga y sintomas urinarios que puedan estar interesados en participar en el estudio.

En el caso de que deseen mds informacién sobre el estudio, pueden ponerse en contacto con cualquiera de
las personas responsables de los centros colaboradores, que pueden consultar a continuacion:

e Hosp. Clinico San Carlos — Dra. Celia Oreja Guevara ensayosneuro.hcsc@salud.madrid.org

Un cordial saludo,

Dra. Celia Oreja-Guevara

Jefe de Seccidon de Neurologia

Coordinadora del CSUR de Esclerosis Multiple
Hospital Clinico San Carlos

Profesor Asociado de Universidad Complutense
Madrid, Spain
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