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LANZAMIENTO DE LA CAMPAÑA ‘CAMINEMOS POR LA ESCLEROSIS 

MÚLTIPLE’ 2024 

El 27 de mayo, en las instalaciones de AEDEM-COCEMFE en Madrid, se celebró el 

acto de lanzamiento de la tercera edición de la campaña ‘CaminEMos por la 

esclerosis múltiple’ 2024, en el que se dio lectura a las reivindicaciones del colectivo 

de la EM y se realizó la presentación del cantante Polo Nández como nuevo 

embajador de la campaña. 
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Enmarcado dentro de las actividades por el Día Mundial de la EM 2024, el lunes 27 de 

mayo, a las 11:00 horas, se llevó a cabo la presentación oficial de la campaña de 

visibilización y concienciación ‘CaminEMos por la esclerosis múltiple’ 2024, con un acto 

en la sede de AEDEM-COCEMFE en Madrid, conducido por Jennifer Merino, 

trabajadora social de AEDEM-COCEMFE y coordinadora de la campaña.  
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El Presidente de AEDEM-COCEMFE, Pedro Cuesta, fue el encargado de dar la 

bienvenida a todas las personas que se acercaron a este evento, entre ellos 

representantes de organizaciones afines como Anxo Queiruga Vila, Presidente de 

COCEMFE, Luis Javier Alonso Calzado, Gerente del CERMI, Oscar Moral Ortega, 

Presidente del CERMI Comunidad de Madrid, Javier Font García, Presidente de FAMMA 

Cocemfe Madrid, Carlos Bravo Blanco, Director General de Educación, Juventud y 

Voluntariado del Ayuntamiento de Madrid. También quisieron acompañarnos 

patrocinadores de la campaña, representantes de nuestras asociaciones de EM de 

Madrid, Móstoles, Fuenlabrada, Leganés y Collado Villalba, así como socios, familiares 

y profesionales.  
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En su intervención, Pedro Cuesta explicó que el objetivo de la campaña ‘CaminEMos 

por la esclerosis múltiple’ es dar visibilidad a las personas con EM, la labor 

fundamental de las asociaciones de pacientes en la prestación de servicios básicos y 

tratamientos integrales, y la importancia de la unión y el trabajo en equipo. Explicó 

que la finalidad de esta campaña propia y continuista de AEDEM-COCEMFE y sus 

asociaciones, es permitir de manera flexible albergar diferentes actividades de 

sensibilización, concienciación y reivindicación. Finalmente, quiso recalcar la 

importancia de un diagnóstico temprano de la esclerosis múltiple y el reconocimiento 



del 33% de discapacidad automático con este diagnóstico, solicitado desde hace 

décadas por el colectivo. 
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A continuación, Anxo Queiruga Vila, Presidente de COCEMFE, explicó los avances 

conseguidos por el colectivo de personas con discapacidad en las últimas décadas, 

solicitando unión de todas las entidades para no retroceder en estos derechos. 
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Tras la lectura al Manifiesto de Reivindicaciones a favor de las personas con Esclerosis 

Múltiple realizada por Nieves Barca, responsable de Comunicación de AEDEM-

COCEMFE, Marga Recarte, Fisioterapeuta de ADEM Madrid, realizó una breve 

exposición sobre la importancia del ‘Mantenimiento y actividad física en personas con 

EM’. 
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Como broche final del acto, se presentó al cantautor leonés Polo Nández como nuevo 

embajador de esta campaña, que amenizó con sus mejores temas haciendo disfrutar a 

todas las personas asistentes, llenando de energía y emoción este acto que finalizó con 

un cóctel. 

Desde aquí, queremos enviar nuestro agradecimiento a todas las personas que nos 

acompañaron para seguir caminando junto a nosotros. Agradecer de manera especial 

al cantante Polo Nández, que accediera de manera altruista, a colaborar como 

embajador de la campaña 2024 y amenizar el final del acto con sus canciones, y a la 

Fisioterapeuta de ADEM Madrid, Marga Recarte, que nos regaló una interesante charla 

sobre los beneficios del ejercicio físico en personas con EM. 

La campaña ‘CaminEMos por la esclerosis múltiple’ 2024 cuenta con el patrocinio de la 

Comunidad de Madrid, Merck, Sanofi y Johnson & Johnson. 

 


