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ACTIVIDADES DE RJDEM

El 20 de junio, la Asociacion de Mujeres La Luna de Bailén nos
imparti6 un taller de alfabetizacion digital, donde se trataron te-
mas relativos a redes sociales y a la gestion adecuada de las TIC
en nuestro dia a dia.

El 21 de junio AJDEM fue invitada al Acto de Entrega de Des-
pachos de la 1282 Promocion en la Academia de Guardias y
Suboficiales de Baeza.

El 22 de junio hicimos entrega de los dos lotes de AOVE Jaén
Seleccion 2023 a los agraciados de nuestro sorteo.

El 23 de junio realizamos un taller de empoderamiento en
mujeres con discapacidad y centrado en las TIC.

Un afo mas, AJDEM fue invitada a la Gala y Jornadas de Fo-
mento del Baloncesto realizadas por el Club Baloncesto Jaén, el
Gltimo fin de semana de junio.

Ya en septiembre, el dia 9 volvimos a colaborar en el evento
‘Renacimiento a la luz de las Velas’ en Baeza, ocasion que apro-
vechamos para visualizar la EM.

Y el 19 de septiembre el presidente de AJDEM, Pedro L. Mala-
gon, y nuestra trabajadora social, Esther Sanchez, se reunieron
con Francisco Javier Vadillo, director-gerente del Hospital Uni-
versitario de Jaén, para tratar temas relacionados con la EM y
nuestra asociacion.

Los dias 22, 23 y 24 de septiembre los trabajadores y téc-
nicos de AJDEM acudieron al encuentro formativo organizado
por la Federacion de Asociaciones de EM de Andalucia y que
tuvo lugar en Islantilla (Huelva). También el 24 de septiembre
se celebro la Il Ruta Motera ‘Entre el Renacimiento y el Oli-
var’ a beneficio de AJDEM, y organizada por el Baeza Riders
Motoclub.

El 26 de septiembre, una representacion de AJDEM, con
nuestro presidente Pedro L. Malagon a la cabeza, fue recibi-
da por el nuevo alcalde de Baeza, Pedro J. Cabrera, para una
primera toma de contacto del nuevo equipo de gobierno con la
entidad y para atender nuestras demandas.
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JORNADAS SANITARIAS SOBRE EM DE AJDEM

El sdbado 30 de septiembre celebramos nuestras Jornadas Sa-
nitarias sobre EM en el Salon de Actos del Hospital Puerta de
Andalucia de Jaén.

Como ponentes, contamos con el Dr. Jesls Foronda Ben-
goa, Neurdlogo del Complejo Hospitalario de Jaén y médico
asesor de AJDEM, que nos habld de la actualidad terapéutica
en EM; con Paloma Luque Colmenero, diplomada en Dietética
Humana y Nutricidn, que nos proporcion6 valiosas estrategias
higiénico-dietéticas y nutricionales en el manejo de la EM,; y fi-
nalmente, con Francisco Alvarez, Técnico Especialista de Orto-
pedia Alvarez, que nos dio a conocer los avances en ayudas
técnicas para la vida diaria.

Estas jornadas fueron financiadas a través de las subvencio-
nes para la realizacion de actividades de interés general consi-
deradas de interés social de la convocatoria del 0,7 del Minis-
terio de Derechos Sociales y Agenda 2030 gestionadas por la
Confederacion Espanola de Personas con Discapacidad Fisica y
Organica (COCEMFE).
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LA CORUNA

V EDICION BARBERIA
SOLIDARIA 2023

La Asociacion Corufiesa de EM (ACEM)
realizd el pasado 17 de junio la quinta
edicion de la Barberia Solidaria, de la
mano del barbero corufiés José Segun-

do Mallo y del Ayuntamiento de A Coru-
fia. Esta iniciativa contd con la participa-
cion de 60 barberos/as procedentes de
diferentes comunidades que se dieron
cita en nuestra ciudad para colaborar
en este acto benéfico en favor de la EM.

También asistieron al evento diferentes
artistas del ambito corufiés y el futbolis-
ta del RC Deportivo Lucas Pérez.

IT CARRERA KM SOLIDARIOS
#MOVOMEMBETANZOS

El domingo 17 de septiembre se cele-
bré en Betanzos, por segundo afio con-
secutivo, la Carrera Solidaria #Movo-
mEmBetanzos a favor de la EM. La ca-
rrera en la que participaron unas 200
personas estaba dividida en 3 modali-
dades (5km, Inclusion y menores) y al
finalizar las carreras se realizo el sor-
teo de varios productos de merchandi-
sing y se repartieron premios al mejor
disfraz individual, colectivo y al gru-
po mas numeroso. Durante el even-
to los participantes también pudieron
disfrutar de una sesién de Zumba con
Eve y de animacion, gracias a nuestra
Speaker Gemola y al DJ Sebas.
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VOLVEMOS CON MUCHA ENERGIA
En ALEM volvimos de las vacaciones de
verano con muchas ganas y cargados de
energia. Retomamos la actividad de ayu-
da mutua de forma presencial. El grupo se
retne los martes a las 17:00 h y compar-
ten vivencias y emociones.

Nuestro equipo de rehabilitacion imple-
menta la terapia acuatica para trabajar con
pacientes de EM desde la fisioterapia y la
logopedia. Hemos comenzado en las pis-
cinas del Carrascal y La Fortuna con gru-
pos reducidos de pacientes y estamos muy
contentos.

Ademas, diferentes entidades del muni-
cipio de Leganés nos estan ayudando a vi-
sibilizar la discapacidad y la enfermedad:
la Asociacion de Maratonianos de Leganés
nos invitd a su carrera por la inclusion cele-
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brada el 8 de octubre, la Asociacion Cultu-
ral Flamenco Jondo de Leganés nos invitd
a participar en la rueda de prensa que tuvo

lugar el lunes 2 de octubre en la Cueva de |

Lola, anunciando la donacion de parte de
la recaudacion de su famoso concurso Silla
de Oro a la entidad.

Nuestro grupo de teatro Teatr-eves, re-
presentd de nuevo ‘Cruce de vidas’ en el CC
Julian Besteiro el pasado 6 de octubre y, de
nuevo, realizaron una actuacion maravillosa.

Para poner el broche final a un mes de
octubre cargado de arte, La compania CA-
MEO REVES represento en el CC José Sa-
ramago la obra ‘Don Juan Tenorio’. Parte de
la recaudacion se ha destinado a financiar
los proyectos de AGEDEM, Manos Solida-
rias y ALEM, fomentando la ayuda entre en-
tidades y el trabajo en red.

MECHERO O € Gorra 6 €

MUNEQUERA RATON POLO BLANCO
PARA MOVIL INALAMBRICO CON FUNDA 18 €
PULSERA —
CON CIERRE _ JUEGO DE
LAZO ENCENDEDOR CARTERA BOLIGRAFOS

COLABORA CON NOSOTROS

Puedes adquirir cualguiera de nuestros articulos a través del teléfono 91 448 13 05
Los beneficios irdn destinados a las actividades y campafas desarrolladas por la
Asociacion Espanola de Esclerosis Multiple (AEDEM-COCEMFE).
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LUGO

CAMPANA ‘CAMINEMOS
POR LA ESCLEROSIS
MULTIPLE’ EN LUGO
En ALUCEM realizamos una activi-
dad, dentro del marco de la cam-
pafia ‘CaminEMos por la esclero-
sis multiple’ el viernes dia 29 de
septiembre a las 13:00 h. Consis- : 3 B
tio en realizar un pequefio tramo 38 b S I
simbélico del camino de Santiago &= 4 3 !
desde el Puente Romano de Lugo.
Participaron un total de 15 per-
sonas, a las que se les obsequid
con la camiseta y calendarios.
Tras el evento disfrutamos de las
vistas del Rio Mifio conversando
y hablando sobre la enfermedad
con las personas que se acerca-
ron.

MADRID

VISITA GUIADA R CAIXAFORUM
Dentro de nuestras actividades de ‘Ocio participativo
en EM’, el miércoles 27 de septiembre realizamos una
Visita Guiada a la exposicion de CaixaForum ‘Top Se-
cret: Cine y Espionaje’, en la que disfrutamos de una
muestra que auna dos pasiones: el cine de espias y la
historia real de estos a lo largo de diferentes décadas.
Esta actividad conto con la colaboracion del Ayuntamiento de Madrid.

EXHIBICION DE AVES RAPACES EN EL CENTRO DE DIA

El viernes 29 de septiembre los usuarios y profesionales del Centro de Dia de
ADEM Madrid disfrutamos de una jornada muy especial. Recibimos la visita de
Therapeutic Birds, una empresa dedicada a exhibiciones de aves, pionera en
Espana en la realizacion de terapia asistida para personas con necesidades es-
peciales, que realizaron una preciosa exhibicion de cetreria.
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MALAGA

XVI

Carrera Popular Villa de Casabermeja

"Subida a La Ermita"

XVI CARRERA POPULAR
CASABERME]JA R FRAVOR DE LA EM
La Asociacion Malaguefia de EM (AMEM) patro-
cino junto a otros colaboradores, la XVI Carrera
Popular ‘Subida a la Ermita’, en la localidad de
Casabermeja, entregando también un premio en
metalico al primer clasificado, con discapacidad.

El Presidente de AMEM, Baltasar del Moral
Majado, participé como en afios anteriores, pero
solo de manera institucional, debido a la enfer-
medad. La carrera contd con una gran difusion
en medios.

Nuestro agradecimiento al Ayuntamiento de
Casabermeja por hacernos participes de esta
iniciativa solidaria.

_@ m-:::: &Eut i

DEL MORAL MAJADO, BALTASAR
2B ATH NGO il
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EL RETO SOLIDARIO DE PRUDENCIO MACIAS PARA
VISIBILIZAR LA EM LLEGA R MALAGA

Malaga ha sido la primera parada del reto solidario ‘Embarcate. Unidos por la
Esclerosis Muiltiple’, protagonizado por Prudencio Macias, que se ha propuesto
recorrer las 50 provincias espafiolas en 120 dias con una moto adaptada, para
visibilizar la EM, enfermedad que padece desde 2012 y conocer cdmo vive una
persona con EM en cualquier punto de Espafia.

El Cuerpo Nacional de Policia y algunas autoridades como Teresa Porras,
concejala de Servicios Operativos, Playas y Ferias, y Elisa Pérez de Siles,
portavoz del PP y del Ayuntamiento de Malaga, quisieron acercarse hasta la
Asociacion Malaguefia de EM (AMEM), recibidas por su Presidente, Baltasar
del Moral, para transmitir su apoyo a Prudencio Macias y desearle suerte
en su trayecto.

CONSULTA A TRAVES DE INTERNET

Podéis realizar vuestras consultas al abogado a través de la pagina
web: www.aedem.org o de nuestro correo: aedem@aedem.org




Malaga TeVé Coloquio Navegas, Colective
Arte 21, Francis M., José L.E, AMFAEM-Juev...
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COMIDA DE VERANO

El 8 de julio, AMFAEM llevo a cabo su comida de verano en
el Restaurante La Montafia. Ademas, se realizo un sorteo de
distintos premios donados y se proyecté un video con una re-
copilacion de fotos de todas las actividades realizadas en el
ultimo ano.

ENTREVISTA EN
PTV MALAGA

El 21 de septiembre,
siendo parte del pro-
yecto solidario ‘Heal the
World’ del Restaurante
Vino Mio, acudieron a
‘Malaga TeVé’ nuestro
presidente David Vila
y Fali, usuario afecta-
do, para charlar bre-
vemente sobre la EM y

AMFAEM. El enlace de
la entrevista es el siguiente:
https://youtu.be/r4kS3tTgnel?si=b1kpxVjlm6WDyaRH

=

ACTIVIDADES POR LA SEMANA DE LA EM EN
ANDALUCIA

La semana del 1 al 9 de octubre, con motivo de la semana de
la EM en Andalucia, hemos realizado distintas actividades es-
peciales: Jornada de Puertas Abiertas, Fisioterapia Grupal, Taller
de Manualidades, Taller de Memoria y Terapia de Grupo.



https://youtu.be/r4kS3tTgneI?si=b1kpxVjIm6WDyaRH 

NOTICIAS EM

DICIEMBRE 2023

CAMINEMOS POR LA EM

El 25 de junio, realizamos una caminata bajo el lema ‘Cami-
nEMos por la esclerosis multiple’ logrando reunir a un grupo
que supero las 50 personas, a pesar del intenso calor. Se
repartieron las camisetas y se dio la salida desde el Parque
Antonio Machado, que es un punto muy céntrico de la ciudad,
acompafiados por autoridades como la alcaldesa de la loca-
lidad, D.? Aitana Hernando y varios concejales, ademas de
otros representantes y miembros de la Asociacion de Amigos
del Camino de Santiago. Se realiz6 una marcha adaptada al
ritmo de cada persona, de poco mas de 1 kilometro, dando
visibilidad y apoyo a nuestro colectivo, la cual termin6 en el
Centro Civico Raimundo Porres.

MERCADILLO GASTRONOMICO

La Asociacion de Vecinos de Bayas, con motivo de sus fies-
tas patronales celebradas del 20 al 26 de julio, nos dedico el
sabado 22 una actividad solidaria, organizando un mercadillo
gastrondmico con pinchos
realizados por los propios
vecinos que luego ven-
dian, destinando todo lo
recaudado a ASBEM. Des-
de aqui, nuestro agradeci-
miento por la donacion de
120 euros que recibimos.

PRESENTACION-
COLOQUIO

DEL LIBRO
‘CONVIVIENDO CON
MI EM’

El 27 de julio llevamos a
cabo la presentacion de
un libro escrito por un
usuario nuestro, Chuchi
Saez, titulado ‘Convivien-
do con mi Esclerosis Mul-
tiple’. Se realizd en las
instalaciones de ASBEM,
con entrada libre y la
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presencia de mas de 40 personas, en donde se dio a co-
nocer este manuscrito terapéutico, porque puede ayudar a
otras personas diagnosticadas, de la voz de su propio autor
y que, ademas de relatar su historia personal y su rehabi-
litacion y lucha diaria al publico, ofrecié la oportunidad de
resolver dudas y conceptos para mejorar el conocimiento
de esta enfermedad. Se realizaron 225 ejemplares gracias
a la financiacion obtenida de las subvenciones para la rea-
lizacion de actividades de interés general consideradas de
interés social de la convocatoria del 0,7 del Ministerio de
Derechos Sociales y Agenda 2030 gestionadas por la Con-
federacion Espafiola de Personas con Discapacidad Fisica y
Orgénica (COCEMFE).

DISPOSITIVO FESIA WALK

Se ha conseguido adquirir el dispositivo Fesia Walk, gracias a
una colaboracion de CaixaBank. Se trata de un dispositivo de
neurorrehabilitacion de la marcha para personas que padecen
el pie caido. Genera una estimulacion eléctrica de los nervios
tibial posterior y peroneo comun de la pierna para inducir la
flexion plantar y la dorsal en las fases correspondientes de la
marcha. El 14 de septiembre nuestras fisioterapeutas y la te-
rapeuta ocupacional realizaron una formacion para poner en
marcha este dispositivo.

MUESTRA DE ASOCIACIONES

El 24 de septiembre, ASBEM participd en la 112 Muestra de
Asociaciones de Miranda de Ebro, dando visibilidad a nuestra
labor y el recurso con el que cuenta nuestra ciudad junto a
otras 25 asociaciones.

II CARRERA EMPRESARIAL DE PIRAGUAS

El 1 de octubre, ASBEM estuvo presente en la Il Carrera Em-
presarial de Piraguas con la participacion de 49 empresas que
aportaban 100 euros cada una y apostaban por asociaciones
de la ciudad. En nuestro caso, tres empresas nos dieron su
voto: La Corrala, Galletas Coral y Asesoria Ortiz, y si ganaban
las piraguas abanderadas por las empresas que nos apoya-
ban, se ganaban los premios. No pudo ser, pero nos gusto
mucho esta primera experiencia y el reconocimiento y apoyo
del grupo empresarial.
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AMDEM CELEBRA LA 5 EDICION DE LAS

JORNADAS EMPATIZA

El pasado 3 de octubre se celebrd en la sede de AMDEM la edi-
cion 2023 de las Jornadas EMpatiza de Sensibilizacion sobre la
EM, que alcanzan este afio su quinta edicion.

Bajo el titulo ‘Ejercicio fisico e intelectual para personas con
EM’, varios profesionales de la asociacion o vinculados a ella,
ofrecieron cuatro charlas-coloquio sobre diversas actividades

EMpatiza
con la EM

2023

Jernadas de Sensibilizaciin sobre la Esclerosis Miltiple
(5° Edicién):
Ejercicio fisico e intelectual para
personas con EM:

* Lo impertoncia dal ejercicio fisics y mamtal en pociantes da
EM. a carge d¢ Lolo Llames, coach y moditera

® Loer y escribir: conectands zon los emociones, 2 cargo de
Santioga Pérer, responsobie Comunicaciin AMDEM,

® Lo muisica coms terapia, o carge de José Luls &il, respoasable
da talleres de Musicoteropio, AMDEM

* Bl orte comd teropio, o corge de Morla Meso, responsoble de
talleres da Artaterapia, AMDEM
3 de schubee. 1500 o

SEDE AMSEAL of BUBENS, 8. MOSTOLES
(Tamaliny DESPONIRE ¥ia Foow)

que pueden ayudar a mejo-
rar las condiciones de vida
de las personas con EM.
Asi, la coach y monito-
ra Lola Llames expuso ‘La
importancia del ejercicio fi-
sico y mental en pacientes
de EM’. Por su parte, el res-
ponsable de Comunicacion
de nuestra entidad, Santia-
go Pérez, centrd su inter-
vencion en ‘Leer y escribir:
conectando con las emo-
ciones’. Por ultimo, los mo-
nitores de musicoterapia y
arteterapia de AMDEM, José
Luis Gil y Maria Mesa, res-

El pasado 21 de septiembre se celebrd un acto en CaixaForum
Madrid para presentar la resolucion de dicha convocatoria de
subvenciones.

DOMOTICA Y TECNOLOGIA DE LA MANO DE
TILUR

Emilia Méndez, ingeniera industrial y CEO de Tilla, una empre-
sa de ‘soluciones tecnoldgicas para la accesibilidad’ estuvo en
la sede de AMDEM para impartir una charla taller en la que
nos explicd de manera muy cercana qué es la domética y como
aprovechar los constantes avances de la tecnologia para solu-
cionar dificultades del dia a dia, ademas de mostrarnos ejem-
plos de diversos materiales y utilidades, como enchufes con
temporizadores, con conexion WIFI, Bluetooth o radiofrecuen-
cia; pulsadores adaptados; bombillas inteligentes; herramientas
asociadas a ‘Alexa’ o cerraduras y telefonillos ‘inteligentes’.

pectivamente, desarrollaron la importancia de ambas terapias
en las personas con EM.

Las jornadas EMpatiza 2023 han sido financiadas a través de
las subvenciones para la realizacion de actividades de interés
general consideradas de interés social de la convocatoria del
0,7 del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 gestio-

nadas por la Confederacion Espafiola de Personas con Disca-
pacidad Fisica y Organica (COCEMFE), y con la colaboracion de

los laboratorios Sanofi y BMS.

SUBVENCION DE LA FUNDACION “LA CAIXA”

La Fundacion “la Caixa” ha otorgado una de sus 164 subven-
ciones a proyectos de entidades sociales de la Comunidad de
Madrid al programa ‘Fomento de la autonomia personal y desa-
rrollo psicosocial en personas con EM’ de AMDEM.

FINALIZAN LAS OBRAS DE AMPLIACION DE LA
SEDE DE AMDEM

Durante el pasado verano, han finalizado las obras de amplia-
cion de la sede de AMDEM, que han permitido ampliar las zonas
destinadas a Terapia Ocupacional y Fisioterapia.

Para llevar a cabo esta remodelacion, AMDEM ha recibido
una subvencion por importe de 20.000 euros con cargo al Plan
de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia, financiado por
la Union Europea — Next Generation EU.



MURCIA

ARYUDA DE CAIXABANK
Gracias a la Convocatoria Planta Tu Proyecto CaixaBank y a las
personas voluntarias de CaixaBank, hemos podido mejorar y
crecer en el proyecto de Promocion a la Autonomia Personal

Provecito seleccionado por la
Convocaloria Planta Tu Proyecio 2022
Promocion de la Autonomia Pevsonal a Personas con
Esclerasis Multiple y enfermedades afines.
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de las personas con esclerosis multiple, adquiriendo nuevos

RYUDAS PARA
RMDEM

LOS TALLERES DE

g Gracias a la convocatoria
de proyectos sociales de
la Fundacion de Traba-
jadores EIPozoAlimenta-
cion, hemos puesto en
marcha los talleres que
celebraremos todos los
viernes en nuestra sede
social, donde todas las
personas de AMDEM han
podido compartir este
espacio y donde apren-
nuevas habilida-
des donde desarrollar la
creatividad e innovar.

dispositivos de rehabilitacion y de mejora de calidad de los
servicios que se ofrecen desde AMDEM. La asociacion esta
creciendo tanto en volumen de atenciones como de servicios
y calidad del tratamiento de rehabilitacion.

v

0CIO Y TIEMPO LIBRE
RDAPTADO

Gracias al programa Iniciativa Xove 2023
de la Xunta de Galicia, 10 usuarias/os y
7 voluntarias/os (2 afectadas/os de EM
y 5 no afectadas/os) de AODEMPER pu-
dieron disfrutar, entre los meses de sep-
tiembre y octubre del 2023, de tres ex-

cursiones de ocio y tiempo libre adapta-
do, organizadas desde el Programa de
Educacion Social: Museo Domus (13-
09-2023), en A Coruiia; Museo de las
Peregrinaciones y de Santiago (20-09-
2023) e instalaciones de la Television
de Galicia (05-10-2023), en Santiago de
Compostela.

GRUPO DE AYUDA MUTUAR

El dia 4 de octubre, la psicologa clini-
ca de AODEMPER, M? Fernanda Patifio
Bustabad, retom6 su Grupo de Ayuda
Mutua para personas con EM, que se
celebra bimensualmente los miércoles
en horario de 11:30 a 13h en el salén
de actos del edificio de AIXINA.
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PALANCIA-MIJARES
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DACEM CELEBRA SU V ANIVERSARIO

Para la celebracion del V Aniversario de la Asociacion Da-
fio Cerebral Adquirido y Esclerosis Mltiple Palancia-Mijares
(DACEM), el dia 27 de septiembre organizamos un encuen-
tro con las fuerzas politicas de las comarcas del Alto Palan-
cia, Mijares y el area de Bienestar Social de la Excelentisima
Diputacion de Castellon.

Iniciamos la jornada con una ponencia por parte de dos
profesionales de DACEM, donde explicamos nuestros orige-
nes, objetivos, fines, servicios, y nuestro crecimiento como
asociacion. Remarcamos y recordamos a todos y todas los
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y las asistentes nuestra labor y propuestas para alcanzar y
dar servicios y acompafiamiento a todas las personas afec-
tadas y familiares de todos los municipios del Alto Palancia
y Mijares.

Finalizamos el evento con un vino espafiol y un picoteo. Fue
un honor contar con el tiempo y la atencion de tantos/as asis-
tentes.

PARTICIPACION EN EL VI ENCUENTRO DE
FAMILIAS DE FEVADACE

El fin de semana del 16 y 17 de septiembre estuvimos en la
Residencia La Salle de Lliria pa-
ra participar en el VI Encuentro de
familias de FEVADACE, la Federa-
cion de Dafio Cerebral Adquirido
de la Comunidad Valenciana, una
de las entidades a la que estamos
federadas, ademas de AEDEM-
COCEMFE, ya que desde DACEM
atendemos tanto a personas afec-
tadas de DCA como de EM.

Fue un placer volver a reunirnos
con otras asociaciones y familias
de la Comunidad Valenciana, y po-
der compartir tantas actividades, ri-
sas y palabras de apoyo.

Queremos agradecer, una vez
mas, a FEVADACE por coordinar
una actividad anual tan importan-
te y a Ateneu Castellon por aco-
gernos y cuidarnos tan bien.
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MERCADILLO SOLIDARIO Y ENCUENTRO CON LA

VECINANZA

El 28 de julio ACEM celebrd un mercadillo solidario y un en-
cuentro festivo con todas las personas que quisieron venir a co-
nocer su Gentro de Rehabilitacion Integral. Un evento que conto
con la colaboracion de ‘Hijos de Rivera’, ‘Vegalsa-Eroski’, ‘Tol-
dos Gomez’, ‘La Gramola discotecas moviles’ y el Ayuntamiento
de Santiago. Para dinamizar la cita hubo masica, comida y be-
bida, y sorteos. El evento sirvio ademas para recaudar fondos a
través de un mercadillo que contd con un amplio stock de ropa,
libros, juguetes, objetos de decoracion, etc., piezas cedidas por
las personas socias de ACEM para su venta solidaria. A la cita
acudieron Maria Rozas, concejala de derechos y servicios so-
ciales y Xan Duro, concejal de movilidad, convivencia y centros
socioculturales del Ayuntamiento de Santiago.

ACEM PARTICIPR EN LA VI EDICION DEL
PROGRAMA ‘MAS SOCIAL’

El 8 septiembre, ACEM recibid la visita de José Antonio Taibo y
Cristina Martinez, de la empresa EDISA, para comenzar a im-
plementar la creacion de un nuevo sitio web que responda a
las necesidades actuales de la entidad. Esto es posible porque
ACEM participa en la VI edicion del programa Mas Social de la
Fundacion Barrié, beneficiandose de la prestacion de un servi-
cio de asistencia técnica para el disefio y desarrollo de un sitio
web modelo Conecta 3.0.

FORMACION NUTRICIONAL CON FEGADEM

Los dias 14 y 21 de septiembre, ACEM acogid la formacion ‘Mi
Dieta Perfecta’, organizada por FEGADEM e impartida por la
nutricionista Lucia Terzi. Un programa de educacion nutricio-
nal dirigido a personas con EM y otras enfermedades neuro-
degenerativas. A través de dos médulos secuenciales, las per-
sonas afectadas participantes adquirieron nociones especificas
del régimen alimentario saludable mas adecuado a la situacion
fisiopatologica de cada fase de la enfermedad.
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ACEM PARTICIPO EN EL PROGRAMA ‘LECER
NAUTICO’

Del 29 de septiembre al 1 de octubre, personas afectadas de
ACEM participaron en el Programa ‘Lecer Nautico’ organizado
por COGAMI con el Real Club Nautico de Sanxenxo. Disfrutaron
de navegacion, residencia y tiempo libre, asi como de vacacio-
nes y deporte en un mismo programa.
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CURSOS DE FORMACION DE CUIDADORES
Comenzamos el mes de septiembre con nuestro Curso de Formacion de
Cuidadores ‘Transferencias con ayudas técnicas, manejo basico de la es-
pasticidad’, que se celebrd el 5 de septiembre y que podéis visualizar desde
nuestro canal de YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=Cr5DBcdBjjk
Y el 18 de octubre realizamos el Curso de Formacion de Cuidadores ‘Cui-
dados basicos del paciente encamado’, que puede verse a través del si-
guiente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=WKhvOkRVi3I

TALLER ‘NOS VEMOS’
El lunes 18 de septiembre, realizamos el Taller ‘Nos vEMos’ ‘Fomentar el
autocuidado’, impartido por Reyes Valdés Pacheco, Psicologa de ASEM. Esta
actividad conto con la colaboracion de Roche y Sanofi.

El 16 de octubre, se realizo un nuevo Taller ‘Nos vEMos’, de forma presen-
cial, en el que Reyes Valdés trato sobre el ‘Beneficio de aprender a expresar
nuestras emociones’.

XX JORNADA CIENTIFICA E INFORMATIVA SOBRE EM

El miércoles 4 de octubre, se retransmitio en directo, desde el canal de
YouTube de ASEM, la XX Jornada Cientifica e Informativa sobre EM en la que
se habld sobre nutricién, empleo, nuevos baremos y novedades en trata-
mientos de la EM. Se puede ver a través del siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=QxUWRxU_j70

JORNADA DE SENSIBILIZACION EN LA SEMANA DE LA EM
EN ENDALUCIA
Con motivo de la celebracion de la ‘Semana de la EM en Andalucia’, ASEM
celebrd el 5 de octubre una Jornada de Sensibilizacion, colocando mesas
informativas repartidas por toda la capital.

Hemos contado con la ayuda de Roche, Sanofi y Novartis.

Han participado en la Jornada 120 voluntarios/as y colaboradoras/es.

Nuestro agradecimiento a todos, voluntarias, colaboradoras, empresas,
Organismos e Instituciones, Hermandades, Pastorales y Asociaciones, que
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HAGASE SOCIO DE AEDEM-COCEMFE

ASOCIACION ESPANOLA DE ESCLEROSIS MULTIPLE (AEDEM-COCEMFE)

C/ Sangenijo, 36 — 28034 MADRID - Tfno.: 91 448 13 05 aedem@aedem.org
Nombre y Apellidos............ccooiiiiiiiic e DNL.cooiiiiiiieiiiiceee
DOMICIHIO. ..ot CPoiii Localidad. ...
PrOVINGIOL ...eveeeeeiiiiee e Teléfono........ccovvviviiiciccnne E-mail e
Fecha de nacimiento ..............c.ccoovevennnnn. Lugar de NACIMIENIO ........c..cviiieiiieietiieeeetcee et
Soy afectado/a: Sild Nol  Enfermedad:..........cccocoiviiiiiiiiiie, Deseo recibir correspondencia: Sid No
DATOS BANCARIOS: IMPORTE CUOTA ANUAL: FORMA DE PAGO:
/1111 1] 0 104 € /afo 0 SEMESTRAL 1 ANUAL
. g 150€/ OE Jefie
EEESAARARE e N

En . a de de

Firma:

ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA

INFORMACION SOBRE PROTECCION DE DATOS (LEY ORGANICA 3/2018 DE 5 DE DICIEMBRE LOPDGDD Y REGLAMENTO EUROPEO 2016/679 DE 27 DE ABRIL RGPD)

Responsable del tratamiento: Asociacion Espafiola de Esclerosis Miltiple (AEDEM-COCEMFE), G/ Sangenjo, 36 en Madrid, Cdigo Postal 28034. Contacto en teléfono 91 448 13 05 0 e-mail aedem@aedem.org.
Finalidad: realizar la gestion administrativa, econdmica e informativa de los socios/colaboradores.

Conservacion: los datos se conservaran mientras sea socio/colaborador, y en caso de baja mientras no solicite la supresion de los mismos.

Legitimacion: Ley Organica 1/2002 reguladora del derecho de asociacion, Ley 49/2020 de régimen fiscal de las entidades sin fines lucrativos, y consentimiento del interesado.

Destinatarios: los datos podran ser cedidos o comunicados para los objetivos legitimos de la entidad y para realizar las finalidades indicadas.

Derechos: podra ejercer todos los derechos amparados por la legislacion vigente sobre proteccion de datos solicitandolo al responsable del tratamiento.

Con la firma de este documento consiento el tratamiento de mis datos conforme a lo indicado.


https://www.emsevilla.es/jornada-de-sensibilizacion-de-asem-5-octubre/  
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I CERTAMEN DE BAILE,
MUSICA Y DANZA

El 20 de mayo disfrutamos de una
jornada muy especial, rodeados de
artistas como Aurora Timon e Isi Co-
bos, y 8 escuelas de baile: Sara Pei-
nado, ADAE Alma, Ballet Clasico de
Cuba, Triana, Miriam Jiménez, Tem-
po y Rosa Maria Loaisa, que pusie-
ron todo su arte en el Polideportivo
Puerta de Cuartos.

30 MAYO, DiR MUNDIAL DE
LA EM

Como cada afio, volvimos a dar visi-
bilidad e informacion sobre una pa-
tologia que afecta a 2,5 millones de
personas en todo el mun-
do. En esta ocasion, se or-
ganizd desde el Instituto
de Ciencias de la Salud,
donde se proyectaron co-
hetes de humo de color
rojo. ATAEM fue acompa-
fiada por autoridades po-
liticas del Excmo. Ayunta-
miento, pacientes, volun-
tarios, familiares, trabaja-
dores y amigos.

ACTUACION FIN

DE CURSO DEL
GRUPO DE DANZA
DE CALERA Y
ALBERCHE

El 20 de junio tuvimos la
ocasion de disfrutar de
un espectaculo grandioso en el Tea-
tro Victoria de nuestra ciudad, don-
de pequefios y grandes artistas nos
regalaron todo su arte y alegria de
la mano de su directora Elsa Garcia
Biedma.

CENA BENEFICA

El 2 de julio, celebramos la 20? Ce-
na Benéfica, a la que acudieron unas
150 personas que participaron con
nosotros en el tradicional bingo, la
rifa y la tombola. Pasamos una vela-
da llena de sorpresas, con la actua-
cion de Aurora Timén, que amenizo
la velada con la profesionalidad que
la caracteriza.

DICIEMBRE 2023

X
iy

Py
T




VALENCIA
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ACTIVIDADES DE ADEMVA
Durante los Ultimos meses, en ADEMVA hemos seguido ofre-
ciendo musicoterapia, fisioterapia individual, neuropsicologia
y trabajo social, todo ello para la rehabilitacién y mejora de
nuestros/as socios/as.

El 13 de mayo, participamos junto con ACVEM en la 22 Ca-
rrera y Marcha por la Investigacion de la EM, en el cauce del
Rio Turia, promovida por la Unidad de Neuroinmunologia del
Instituto de Investigacion Sanitaria del Hospital La Fe de Va-
lencia.

Montamos un mercadillo de artesania solidaria para recoger
fondos para la investigacion. Agradecemos de todo corazon a
todas las personas que participaron y lo hicieron posible, en
especial a Ana Cristina y su familia, Sara, Ana Esteve y a las
chicas del Grupo de Crochet.

El 30 de mayo, Dia Mundial de la EM, lo celebramos con una
comida de hermandad con nuestros/as socios/as en el Res-
taurante Cruz Blanca de Valencia.

El 11 de junio, se celebrd la lll Jornada de Artes Escénicas

DICIEMBRE 2023

del Ciclo Cultural DESCUBRIM 2023 de COCEMFE Valencia, en
el Teatro Circulo de Benimaclet. En esta ocasion participamos
por partida doble. El grupo de Musicoterapia de ADEMVA-ALCE-
AVALUS presento el trabajo que vienen realizando durante este
afno, basado en la aplicacion de la musica como herramienta
para socializar y rehabilitar. Y, por otro lado, Sara y Pilar par-
ticiparon en la interpretacion de una escena teatral llamada
CORATJE, aplicando los conocimientos adquiridos tras el Taller
de Teatro organizado por COCEMFE.

El 30 de junio, convocamos nuestra Asamblea General de
ADEMVA, en el nuevo local de la calle Vila Barbera de Valencia,
con una gran participacion de los/as socios/as.

El 25 de julio, tuvieron lugar en el Centro Cultural de la Be-
neficencia, la entrega de los XIl Premios COCEMFE Valencia.
El grupo de Musicoterapia de ADEMVA-ALCE-AVALUS fue invi-
tado a participar en dicho evento, con una primera actuacion,
donde pusimos de relieve nuestros avances con los ukeleles,
y una segunda, con palillos chinos.
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DECENAS DE PERSONAS SE SUMAN EN

VIGO A LA CAMPANA ‘CAMINEMOS POR LA
ESCLEROSIS MULTIPLE’

La Asociacion Viguesa de EM (AVEMPO) celebro el pasado
21 de julio en Vigo la camparia ‘CaminEMos por la esclero-
sis multiple’ con una jornada cargada de actividades que
tuvieron lugar en el Parque Forestal de O Vixiador, en la
que participaron pacientes, familiares y profesionales de la
asociacion.

Ataviados con sus camisetas oficiales de la camparia, un
grupo de participantes dio comienzo a la jornada con un pa-
seo de un kildmetro por el parque forestal, con el fin de visi-
bilizar la EM y sumarse a la iniciativa puesta en marcha por
AEDEM-COCEMFE en todo el territorio nacional.

Tras su llegada al punto de encuentro, varias personas par-
ticiparon en un taller de ‘meditacion silvestre’ coordinado por
uno de los fisioterapeutas de AVEMPO. Acto seguido, tuvo lu-
gar un taller de pintura de piedras, coordinado por la auxiliar

rt. 5 FRIMIG
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administrativa de la asociacion, que tuvo una gran acogida
por parte de los y las asistentes.

A mitad de la jornada, antes de la comida, AVEMPO celebrd
su tradicional concurso de tortillas y postres, con premios pa-
ra los ganadores, con un jurado compuesto por miembros de
la junta directiva y del equipo profesional.

Tras el picnic, dio comienzo un concurso de tute en el que
participaron varias parejas de jugadores, con premios para las
parejas ganadoras. La jornada concluy6 con una sesion de fotos
en el photocall instalado por AVEMPO y un sorteo de premios.

La Junta Directiva de la entidad celebra la buena acogida
de la jornada y agradece a AEDEM-COCEMFE Ila puesta en
marcha y continuidad de la campafia ‘CaminEMos por la es-
clerosis multiple’.

‘MOLLATE’ POR LA EM
La playa viguesa de Samil se convirtid en el mes de julio en
el epicentro de la celebracion en Galicia de la sexta edicion
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de la campana ‘Mollate’ por la EM. Cientos de per-
sonas se acercaron a lo largo del dia hasta el are-
nal para apoyar la iniciativa y mojarse en solidaridad
con las personas que conviven con la enfermedad. La
carpa informativa recibié visitantes durante todo el
dia, se celebraron dos chapuzones solidarios y diver-
sas actividades ludicas en la piscina, entre ellas una
‘verbena mollada’. Entre las personas asistentes se
encontraba la concejala de Politica Social del Conce-
llo de Vigo, Yolanda Aguiar, que quiso apoyar la causa.

VISITA R LAS ISLAS CIES

En septiembre realizamos una excursion a las Islas
Cies gracias al programa ‘En Ruta coa Depo’ de la Di-
putacion de Pontevedra. La excursion contd con una
visita guiada, en la que conocimos todos los encantos
e historias mas desconocidas que esconde el archi-
piélago vigués.

CURSO DE VELA ADAPTADA

Un grupo de usuarias de la asociacion participo en el
mes de septiembre en Sanxenxo en un curso de vela
adaptada durante varios dias que forma parte del pro-
grama ‘Lecer Nautico’ que organiza la Confederacion
Gallega de Personas con Discapacidad (COGAMI).

JORNADA DE ESCALADA ADAPTADA

En el mes de septiembre varios usuarios y trabajado-
ras de AVEMPO tuvieron la suerte de participar por pri-
mera vez en una jornada de puertas abiertas de esca-
lada adaptada, organizada por el Grupo de Montafia
Alud en su rocddromo.

CROSS CABRO UDRA

AVEMPO también estuvo presente en el VIl Cross Cabo
Udra, la prueba deportiva que nos dio la oportunidad
un afio mas de visibilizar la EM con nuestra carpa in-
formativa y recaudar fondos con los productos solida-
rios de AVEMPO.
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ASOCIACION ESPANOLA DE EM
(AEDEM-COCEMFE)

C/ Sangenjo, 36 - 28034 Madrid

Teléfono: 91 448 13 05

e-mail: aedem@aedem.org www.aedem.org
\, J
ANDALUCIA ASOCIACION MALAGUENA DE

ASOCIACION DE EM DE ALMERIA

C/ Alcalde Santiago Martinez Cabreja s/n
frente a Estadio Power Horse. Espacio Alma
04007 ALMERIA

Telfs.: 675 808 758 / 606 741 277

e-mail: aemalmeria@hotmail.es
www.aemaalmeria.es

ASOC. DE EM CAMPO DE GIBRALTAR
C/ Cartagena, 25

11300 LA LINEA DE LA CONCEPCION (Cadiz)
Tel-Fax: 956 176 428

e-mail: ademcg@ademcg.org
www.ademcg.org

ASOCIACION GADITANA DE EM
Plaza del Arroyo, 40 Duplicado

11403 JEREZ DE LA FRONTERA (Cadiz)
Tel: 956 335 978 - Fax: 956 344 484
e-mail: agdem2@yahoo.es
www.ademcadiz.org

ASOCIACION CORDOBESA DE EM
Pza. Vista Alegre, 11 (Local Bajo)

14004 CORDOBA

Tel-Fax: 957 468 183 / Movil: 685 846 563
e-mail: acodem@acodem.es
www.acodem.es

ASOCIACION GRANADINA DE EM

C/'V Centenario - Local 1. Esq. Reyes Catdlicos
18100 ARMILLA (Granada)

Tel-Fax: 958 572 448

e-mail: administracion@agdem.es
www.agdem.es

ASOCIACION DE EM ONUBENSE

C/ Hélice, 4. 21006 HUELVA

Tel: 959 233 704 - Fax: 959 271 517

e-mail: ademo@esclerosismultiplehuelva.org

ASOCIACION JIENENSE DE EM
“ViRGEN DEL CARMEN"

Acera de la Trinidad, 1 Bajo.

23440 BAEZA (Jaén)

Movil: 675 250 989

e-mail: esclerosismultiplejaen@yahoo.es
www.ajdem.org

ASOCIACION MALAGUENA DE EM
C/ Nicolas Maquiavelo 4, BI-2 Local 2.
29006 MALAGA

Tel-Fax: 952 345 301

e-mail: amem94@outlook.es
www.asociacionamem.com

FAMILIARES Y AFECTADOS DE EM
C/ Archidona, 23. Centro Ciudadano de
Portada Alta

29007 MALAGA

Tel. 951 438 181 — Movil: 606 582 463
e-mail: amfaem@hotmail.com
www.amfaem.es

ASOCIACION MARBELLA-SAN PEDRO EM
C/ Presbitero Juan Anaya, s/n

Centro Civico Ana Ortega

29601 Marbella (MALAGA)

Tel-Fax: 952 859 672 - Mévil: 627 025 490
e-mail: ampemna@yahoo.es

ASOCIACION SEVILLANA DE EM
Avda. de Altamira, 29 - Bloque 11 Acc. A
41020 SEVILLA

Tel: 954 523 811 - Movil: 609 809 796
e-mail: esclerosismultiple@hotmail.com
www.emsevilla.es

FEDERACION DE ASOCIACIONES DE EM
DE ANDALUCIA (FEDEMA)

Avda. de Altamira, 29, Bloque 11 Acc. A
41020 SEVILLA

Tel: 954 523 811

e-mail: fedemaem@hotmail.com
www.fedema.es

ARAGON

ASOCIACION OSCENSE DE EM
C/ Berenguer, 2-4 4° Planta.
22002 HUESCA

Tel-Fax: 974 245 660

e-mail: aodem@aodem.org

ASTURIAS

ASOCIACION ASTURIANA DE EM
C/ Amsterdam, 14 - Bajo

33011 OVIEDO

Tel.-Fax: 985 288 039

e-mail: aadem@aadem.org
www.aadem.org

CANARIAS

ASOCIACION TINERFENA DE EM

C/ Radioaficionados, 3 - Local 1-3

38320 SAN CRISTOBAL DE LA LAGUNA (Tenerife)
Tel.: 922 201 699 - Fax: 922201873

e-mail: info@atemtenerife.org
http://atem-tenerife.blogspot.com

ASOCIACION PROVINCIAL DE EM DE
LAS PALMAS

C/ Antonio Manchado Viglietti, 1. Ciudad Jardin
35005 LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Tel.: 928 241 516

e-mail: info@apemlaspalmas.org
www.apemlaspalmas.org

CASTILLA - LA MANCHA
ASOCIACION DE EM DE ALBACETE

C/ Ciudad Real, 24 - Bajo. 02002 ALBACETE
Tel-Fax: 967 500 425

e-mail: emalbacete@emalbacete.es

ASOCIACION DE EM DE CIUDAD REAL
C/ Pozo Dulce, 19. 13001 CIUDAD REAL
Teléfono: 610 455 993 - 926 922 093
Fax: 926 922 093

e-mail: aedemcr@aedemcr.org

ASOCIACION DE EM DE GUADALAJARA
C/ Antonio Machado, locales 13-14

19004 GUADALAJARA

Tel-Fax: 949 203 381

e-mail: ademgu@msn.com

ASOCIACION TALAVERANA DE EM
Instituto de Ciencias de la Salud

Ctra. Madrid N-V, 32

45600 TALAVERA DE LA REINA (Toledo)
Tel: 925 808 724 - Mévil: 647 720 513
e-mail: ataem@ataem.es
www.ataem.es

CASTILLA Y LEON

ASOCIACION DE EM ABULENSE

Travesia de Antonio Alvarez, sin. 05004 AVILA
Tel-Fax: 920 220 217

e-mail: adema.avila@yahoo.es
www.ademavila.com

ASOCIACION BURGALESA DE EM

C/ Monte de Gorbea, 11- Bajo

09200 MIRANDA DE EBRO (Burgos)
Tel-Fax: 947 310 322 - Movil: 640 563 421
e-mail: trabajosocial@asbemmiranda.org
www.asbemmiranda.org

ASOCIACION RIBERA DEL DUERO DE EM
C/ Fernan Gonzalez, 28 bajo

(traseras C/ El Parque)

09400 ARANDA DE DUERO (Burgos)
Tel.-Fax: 947 512 908

e-mail: aremesclerosismultiple@yahoo.es

ASOCIACION SIL DE EM

C/ Via Aguiana, 1- Bajo.

24400 PONFERRADA (Le6n)

Movil: 698 901 744

e-mail: emponferrada@hotmail.com

CATALUNA

ASOCIACION CATALANA “LA LLAR” DE
L’AFECTAT D’ESCLEROSI MULTIPLE

P° de la Exposicion 16-20. 08004 Barcelona
Tel: 934 249 567

e-mail: lallar@lallar.org



EXTREMADURA

ASOCIACION EM EXTREMADURA

(/ Pedro Romero de Mendoza, 9. 10004 CACERES
Movil: 661 712 979

e-mail: asociacionemex@gmail.com

e-mail: trabajosocialemex@gmail.com
www.asociacionemex.es

GALICIA

ASOCIACION CORUNESA DE EM
Centro Civico San Diego

C/ Alberto Garcia Ferreiro s/n

15006 LA CORUNA

Tel: 981 240 985 - Movil: 677 477 495
E-mail: acem@acemesclerosis.org
www.acemesclerosis.org

ASOCIACION LUCENSE DE EM
Casa Clara Campoamor, local 9
(Parque Da Milagrosa). 27003 LUGO
Tel-Fax: 982 202 942

e-mail: lugoalucem@gmail.com
www.alucem.com

ASOCIACION OURENSANA DE EM,
PARKINSON Y ER

Area Social Aixifia. Riia Recaredo Paz n° 1
32005 ORENSE

Tel-Fax: 988 252 251

e-mail: info@aodemper.com
www.aodemper.com

ASOCIACION VIGUESA DE EM
Rda Camilo de Veiga, 44 - Planta Baja
36208 VIGO (Pontevedra)

Tel-Fax: 986 298 865

e-mail: avempovigo@hotmail.com
Www.avempo.org

ASOCIACION COMPOSTELANA DE EM
C/ Queixume dos Pinos

15705 SANTIAGO DE COMPOSTELA (La Coruia)
Tel: 981 575 240 - Movil: 620 53 34 71
e-mail: acem.santiago@gmail.com
www.acemsantiago.org/es/

FEDERACION GALLEGA DE EM (FEGADEM)
C/ Queixume dos Pinos, s/n

15705 SANTIAGO DE COMPOSTELA (La Corufia)
Movil: 604 050 773
info@esclerosismultiplegalicia.org
www.esclerosismultiplegalicia.org

MADRID

ASOCIACION DE EM MADRID

C/ San Lamberto, 5 Posterior. 28017 MADRID
Tel: 914 044 486

C/ Sangenjo, 36. 28034 MADRID

Tel. 913 785 526

e-mail: ademm@ademmadrid.com
www.ademmadrid.es

ASOC. DE ENFERMOS Y FAMILIARES DE
EM DEL CORREDOR DEL HENARES

C/ Pedro Sarmiento de Gamboa, 3

28805 ALCALA DE HENARES (Madrid)
Teléfono: 677 513 692

e-mail: info@aefemhenares.com
www.aefemhenares.com

TU AYUDA ES

LA MEJOR
SOLUCION PARA
QUIENES PADECEN
ESCLEROSIS
MULTIPLE.

COLABORA.

Envianos tu donativo
al n° de cuenta de
CAIXABANK:

ES30.2100.3224.1913.0039.7901

ASOCIACION DE LEGANES DE EM

C/ Mayorazgo, 25 - 1° planta - despacho 7
Tel. 910 812 955/ 663 739 346

28915 LEGANES (Madrid)

e-mail: info@alemleganes.org

ASOCIACION FUENLABRENA DE EM
Centro de Mayores Ferrer i Guardia
Travesia de la Arena, 2 (Despacho 4)
28944 FUENLABRADA (Madrid)

Tel: 910 236 352

e-mail: afemfuenlabrada@hotmail.com

ASOCIACION DE GETAFE DE EM
C/ Alvaro de Bazan, 12 - Local 2y 3
28902 GETAFE (Madrid)

Tel-Fax: 916 966 792

e-mail: agedem12@yahoo.es

ASOCIACION MOSTOLENA DE EM
C/ Rubens, 6 - Posterior.

28933 MOSTOLES (Madrid)

Tel: 916 643 880 — Fax: 916 136 898
e-mail: asociacion@amdem.org
www.amdem.org

ASOCIACION DE EM PARLA

C/ Jerico, 26. 28981 PARLA (Madrid)
Tel: 916 994 505

email: apadem@hotmail.es

ASOCIACION DE EM VALDEMORO
Paseo de la Rambla, 15 - Local

28341 VALDEMORO (Madrid)

Tel-Fax: 918 019 284

e-mail: ademv@hotmail.es

ASOC. DE EM DE COLLADO VILLALBA
C/ Real, 26 - Bajos “El Ponton”

28400 COLLADO VILLALBA (Madrid)

Tel. 91 849 35 66 - Mdvil: 629 880 200
e-mail: info@ademcvillalba.org
www.ademcvillalba.org

FEDERACION DE ASOCIACIONES DE EM
DE MADRID (FADEMM)

C/ San Lamberto, 5 posterior.

28017 MADRID

Tel: 914 044 486

e-mail: secretaria@fademm.org

e-mail: presidencia@fademm.org

MURCIA

ASOCIACION MURCIANA DE EM
C/ Antonio de Ulloa, 8 - Bajo

30007 MURCIA

Tel: 968 240 411 - Mdvil: 639 891 682
e-mail: aedem.murcia@gmail.com
www.amdem.es

COMUNIDAD VALENCIANA
ASOC. D’ESCLEROSI MULTIPLE DE
CASTELLO

Ronda Vinatea, 12 Bajo

12004 CASTELLON

Tel: 964 246 168 — Movil: 647 888 756
e-mail: aemc@aemc.org.es
WWW.aemc.org.es

ASOCIACION DE ENFERMOS DE EM DE
ELCHE Y CREVILLENTE

C/ Fray Pedro Balaguer, 49 Bajo

03202 Elche (ALICANTE)

Movil: 647 453 345

e-mail: aemec@aemec-online.org
www.aemec-online.org

ASOCIACION DE EM VIRGEN DE LOS
DESAMPARADOS

C/ Mora de Rubielos, 14 Bajo

46007 VALENCIA

Tel: 963 800 962 — Mavil: 637 435 026
ademvalencia@hotmail.com
www.ademva.es

ASOCIACION DE EM DE LA RIBERA
C/ Sant Isidre Llaurador, 74 - 2°pta 11
46680 ALGEMESI (Valencia)

Movil: 679 032 017

email: aemlaribera@gmail.com
www.facebook.com/aemlaribera/

ASOCIACION DE DCA Y EM
PALANCIA-MIJARES (DACEM)

C/ Doctor Velazquez, 10 Bajo

12400 SEGORBE (Castellon)

Mavil: 642 391 980

e-mail: dacemasociacion@gmail.com
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