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Estimados amigos,
Os presentamos un nuevo número de nuestra revista 

NOTICIAS EM, la cual ha ampliado sus páginas debido 
a las innumerables noticias y actividades que hemos 
acumulado en estos últimos meses.

En primer lugar, quiero destacar la realización de la 
primera reunión del nuevo Consejo Médico Asesor, for-
mado actualmente por diez de los mejores neurólogos 
en España expertos en esclerosis múltiple (EM) que, de 
forma altruista, colaboran con AEDEM-COCEMFE pres-
tando su asesoramiento a la entidad a nivel médico y 
científico, y colaborando en actividades de divulgación 
de la enfermedad por medio de jornadas y colabora-
ciones en esta revista, como podréis leer más adelan-
te. Desde aquí, les envío todo nuestro agradecimiento, 
deseando que esta colaboración mutua redunde en un 
beneficio para todas las personas con EM.

Otro tema a resaltar es la enorme cantidad de activi-
dades que a nivel nacional e internacional se han rea-
lizado para conmemorar el Día Mundial de la EM 2023, 
que se celebró el pasado 30 de mayo. Alrededor de esta 
fecha, todo el colectivo y agentes implicados en la EM 
se movilizan para concienciar sobre esta enfermedad 
que afecta, a nivel mundial, a casi tres millones de per-
sonas. En este número podréis ver con detalle la varie-
dad de actividades y campañas realizadas este año, la 
gran mayoría presenciales, tras dejar atrás la pandemia 
que paralizó el mundo.

Y para finalizar, quiero destacar de manera especial, 
el lanzamiento oficial de la 2ª edición de nuestra cam-
paña de visibilización ‘CaminEMos por la esclerosis 
múltiple’, que se realizó con un acto original y divertido, 
en el que se presentó al grupo musical ‘No me pises 
que llevo chanclas’ como nuevos embajadores de esta 
campaña, a los cuales doy las gracias por este ges-
to totalmente altruista. Adelantaros que este acto es el 
comienzo de una larga campaña que finalizará en el 
mes diciembre, a la que se han adherido más de 32 
de nuestras asociaciones y que contará con un singu-
lar evento deportivo y solidario en Madrid. Pronto cono-
ceréis más detalles en nuestras redes sociales y en la 
web de la campaña: www.caminemosporlaem.org  

Sin más, dejo paso a su lectura, no sin antes desea-
ros un feliz verano.

Pedro Cuesta Aguilar
Presidente de

AEDEM-COCEMFE
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La esclerosis múltiple (EM) es uno de los trastornos neuroló-
gicos más comunes en adultos jóvenes y es la enfermedad 

neurológica que más frecuentemente conduce a una discapa-
cidad física, psicológica y cognitiva prolongada y progresiva en 
este grupo etario. Sin embargo, durante las últimas décadas 
la historia natural de la EM parece más leve, lo que probable-
mente sea el resultado de una interacción entre varios factores, 
incluidos los cambios en los criterios de diagnóstico y el trata-
miento temprano y adecuado que modifica la historia natural 
de la enfermedad y mejora el estado global de salud de estos 
pacientes. 

La EM origina una amplia variedad de síntomas, impredeci-
bles y variables, como dificultades para caminar, espasticidad, 
dolor crónico, inestabilidad y desequilibrio, fatiga, disfunción in-
testinal y vesical, trastornos del sueño, o alteraciones cogniti-
vas y conductuales y, a menudo, no todos ellos se abordan de 
una manera adecuada, a pesar de la repercusión que tiene en 
el empeoramiento de la calidad de vida (CdV) de los pacientes. 
Muchos de estos síntomas, denominados invisibles u ocultos 
por carecer de indicadores físicos externos, pueden tener un 
impacto muy significativo en la salud mental, en los roles e in-
teracciones sociales, en el empleo y en la vida diaria de los pa-
cientes y, de hecho, pueden contribuir más a la percepción que 
estos tienen sobre su salud que los síntomas visibles de la EM. 

A pesar de su impacto en la CdV y la alta prevalencia entre 
las personas que viven con EM, la conciencia de muchos de 
estos síntomas sigue siendo baja y los pacientes descubren 
que estas manifestaciones de la enfermedad son ignoradas por 
otras personas, incluidos familiares, amigos, compañeros de 
trabajo e incluso por su equipo sanitario habitual debido a que, 
aparentemente, parecen saludables, lo que dificulta su aborda-
je, evaluación y tratamiento adecuados. 

EL TRABAJO EN LA VIDA DE LAS PERSONAS 
CON EM
El trabajo, comúnmente considerado como oneroso y estre-
sante, no es solo una fuente de seguridad financiera, sino que 
también proporciona interacción social y está asociado con una 
mejor CdV y una mayor autoestima. Además de la innegable 
importancia que el trabajo juega en la vida de las personas y 

las consecuencias financieras y psicológicas que la pérdida de 
un trabajo puede implicar, se sabe que los pacientes desem-
pleados y jubilados anticipadamente están asociados con un 
peor nivel de CdV. La pérdida del trabajo tiene consecuencias 
financieras, emocionales y sociales de largo alcance, pero es 
una experiencia común para pacientes con EM. 

En el momento del diagnóstico de la EM, la mayoría de las 
personas están estudiando o desempeñando actividades labo-
rales y la pérdida del trabajo comienza temprano después del 
diagnóstico y continúa implacablemente según avanza la en-
fermedad. Si, por un lado, hay datos relativamente abundantes 
en cuanto a cifras sobre el desempleo y la jubilación anticipada 
en la EM, por otro lado, existe una enorme diversidad de resul-
tados que impide a los clínicos e investigadores tener la dimen-
sión real de este tema y, de hecho, no existe ningún estudio que 
sintetice sistemáticamente los datos disponibles.

Resultados recientes de un estudio realizado en 18 países 
europeos sugirieron que casi la mitad de las personas con EM 
que abandonan su actividad laboral lo hacen dentro de los tres 
años posteriores al diagnóstico y que diez años después del 
diagnóstico, las tasas de empleo se sitúan alrededor del 25%. 
En España, en 2016, únicamente el 45% de los pacientes con 
EM que se encontraban en edad de trabajar lo estaban hacien-
do y de ellos el 61% lo hacía únicamente a tiempo parcial. 

Los pacientes con EM no solo pierden sus empleos, sino que 
a menudo pasan de trabajos de alta capacitación a otros de ba-
ja demanda, les resulta difícil obtener un ascenso, cambiar de 
trabajo o reincorporarse al mercado laboral una vez han estado 
en situación de desempleo. De esta forma, para las personas 
con EM la vida laboral se convierte en una fuente de preocupa-
ción y pérdida de confianza.

ASPECTOS SOCIOLABORALES 
DE LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE
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CAUSAS DE LA PÉRDIDA DE EMPLEO EN LAS 
PERSONAS CON EM
Las razones de esta pérdida de empleo son complejas. A 
pesar de que hay abundante literatura que enfatiza en el 
hecho de que los pacientes que están desempleados tienen 
una mayor discapacidad física y mayores dificultades cog-
nitivas que aquellos que trabajan, la magnitud de estas difi-
cultades en sí mismas no explican el desempleo. Es proba-
ble que la repercusión laboral de la EM sea el resultado de 
una interacción compleja entre factores relacionados con la 
propia enfermedad y factores contextuales, como las acti-
tudes de los familiares, de los empleadores y los compañe-
ros laborales, así como las demandas y el entorno físico del 
propio trabajo. 

Aspectos propiamente relacionados con el entorno labo-
ral (temperaturas elevadas, acceso difícil al lugar de trabajo, 
ruido), el deterioro de las relaciones sociales en el trabajo, 
y el propio estigma y discriminación en el lugar de trabajo 
son factores determinantes en la situación de desempleo de 
estos pacientes. Además, las características intrínsecas del 
propio trabajo, como los horarios de trabajo inflexibles y el 
tiempo prolongado de pie, pueden hacer que el trabajo sea 
inviable para ellos. 

Los factores relacionados con la propia enfermedad tienen 
una importancia considerable, ya que los brotes conducen 
a periodos impredecibles de ausencia laboral mientras que 
muchos de los síntomas invisibles como la fatiga, la ansie-
dad, las alteraciones cognitivas o la alteración del control de 
los esfínteres pueden ser los más relevantes para condicio-
nar el normal desarrollo de la actividad profesional del pa-
ciente. Las dificultades físicas pueden ser más difíciles de 
ocultar, pero la discapacidad visual, la poca destreza manual, 
los síntomas urinarios o los cognitivos afectan la capacidad 
de trabajar no solo de manera obvia, sino también al limitar 
la capacidad de una persona para socializar con sus compa-
ñeros de trabajo, por ello un buen manejo de los síntomas re-
lacionados con las necesidades laborales es un aspecto fun-
damental para un profesional de la salud en EM. 

Se estima que aproximadamente un 18% de los pacientes 
con EM que dejan su trabajo lo hacen porque sus empleado-
res les han pedido que lo hagan o les han despedido. Aun-
que el paro y la jubilación anticipada son ya consecuencias 
suficientemente elocuentes en la vida personal de estos pa-
cientes, es imposible no reconocer la carga económica es-
trechamente relacionada con estos dos aspectos. Se calcu-
la que, en nuestro entorno, la invalidez y la jubilación anti-
cipadas debido a esta enfermedad pueden costar más de 
18.000 € por paciente cada año. Después de casi 40 años 
de datos publicados sobre la prevalencia del desempleo y la 
jubilación anticipada en trabajadores con EM, es imperativo 
comprender el contexto epidemiológico y ocupacional com-
pleto de la enfermedad para promover estrategias eficaces 
en este tipo de enfoque, ya que son cruciales para promover 
los resultados ocupacionales y mejorar la CdV de los pa-
cientes con EM. 

En los últimos años, probablemente en relación directa con 
el uso de fármacos modificadores del curso de la enferme-
dad, estamos asistiendo a una estabilización en la prevalen-

cia de las tasas de desempleo, especialmente entre aquellos 
pacientes con una enfermedad de mayor duración, en con-
tra de lo observado antes de la utilización de estas terapias 
cuando, década tras década, estas cifras de desempleo se 
incrementaban de manera evidente.

REPERCUSIÓN LABORAL DE LA EM
La repercusión laboral de la enfermedad genera el surgimiento 
de sentimientos de frustración y baja autoestima, que, a su vez, 
alteran la salud mental y la CdV del paciente, incluso cuando se 
controla su nivel de discapacidad, ya que, en la mayoría de las 
personas, la autoestima está relacionada con los logros labora-
les, debido a lo cual los pacientes sin trabajo deben encontrar 
otros objetivos de vida.  Aunque ciertamente hay falta de estu-
dios que evalúen el estigma y la discriminación directamente 
del empleador y los compañeros de trabajo, así como sus re-
acciones ante la divulgación del diagnóstico, habitualmente la 
notificación del diagnóstico de EM en el trabajo a menudo con-
duce a un comportamiento discriminatorio por los empleadores 
y está potencialmente asociado con un mayor riesgo de aban-
donar la ocupación laboral prematuramente. 

En sentido contrario también hay que señalar que las per-
sonas con discapacidades que no las divulgan en su trabajo 
habitual pueden verse privadas de adaptaciones que aseguren 
la permanencia en este. Por lo tanto, el desarrollo de métodos 
para contrarrestar esta discriminación es de suma importancia 
para prevenir el desempleo de estos pacientes y el promover la 
difusión de información precisa en el ámbito laboral y desmiti-
ficar la información errónea pueden ser estrategias realmente 
efectivas que los médicos hemos de liderar, ya que la comuni-
cación y la información son elementos clave directamente aso-
ciados con las características psicosociales del entorno laboral. 

Irónicamente, existe una proporción significativa de trabaja-
dores que no informan el diagnóstico de EM a sus médicos 
laborales debido a que estos, a menudo, desconocen las ca-
racterísticas de la enfermedad, lo que socava las estrategias 
simples y rentables basadas en la promoción de información 
fiable sobre la EM en el lugar de trabajo.

CONCLUSIONES
A modo de resumen, podemos concluir incidiendo en la evi-
dente influencia negativa que la EM juega en la situación labo-
ral de los pacientes, así como en el normal desarrollo de sus 
actividades cotidianas, sociales y de ocio. Todos los síntomas 
de la enfermedad han de ser abordados de manera sistemáti-
ca en la asistencia sanitaria que se presta a estos pacientes y 
la transmisión de una información concreta y veraz respecto 
a las características clínicas y evolutivas de la EM han de ser 
promovidas por los equipos sanitarios en los ámbitos laborales 
para evitar la estigmatización y discriminación que a menudo 
sufren estos pacientes y que les aboca, en muchas ocasiones, 
a la pérdida de su empleo. 

Evitar el incremento de las tasas de desempleo de las per-
sonas con EM ha de ser un objetivo por el que todos los impli-
cados (pacientes, profesionales sanitarios, empresas, legisla-
ción, asociaciones de pacientes, etc.) habremos de trabajar, de 
forma coordinada, no solamente en beneficio de quienes viven 
con esta enfermedad, sino del propio sistema.
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OFATUMUMAB
UN ANTI-CD20 SUBCUTÁNEO 

MENSUAL ALTAMENTE EFICAZ
En los últimos años sE han comErcializado numErosas nuEvas tErapias mo-
dificadoras dE la EnfErmEdad para la EsclErosis múltiplE (Em). Estos trata-
miEntos prEviEnEn la aparición dE nuEvos brotEs (actividad clínica dE la En-
fErmEdad) y nuEvas lEsionEs cErEbralEs y/o mEdularEs (actividad radiológica 
En la EnfErmEdad).

INTRODUCCIÓN
El objetivo final es encontrar un equilibrio entre la eficacia y se-
guridad de los tratamientos utilizados en esta enfermedad, por 
lo que el neurólogo intentará mantener un control de esta acti-
vidad inflamatoria de la enfermedad (clínica y radiológica), junto 
con una estabilización de la discapacidad y un manejo óptimo 
de los síntomas, sin perder de vista la importancia de disminuir 
los efectos adversos, incrementar la tolerancia y la adherencia, 
y prevenir y tratar precozmente infecciones si aparecieran.

Hoy en día, se intenta personalizar el tratamiento desde el 
inicio. Intentamos elegir el fármaco más adecuado, en el mo-
mento adecuado, en el paciente adecuado. Para ello, debe-
mos analizar 4 factores 1:
• Variables demográficas y ambientales: edad, sexo, niveles 
de vitamina D, hábito tabáquico, obesidad.
• Características de la enfermedad: número de brotes, locali-
zación de los mismos, discapacidad residual y existencia o no 
de deterioro cognitivo.
• Neuroimagen (Resonancia magnética cerebral y medular): 
número y localización de lesiones y otras medidas no siempre 
disponibles, como la pérdida de volumen cerebral.
• Biomarcadores: presencia de bandas oligoclonales en lí-
quido cefalorraquídeo, nuevos biomarcadores prometedores 
como la chitinasa, neurofilamentos o el GFAP. 

Según la existencia o no de estas variables, los neurólogos 
junto a los pacientes, decidirán el fármaco que consideren que 
mejor controlará la actividad inflamatoria de la enfermedad.

Uno de los fármacos más recientemente comercializados 
para controlar la EM es el ofatumumab, un anticuerpo mono-
clonal anti-CD20 subcutáneo mensual.

OFATUMUMAB: MECANISMO DE ACCIÓN Y 
POSOLOGÍA
El ofatumumab, Kesimpta, según indica en su ficha técnica 2 está 
indicado para el tratamiento de pacientes adultos con formas 
recurrentes de EM (EMR) con enfermedad activa clínica o ra-
diológicamente. Esto significa que se puede administrar en 
formas remitentes y en formas progresivas, pero con activi-
dad inflamatoria aguda.

Es un anticuerpo monoclonal IgG1 completamente huma-
no anti-CD20 (fosfoproteína transmembrana expresada en los 
linfocitos B), él único humano en el mercado hasta ahora. 

Se une, fundamentalmente, a los linfocitos tipo B que ex-
presan esta proteína, causando una depleción muy rápida y 
marcada de estos linfocitos (importantes actores en la reac-
ción inflamatoria aguda que causan los brotes y las nuevas 
lesiones), que se produce mediante un proceso de citotoxici-
dad dependiente del complemento. Por este hecho, su acción 
es precoz y efectiva 3. 

Su forma de administración es sencilla. La dosis recomen-
dada es una inyección inicial de 20mg subcutáneo, que se 
repite a la semana 0, 1 y 2, y posteriormente una inyección 
con la misma dosis mensual, comenzando en la semana 4.

Es un fármaco dirigido para ser autoadministrado por el pa-
ciente en domicilio, no requiere monitorización mensual, pero 
está recomendado que la primera inyección se realice bajo la 
guía de un profesional. 

Los lugares habituales para administrar las inyecciones 
subcutáneas son el abdomen, el muslo y la zona externa de la 
parte superior del brazo.

Dra. Sara Eichau Madueño
Neuróloga y Coordinadora de la 
Unidad CSUR de Esclerosis Múltiple 
(UEMAC). hospital Universitario Virgen 
Macarena, Sevilla
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Pueden aparecer reacciones (sistémicas) relacionadas con 
la inyección, generalmente en las primeras 24 horas, sobre 
todo eritema, hinchazón, picor y dolor, que suelen ir disminu-
yendo con las siguientes dosis y que son casi siempre leves.

Antes de iniciar el tratamiento, se aconseja evaluar el esta-
do inmunitario del paciente, mediante analíticas y actualiza-
ción del calendario vacunal.

OFATUMUMAB: EFICACIA EN ENSAYOS 
CLÍNICOS
Este fármaco ha sido ampliamente estudiado en EM mediante 
sus dos grandes estudios pivotales: ASCLEPIOS I Y II 4-6, dos 
ensayos pivotales de fase III aleatorizados, doble ciego, con-
trolados con comparador activo, con un diseño idéntico en 
pacientes con formas recurrentes de EM (EMR) de 18 a 55 
años de edad. En estos estudios se comparó la eficacia y se-
guridad de ofatumumab frente a teriflunomida.

Participaron casi 2.000 pacientes de todo el mundo.
En ambos ensayos de fase III, ofatumumab se mostró más 

eficaz que teriflunomida reduciendo de forma significativa la 
tasa anualizada de brotes en un 50,5% y del 58,4%, respec-
tivamente (ASCLEPIOS I Y II).

Además, redujo drásticamente la existencia de nuevas le-
siones con realce al gadolinio en un 95,9% y la tasa de lesio-
nes en T2 nuevas o agrandadas en un 83,5%.

En práctica clínica, consideramos que ofatumumab es un 
fármaco de muy alta eficacia.

OFATUMUMAB: PERFIL DE SEGURIDAD
En los ensayos clínicos de fase III en EMR, la tasa global de 
infecciones y de infecciones graves en pacientes tratados con 
ofatumumab fue similar a la de los pacientes que fueron tra-
tados con teriflunomida (51,6% frente a 52,7% y 2,5% frente 
a 1,8%, respectivamente).

En los ensayos clínicos de fase III en EMR, se notificaron 
reacciones (locales) en el lugar de inyección en el 10,9% de 
los pacientes tratados con ofatumumab. La incidencia de re-
acciones relacionadas con la inyección fue más elevada con 
la primera inyección.

EMBARAZO Y LACTANCIA CON OFATUMUMAB
A día de hoy, todavía hay pocos datos sobre el uso de ofatu-
mumab en mujeres embarazadas.

Según la ficha técnica del fármaco se debe evitar el trata-
miento con ofatumumab durante el embarazo a menos que el 
beneficio potencial para la madre supere el riesgo potencial 
para el feto, ya que se han notificado episodios de depleción 
de linfocitos B periféricos y linfopenia de carácter transito-
rio en lactantes nacidos de madres expuestas a otros anti-
cuerpos anti-CD20 durante el embarazo. Aunque en la prác-
tica clínica, según protocolos de expertos 7, se individualiza el 
riesgo y se podría hacer un manejo conservador: suspender 
el fármaco cuando comiencen la búsqueda del embarazo, o 
un manejo proactivo, que sería suspenderlo cuando se quede 
embarazada la mujer. Estas opciones deben ser cuidadosa-
mente discutidas con el neurólogo.

En relación a la lactancia materna, tampoco se ha estudia-
do el uso de este fármaco en esta situación. Se presupone 
que el paso a la leche materna es bajo, por el alto peso mo-
lecular del ofatumumab, pero no hay datos que lo confirmen 
rotundamente.

En humanos, la excreción de anticuerpos IgG a la leche 
materna se produce durante los primeros días después del 
parto, y disminuyen a concentraciones bajas poco después. 
Por ello, no se puede excluir un riesgo para el lactante du-
rante este corto periodo de tiempo. Posteriormente, ofatu-
mumab se podría usar durante la lactancia si fuera clínica-
mente necesario. Sin embargo, si la paciente recibió tra-
tamiento con ofatumumab hasta los últimos pocos meses 
del embarazo, se puede iniciar la lactancia inmediatamente 
después del parto.

1. Rotstein, D. and Montalbán, X., 2019. Reaching an evidence-ba-
sed prognosis for personalized treatment of multiple sclerosis. Na-
ture Reviews Neurology, 15(5), pp.287-300.

2. Ficha técnica de Kesimpta, INN-ofatumumab. https://www.ema.
europa.eu/en/documents/product-information/kesimpta-epar-pro-
duct-information_es.pdf

3. Bar-Or A, O’Brien SM, Sweeney ML, et al. Clinical Perspectives 
on the Molecular and Pharmacological Attributes of Anti-CD20 The-
rapies for Multiple Sclerosis. CNS Drugs. 2021 Sep;35(9):985-97

4. Sorensen PS, Lisby S, Grove R, et al. Safety and efficacy of ofa-
tumumab in relapsing-remitting multiple sclerosis: a phase 2 study. 
Neurology. 2014 Feb 18;82(7):573-81.

5. Hauser SL, Bar-Or A, Cohen JA, et al. Ofatumumab versus Teriflu-
nomide in Multiple Sclerosis. N Engl J Med. 2020;383(6):546-557. 
doi:10.1056/NEJMoa1917246

6. Gärtner J, Hauser SL, Bar-Or A, et al. Efficacy and safety of ofa-
tumumab in recently diagnosed, treatment-naive patients wi-
th multiple sclerosis: Results from ASCLEPIOS I and II. Mult Scler. 
2022;28(10):1562-1575. doi:10.1177/13524585221078825

7. Krysko KM, Dobson R, Alroughani R, et al. Family planning 
considerations in people with multiple sclerosis. Lancet Neurol. 
2023;22(4):350-366. doi:10.1016/S1474-4422(22)00426-4
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La valoración en fisioterapia es el primer paso que damos 
de la mano de nuestros pacientes, donde buscamos obte-

ner los datos más importantes y relevantes que marcarán los 
puntos clave de su tratamiento para conseguir los objetivos 
terapéuticos planteados. Esta valoración nos permite elaborar 
un plan de trabajo individualizado para cada paciente con el 
fin de mejorar su calidad de vida y aumentar las posibilidades 
de éxito en el tratamiento.  

Para una valoración correcta, es fundamental una observación 
detallada desde el momento que el paciente entra en nuestra 
consulta. Nos será de gran utilidad analizar visualmente la pos-

tura, la marcha, sus gestos faciales, los movimientos de evita-
ción de dolor y su forma de hablar. Esta información nos permite 
comenzar a dar forma a la evaluación de nuestro paciente. 

A continuación, será de vital importancia realizar una correc-
ta anamnesis, ahondando en cuestiones personales, antece-
dentes familiares, enfermedades previas, intervenciones qui-
rúrgicas, diagnóstico médico actual, síntomas y signos, capaci-
dad para realizar Actividades de la Vida Diaria (AVD), etc. 

El siguiente paso en esta valoración, consiste en adminis-
trar un conjunto de pruebas y test validados científicamente 
para conocer el estado del paciente en términos cuantitativos 
y objetivables, que nos permitan conocer su estado y que, al 
mismo tiempo, nos aporten información de cambios a lo largo 
del proceso terapéutico a medida que vayamos avanzando en 
el tratamiento. 

Desde la Asociación de Leganés de EM (ALEM), considera-
mos de vital importancia el proceso de valoración de nues-
tros usuarios de forma multidisciplinar, lo que nos permite fijar 
unos objetivos específicos, medibles, alcanzables, realistas y 
de duración limitada, para poder monitorizar los cambios a 
lo largo del proceso terapéutico. Dentro de la valoración que 
realizamos desde el equipo de fisioterapia de ALEM, tenemos 
en cuenta las distintas herramientas y escalas de valoración 
validadas en EM. A continuación, les mostramos en una tabla 
una propuesta de diversos test para implementar en la con-
sulta de valoración de fisioterapia de los pacientes con EM. 

Aitor Blázquez Fernández 
Fisioterapeuta de la Asociación de 
Leganés de EM (ALEM)
Nº Col.: 2547

Selena Marcos Antón
Fisioterapeuta de la Asociación de 
Leganés de EM (ALEM)
Nº Col.: 13295 

ESCALA O hERRAMIENTA 
DE VALORACIÓN

Dinamómetro de mano 
JAMAR® (1)

Box and Blocks Test (2)

Nine Hole Peg Test (3)

ABILHAND (4)

DESCRIPCIÓN y 
PROPIEDADES 

Dinamómetro hidráulico de 
mano para medir la fuerza de 
presión manual. 

Instrumento de valoración de 
la coordinación, la velocidad 
del movimiento y la motricidad 
gruesa. 

Instrumento de valoración de 
la función y destreza manual 
fina. 

Cuestionario autocumpli-
plimentable que evalúa la 
funcionalidad de los miembros 
superiores en determinadas AVD. 

FORMA DE ADMINISTRACIÓN

Se realizan tres mediciones y se calcula 
la presión media ejercida entre ellas. 

Sujeto sentado trata de desplazar 
tantos cubos como pueda de un 
compartimento a otro de la caja en un 
minuto, superando la línea media. 

El sujeto sentado frente al tablero 
trata de introducir todas las clavijas en 
las muescas tan rápido como pueda 
y, posteriormente, debe retirarlas y 
depositarlas de nuevo en su recipiente. 

Los ítems deben tipificarse según sea 
‘fácil’, ‘difícil’ o ‘imposible’ de realizar 
por parte del sujeto.

RELEVANCIA

Reconocido como índice objetivo 
para la valoración funcional de la 
mano. 

Es una herramienta de valoración 
rápida, sencilla y fiable,habiéndose 
demostrado su validez en sujetos 
con discapacidad en el miembro 
superior. 

Fiabilidad excelente en el 
test-retest y en la fiabilidad intra 
y entre evaluadores.

Validado en español para pacientes 
con ACV y en lengua inglesa para 
pacientes con EM. 
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ESCALA O hERRAMIENTA 
DE VALORACIÓN

Escala de Severidad de
la Fatiga (5)

Escala de Equilibrio 
de Berg (6, 7)

Test de marcha de los 
diez metros (8)

Test seis minutos 
marcha (9)

Timed Up and Go Test

Escala de Impacto de la 
EM (MSIS-29) (10)

PainDetect

DESCRIPCIÓN y 
PROPIEDADES 

Escala que mide la severidad de 
la fatiga y los efectos producidos 
en las actividades y el estilo de 
vida de las personas que poseen 
una alteración como la EM. 

Nos permite valorar el 
equilibrio estático y dinámico 
vinculándolo a la posible 
existencia de riesgo de caída. 

Prueba rápida y accesible para 
la valoración de la marcha.

Nos permite conocer la 
resistencia a la fatiga de 
nuestros pacientes.

Herramienta para valorar 
el riesgo de caída. Existen 
diferentes versiones de este, 
pudiendo desarrollarse con o 
sin segundas tareas. 

Valora el impacto de la 
enfermedad en la persona 
haciendo un repaso por todos 
los posibles síntomas de la 
enfermedad. 

Cuestionario autocum-
plimentable sobre dolor. 
Incluye tanto preguntas como 
localización topográfica del 
dolor a través de una imagen. 

FORMA DE ADMINISTRACIÓN

Nueve ítems que se cuantifican en 
una escala de 7 puntos, donde ‘1’ es 
‘muy en desacuerdo’ y ‘7’ ‘muy de 
acuerdo’. 

Catorce ítems con una ponderación 
de 5 puntos (0 – 4), se obtiene mayor 
puntuación cuanto mejor sea la 
ejecución de la tarea. Puntuaciones 
<46 puntos: elevado riesgo de caída.

Marcamos 10 metros en el suelo 
divididos en 2 – 6 – 2 metros. 
Cronometraremos el tiempo que tarda 
en recorrer esa distancia, además de 
contabilizar los pasos que da.

El paciente camina ininterrum-
pidamente durante 6 minutos a lo largo 
de un recorrido de 14,5 metros, cuando 
llega al extremo del mismo bordea el 
vértice del recorrido y sigue caminando 
en el sentido contrario.

Nuestro paciente permanece sentado 
hasta que le demos la orden de 
levantarse. Una vez se levanta camina 
hasta una señal colocada a 3 metros 
de distancia, la bordea y vuelve a 
sentarse en la posición inicial.

Es una herramienta 
autocumplimentable. Presenta 
29 ítems totales, 21 enfocados a 
síntomas motores y 8 a factores 
psicocognitivos. 

Doce preguntas que repasan todas las 
características del dolor.

RELEVANCIA

La fiabilidad test/retest es 
moderada y la validez de 
constructo es excelente.

Gold standard para la evaluación 
del equilibrio en pacientes con EM. 

Ha demostrado buena fiabilidad 
en pacientes con EM. Nos permite 
conocer de forma sencilla y 
de bajo coste los principales 
parámetros espaciotemporales de 
la marcha de nuestros pacientes.

Ha sido estudiado para diferentes 
tipos de patologías, desde 
cardíacas a neurológicas, entre 
ellas la EM.

Test rápido, sencillo y accesible 
para todo tipo de centros.
Ha sido ampliamente utilizado en 
investigación y en clínica.

Permite conocer la repercusión 
de la enfermedad más allá de los 
síntomas en sí mismos. 

A pesar de no haber sido 
estudiado en patologías de origen 
neurológico es una herramienta 
con largo recorrido en el estudio 
del dolor neuropático.

Otras herramientas de valoración: Escalas para la valoración del tono: Ashworth Scale, Tardieu; escalas para la marcha: Tinetti, 
Wisconsin Gait Scale; escalas para la función del miembro superior: Fugl-Meyer Assessment; funcionales: CIF, Índice de Barthel, escala 
de Lawton y Brody; escalas sobre la calidad de vida: SF36, EUROQOL.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS
1. Roberts HC, Denison HJ, Martin HJ, Patel HP, Syddall H, Cooper C, Sayer AA. A 
review of the measurement of grip strength in clinical and epidemiological stu-
dies: towards a standardised approach. Age Ageing. 2011 Jul;40(4):423-9. doi: 
10.1093/ageing/afr051.
2. Mathiowetz V, Volland G, Kashman N, Weber K. Adult norms for the Box and 
Block Test of manual dexterity. Am J Occup Ther. 1985 Jun;39(6):386-91. doi: 
10.5014/ajot.39.6.386.
3. Hervault M, Balto JM, Hubbard EA, Motl RW. Reliability, precision, and clinically 
important change of the Nine-Hole Peg Test in individuals with multiple sclerosis. 
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king distance and 10 meter walking speed in patients with multiple sclerosis 
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tiple sclerosis: Meta-analysis of six-minute walk test performance. Gait Posture. 
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APLICACIÓN DE ‘FORCED USE’ 
EN ESCLEROSIS MÚLTIPLE

Los afectados de esclerosis múltiple (EM) muestran distin-
ta sintomatología según cada caso y momento de la en-

fermedad, siendo la rehabilitación una parte fundamental en 
el mantenimiento y control de los síntomas. Es importante 
contar con un amplio abanico de herramientas de neurore-
habilitación que permita explotar el potencial de cada usua-
rio según sus necesidades, al margen del tipo de afectación. 
Es importante implementar técnicas que aporten al paciente 
distintos tipos de manejo que puedan implementar en sus ac-
tividades cotidianas.

El método ‘Forced use Utley/Woll’ es una forma de trata-
miento para adultos con problemas neurológicos, cuyo ob-
jetivo fundamental es la recuperación de funciones motoras 
perdidas, para mejorar así la autonomía y calidad de vida. 
Consta de un plan de tratamiento efectivo basado en la eva-
luación previa del paciente, dónde se encuentra el problema 
principal a nivel de control motor y cómo éste afecta al resto 
de los segmentos corporales. Tras una evaluación exhausti-
va se marca un objetivo funcional del tratamiento basado en 
la demanda del paciente sobre una actividad que no puede 
realizar o sobre la que le gustaría mejorar. Así, entre la eva-
luación clínica y el análisis de la meta funcional se crea un 
programa de tratamiento basado en la movilización de zonas 
que muestran rigidez y/o pérdida de movilidad por compensa-
ciones o desuso, actividades preparatorias de fortalecimiento 
y coordinación y actividades repetitivas orientadas a la tarea.

Es un formato muy intensivo que busca forzar las capaci-
dades de cada paciente, lo que supone también un estímulo 
importante en el día a día, ya que al ser progresivo irá aumen-
tando la dificultad conforme vaya mejorando de cara a su me-
ta funcional, según las necesidades de cada uno.

Uno de los elementos a destacar de esta técnica es que es 
capaz de producir mejoras en el control motor del paciente, 
tanto en las sesiones como en el domicilio, cuando el pacien-
te se encuentra ante retos reales donde podrá llevar a cabo lo 
aprendido tras mecanizarlos al realizar la función adaptada. 
También es una técnica que poder realizar en las sesiones a 
domicilio, ya que es muy versátil y puede adaptarse y aplicar-
se en distintos entornos. Así, creamos estrategias en las que 
podemos intervenir e incluir zonas afectadas en distintas acti-
vidades cotidianas de manera que forcemos su incorporación 
en el movimiento.

En ADEMCVillalba hemos incorporado esta técnica en nues-
tras sesiones de fisioterapia neurológica, una herramienta 
muy práctica que nos aporta un nuevo enfoque con el que 
valorar y tratar a nuestros pacientes y cómo mejorar a través 
de forzar zonas afectadas que han perdido movilidad o sensi-
bilidad por desuso en el día a día, sin haberse producido em-
peoramiento de la enfermedad.

Alejandro Campoy 
Montenegro
Fisioterapeuta de la Asociación de EM 
de Collado Villalba (ADEMCVillalba)
Nº Col.: 7860

ESTE MéTOdO ES uNA fOrMA dE 
TrATAMIENTO pArA AdulTOS CON 
prOblEMAS NEurOlóGICOS, CuyO 
ObjETIVO fuNdAMENTAl ES lA 
rECupErACIóN dE fuNCIONES MOTOrAS 
pErdIdAS, pArA MEjOrAr ASí lA 
AuTONOMíA y CAlIdAd dE VIdA



1ª REUNIÓN DEL NUEVO CONSEJO 
MÉDICO ASESOR DE AEDEM-COCEMFE

La Junta Directiva de AEDEM-COCEMFE renovó en 
el año 2020 el Consejo Médico Asesor de la enti-

dad, que tiene como misión fundamental la orientación 
y asesoramiento en el ámbito médico y científico en 
relación a la EM, y la colaboración en actividades de 
información y divulgación de la enfermedad.

El pasado 5 de mayo, el Consejo Médico Asesor 
(CMA) se reunió en el Green Patio de Madrid junto a 
Pedro Cuesta y Emilio Rodríguez, Presidente y Vice-
presidente 1º, respectivamente, de AEDEM-COCEMFE, 
para valorar las actuaciones llevadas a cabo en los 
dos últimos años y planificar las acciones a realizar en 
este año 2023. 

El Consejo Médico Asesor de AEDEM-COCEMFE está 
formado actualmente por los siguientes profesionales:

PRESIDENTA: 
- Dra. Celia Oreja-Guevara
Jefe de la Sección de Neurología del Hospital Clínico 
San Carlos de Madrid

VICEPRESIDENTA: 
- Dra. yolanda Aladro Benito 
Coordinadora de la Unidad de EM del Hospital Univer-
sitario de Getafe

ASESORES:
- Dr. Eduardo Agüera Morales 
Servicio de Neurología del Hospital U. Reina Sofía de 
Córdoba

- Dra. Sara Eichau Madueño
Coordinadora de la Unidad de EM del Hospital U. Virgen 
Macarena de Sevilla

- Dr. Dionisio Fernández Uría 
Coordinador de la Unidad de EM del Hospital U. Cabue-
ñes de Gijón

- Dra. Inés González Suárez 
Unidad de EM del Hospital Álvaro Cunqueiro de Vigo

- Dra. Cristina íñiguez Martínez 
Jefe de Servicio de Neurología del Hospital Clínico U. 
Lozano Blesa de Zaragoza

- Dr. Lamberto Landete Pascual 
Jefe de Servicio de Neurología del Hospital Dr. Peset 
de Valencia

- Dr. Miguel ángel Llaneza González 
Jefe de Servicio de Neurociencias del Área Sanitaria 
IV de Asturias. Hospital Naval de El Ferrol – La Coruña

- Dra. Amelia Mendoza Rodríguez
Servicio de Neurología del Hospital General de Segovia

NOTICIAS EM 
AGOSTO 2023

12 A E D E M  I N F O R M A



13A E D E M  I N F O R M ANOTICIAS EM 
AGOSTO 2023

Este año AEDEM-COCEMFE y sus 46 asociaciones hemos 
desarrollado diferentes actividades en torno a este día 

con el fin de concienciar a la sociedad sobre el impacto que 
produce la EM y sus síntomas en la vida laboral, personal y 
social de las personas diagnosticadas y dar a conocer las 
principales reivindicaciones que pueden mejorar algunos as-
pectos de su vida. 

Entre las acciones llevadas a cabo destacamos charlas 
y jornadas médicas, caminatas, mesas informativas y de 
cuestación, bailes solidarios, cordones humanos, entrevis-
tas a neurólogos, profesionales y pacientes, difusión de ví-
deos conmemorativos, lecturas de manifiestos, iluminación 
de edificios emblemáticos, suelta de globos, y por supuesto, 
invitaciones para formar y compartir el ‘Corazón de la EM’, 
símbolo de solidaridad con las personas con EM. 

Para aquellos que no utilizan redes sociales, se insertó en 
la página web de AEDEM-COCEMFE un botón al que todas 
las personas que lo desearon pudieron pinchar para crear su 
‘Corazón de la EM’. Con ayuda de nuestras asociaciones, se 

CELEBRACIÓN DEL DíA 
MUNDIAL DE LA ESCLEROSIS 

MÚLTIPLE 2023
El martEs 30 dE mayo sE cElEbró El día mundial dE la Em 2023 llEvando a cabo cam-
pañas dE visibilización y sEnsibilización quE obtuviEron una amplia rEpErcusión, 
gracias al apoyo rEcibido por profEsionalEs, voluntarios, afEctados y autorida-
dEs, quE ayudaron En su rEalización, y gracias también a los mEdios dE comunica-
ción, quE nos apoyaron En su difusión para dar la máxima visibilidad a EstE día.

Cataluña. Tenerife.
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Málaga.

Ávila.

Jaén. Asturias.

Huesca.

Granada.
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consiguieron reunir más de 2.000 corazones solidarios que 
nos hicieron sentir más unidos que nunca.

También recibimos los corazones de entidades amigas, co-
mo los formados por Anxo Queiruga, Presidente de COCEMFE, 
Elena Antelo, Directora de COCEMFE y todo el equipo de tra-
bajadoras y trabajadores de esta Confederación, a los que 
agradecemos su apoyo constante.

CAMPAÑA INTERNACIONAL ‘CONEXIONES EM’
Bajo el lema ‘Me conecto, nos conectamos’, de nuevo nos 
adherimos a la campaña #ConexionesEM, de la Federación 
Internacional de EM (MSIF) uniéndonos en un mismo for-
mato a cientos de iniciativas que también se desarrollaron 
a nivel mundial, destacando la realización del ‘Corazón de 
la EM’ en lugares emblemáticos, que de nuevo tuvo un gran 

Talavera.

COCEMFE.
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éxito de participación en redes sociales, donde se compar-
tieron fotos y vídeos que llegaron a millones de personas en 
todo el mundo.

CORO INTERNACIONAL DE EM
El 30 de mayo a las 14:00 horas se transmitió en vivo desde la 
página de Facebook y el canal de YouTube del WorldMSDay, la 
actuación del Coro Internacional de EM, formado por 80 can-
tantes de 27 países, que interpretó la canción ‘Stand by me’ de 
Ben. E. King, dirigido por el reconocido director coral, Mark De-
Lisser. Puedes volver a verla pinchando aquí.

REIVINDICACIONES DE LAS PERSONAS CON EM
El Día Mundial de la EM 2023 también sirvió para concien-
ciar a la sociedad sobre la realidad de las personas con EM 
y dar a conocer las principales reivindicaciones que pueden 
mejorar su calidad de vida, entre las cuales están:
- El reconocimiento automático del 33% de discapacidad 
con el diagnóstico, lo que supondría un mejor acceso a me-
didas de apoyo y protección social.
- Acceso a un tratamiento rehabilitador integral, personali-
zado, gratuito y continuado, en todas las comunidades au-

tónomas, reforzando el papel que las organizaciones de pa-
cientes desarrollamos en este campo.
- Equidad en el acceso al tratamiento farmacológico que 
precise cada persona, en todas las comunidades autóno-
mas y en todos los centros hospitalarios.
- Mayor apoyo gubernamental a la investigación de la EM.
- Mayor compromiso de los empresarios en las adaptaciones 
de los puestos de trabajo y el cumplimiento del 2% que exige 
la legislación en la contratación de personas con discapacidad.

Aprovechando el tirón mediático de este día, aumentamos 
la difusión de la Encuesta IMSS sobre el Impacto de los Sín-
tomas de la EM, que AEDEM-COCEMFE está llevando a cabo 
junto con la Plataforma Europea de EM (EMSP) y otras 24 
asociaciones nacionales de EM de 23 países.

REPERCUSIÓN MEDIÁTICA
La EM fue ampliamente recordada en el Día Mundial de la 
EM 2023. Desde aquí, queremos agradecer a todas las per-
sonas y medios de comunicación que nos han ayudado de 
una u otra forma a que se conozca más sobre la enferme-
dad y hacernos sentir que las personas con EM y las asocia-
ciones que las agrupan no estamos solas.

CONCURSO INTERNACIONAL 
DE ARTE
Este año, la MSIF lanzó el primer Concurso Internacional 
de Arte, con más de 200 obras de 54 países diferentes, 
resultando ser una de las tres ganadoras la obra presen-
tada por la española Estefanía Bautista Brocal, de la Aso-
ciación Murciana de EM (AMDEM) a la que, desde aquí, 
damos nuestra enhorabuena. Se trata de un óleo sobre 
lienzo titulado ‘Equilibrio conectado’. Estefanía creó este 
cuadro para compartir su experiencia con los problemas 
de equilibrio causados por la EM. Con él invita al espec-
tador a imaginar cómo sería sentirse desequilibrado cada 
día. Para más información pincha aquí. 

https://worldmsday.org/es/global-ms-choir/
https://worldmsday.org/es/ganadores-y-finalistas-del-concurso-de-arte-del-dia-mundial-de-la-esclerosis-multiple/
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CAMPAÑA ‘UN RITMO IMPARABLE 
FRENTE A LA EM’ DE MERCk

Con motivo del Día Mundial de la EM, desde Merck se 
impulsó la campaña ‘Un ritmo imparable frente a la 

EM’, que contó con el aval de AEDEM-COCEMFE, para 
visibilizar y concienciar a la sociedad general sobre la 
existencia e impacto de esta enfermedad, cuáles son 
sus síntomas, mostrar los avances que se han produci-
do en su abordaje y dar a conocer las necesidades de 
las personas con EM. 

En el marco de esta campaña se pusieron en marcha 
varias iniciativas, entre ellas el Concierto Dial ‘ÚnicXs’ 
por la EM (#DialConLaEM), organizado por Cadena Dial 
y Merck, que tuvo lugar el 30 de mayo a las 20:00h en 
el Teatro Nuevo Albéniz de Madrid. El propósito de esta 
iniciativa fue amplificar la visibilidad de la EM al público 
general, contando con artistas reconocidos en nuestro 
país como Antonio José, Ana Guerra, Polo Nández, Car-
los Baute, Abraham Mateo y Agoney, que pusieron mú-
sica a este día.
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El 1 de junio, nuestro presidente Pedro Cuesta asistió a la ceremonia de en-
trega de la primera edición de los Premios Sociedad Inclusiva #PremiosSI 

creados por la Confederación Española de Personas con Discapacidad Física 
y Orgánica (COCEMFE) y su Movimiento Asociativo, para reconocer prácticas, 
conductas e iniciativas inclusivas que promueven la participación en igualdad 
de condiciones.

Fueron galardonadas con el Premio Sociedad Inclusiva 2023 un total de cinco 
iniciativas, en una gala presentada por la actriz y cantante Miriam Fernández, 
que contó con subtitulado e intérprete en lengua de signos y con la participación 
de los máximos representantes de la discapacidad en España.

ASISTENCIA A LA GALA DE LOS PREMIOS 
SOCIEDAD INCLUSIVA DE COCEMFE

Con motivo del Día Mundial de la EM y para sensibilizar 
acerca de la enfermedad, la compañía biofarmacéutica 

Bristol Myers Squibb (BMS) ha puesto en marcha la tercera 
edición de su campaña MultiplicArte, bajo el lema ‘#EMpode-
rarTE. A ti, a todos’, con la colaboración de diez asociaciones 
de pacientes, entre ellas AEDEM-COCEMFE.

La tercera edición de MultiplicARTE persigue dos objetivos: 
en primer lugar, visibilizar la EM y sus mil caras a través de 
testimonios de los pacientes; y, en segundo lugar, reforzar el 
valor de los proyectos de las asociaciones de EM que mejoran 
la calidad de vida de estas personas.

La campaña comenzó el 30 de mayo, Día Mundial de la EM, 
y terminará el 18 de diciembre, conmemorando el Día Nacional 
de la EM. Durante estos siete meses, las diez organizaciones 
participantes mostrarán mes a mes sus proyectos, servicios 
personalizados y actividades vinculadas con la EM, mediante 
pequeñas píldoras audiovisuales en las que se podrá conocer 
a pacientes, profesionales y sus espacios de trabajo.

BMS LANZA #EMpoderarTE PARA VISIBILIZAR LA 
EM Y DESTACAR EL TRABAJO DE LAS ASOCIACIONES
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Nuestro presidente Pedro Cuesta asistió el 2 de 
junio a la Asamblea General Ordinaria de la Con-

federación Española de Personas con Discapacidad 
Física y Orgánica (COCEMFE) celebrada en Madrid, 
en la que participaron más de cien representantes 
de organizaciones estatales, autonómicas y provin-
ciales de personas con discapacidad física y orgá-
nica de todo el país. 

El presidente de COCEMFE, Anxo Queiruga, reivin-
dicó durante su intervención la sostenibilidad de las 
entidades de personas con discapacidad, una inter-
locución continua con todas las formaciones políti-
cas y las administraciones, y políticas transversales 
e inclusivas con las personas con discapacidad.

Durante la Asamblea también se aprobó la ad-
hesión de la Asociación de Acondroplasia y otras 
Displasias Esqueléticas con Enanismo (ADEE), por 
lo que COCEMFE pasa a estar formada por 93 en-
tidades estatales, autonómicas y provinciales que 
representan a más de 2,5 millones de personas con 
discapacidad física y orgánica, siendo así la organi-
zación más representativa de este grupo social en 
España.

ASISTENCIA A LA ASAMBLEA 
DE COCEMFE
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El viernes 9 de junio asistimos en Madrid a la VII edición 
deI Encuentro Redes y Bloggers de Esclerosis Múltiple, 

#EMRedes23, el encuentro anual de la Comunidad digital de 
Esclerosis Múltiple (EM), organizado por Everyone plus, con 
el apoyo de Sanofi, y la colaboración de Internet República y 
DM Dima.  

El equipo de EMredes está liderado por pacientes y profe-
sionales de la comunicación vinculados a la EM. Esta VII edi-
ción se celebró en el Espacio Downtown de Madrid y también 
pudo seguirse en directo vía streaming, con un formato que 
permitió a todas las personas interactuar en tiempo real con 
comentarios y preguntas en las redes sociales a través del 
hashtag #EMredes23.

El programa se dividió en cuatro Chester-mesas debate, di-
rigidos por Diego Antoñanzas, en cada uno de los cuales per-
sonas con EM debatieron con profesionales sanitarios y ex-
pertos de la comunicación sobre diferentes cuestiones en tor-
no a la EM. Entre otros temas, se abordaron el estilo de vida, 
la alimentación, la práctica de la actividad física, la progresión 
de la enfermedad, la salud mental, la maternidad y la comuni-
cación entre médico y paciente. Además, durante el descanso 
se ofreció un ‘Yoga Experience’ de la mano de la instructora, 
comunicadora digital y paciente activa de EM, Irene Sánchez.

De nuevo, una gran edición, con interesante información 
contada de manera amena y atractiva, en un ambiente fami-
liar unido por la EM y la fuerza de las redes.

VII ENCUENTRO REDES Y BLOGGERS DE EM

 #EMREDES23
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El 13 de junio, Janssen Pharmaceutical Companies of 
Johnson & Johnson, en colaboración con Cátedras en 

Red, celebró la IX edición de su Foro Premios Afectivo Efecti-
vo, bajo el lema ‘Innovar tiene valor, para cuidar y curar me-
jor’, renovando así su compromiso social con todos los agen-
tes que forman parte del ecosistema sanitario, para seguir 
avanzando en la aplicación del Modelo Afectivo Efectivo y 
poniendo en valor la importancia de la innovación en salud 
en beneficio de los pacientes.

Durante el encuentro, al que asistió nuestro Presidente Pe-
dro Cuesta, se entregaron los premios que se otorgan en ba-
se al Modelo Afectivo Efectivo, atendiendo a los valores del 
doctor Albert J. Jovell, gran defensor de la idea de que el 
paciente tiene que situarse en el centro del sistema y de cu-
yo fallecimiento se cumple este año el décimo aniversario. 
En esta IX edición, se premiaron un total de 23 proyectos 
de salud y personalidades que han destacado por la exce-
lencia, el compromiso con el paciente, la humanización y la 
innovación.

ASISTENCIA AL IX FORO PREMIOS 
AFECTIVO EFECTIVO DE JANSSEN
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El sábado 3 de junio, AEDEM-COCEMFE celebró 
de forma presencial, en el hotel Ilunion Suites 

Madrid, la Asamblea General Ordinaria 2023 pa-
ra la presentación del Informe de Gestión de la 
Junta Directiva y la Memoria de Actividades del 
año 2022 y la aprobación del Balance Económi-
co y Cuentas Anuales del ejercicio 2022. Además, 
fueron aprobados los Presupuestos de Ingresos y 
Gastos junto al Plan de Actuación para el 2023. 

En esta reunión también se trataron otros te-
mas que preocupan a las entidades de AEDEM-
COCEMFE, como la búsqueda de fuentes priva-
das de financiación, la desigual entrada de los 
medicamentos genéricos en las diferentes co-
munidades autónomas y la demanda del 33% 
de discapacidad automática con el diagnóstico 
de EM. Por último, se explicó el desarrollo y los 
eventos organizados para la campaña ‘CaminE-
Mos por la EM’ 2023.

Tras su finalización, se celebró una Asamblea 
General Extraordinaria para ratificar la reestructu-
ración de cargos de la Junta Directiva y la incor-
poración de dos nuevas Vocales: Mª Dolores López 
Rivera y Marta Jiménez Serrano.

CELEBRACIÓN DE LA 
ASAMBLEA GENERAL 2023
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LANZAMIENTO DE LA 
CAMPAÑA 2023

El martes 20 de junio, a las 12:00 horas, se llevó a cabo 
la presentación oficial de la campaña de visibilización 

y concienciación ‘CaminEMos por la esclerosis múltiple’ 
2023, con un acto en la sede de AEDEM-COCEMFE en Ma-
drid, conducido por la presentadora Alicia Senovilla. 

El Presidente de AEDEM-COCEMFE, Pedro Cuesta, fue el 
encargado de dar la bienvenida a todas las personas que se 
acercaron a este evento, entre ellos representantes de los pa-
trocinadores de la campaña, como David Javierre de Sanofi, 
Rocío Parrilla de Janssen y María Torres de Merck, también 
representantes de organizaciones afines como Javier Font, 
Presidente de FAMMA Cocemfe Madrid, Alex Pérez de ‘Baile 
con Pingüinos’, representantes de nuestras asociaciones de 

El 20 dE junio, En las instalacionEs dE aEdEm-cocEmfE En madrid, sE cElEbró 
El acto dE lanzamiEnto dE la sEgunda Edición dE la campaña ‘caminEmos por 
la EsclErosis múltiplE’ 2023, En El quE sE dio lEctura a las rEivindicacionEs 
dEl colEctivo dE la Em y sE rEalizó la prEsEntación dEl grupo ‘no mE pisEs quE 
llEvo chanclas’ como nuEvos EmbajadorEs dE la campaña.
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EM de Madrid, Getafe, Móstoles y Collado Villalba, así como 
socios, familiares y profesionales. De forma especial, agrade-
ció la colaboración de Alicia Senovilla en este acto y a los in-
tegrantes del grupo ‘No me pises que llevo chanclas’, que han 
accedido, de manera altruista, a colaborar como embajadores 
de AEDEM-COCEMFE en esta campaña. 

En su intervención, Pedro Cuesta explicó que el objetivo 
de la campaña ‘CaminEMos por la esclerosis múltiple’ es 
dar visibilidad a las personas con EM y la labor esencial 
que desempeñan las asociaciones, con la idea de que sea 
una campaña propia y continuista de AEDEM-COCEMFE y 
sus asociaciones, que permita de manera flexible albergar 

diferentes actividades de sensibilización, concienciación 
y reivindicación. Finalmente, quiso recalcar la importan-
cia del reconocimiento del 33% de discapacidad con el 
diagnóstico de la EM, solicitado desde hace décadas por 
el colectivo.

A continuación, Marta Jiménez, Presidenta de la Asocia-
ción de EM de Collado Villalba y Vocal de AEDEM-COCEMFE, 
dio lectura al Manifiesto de Reivindicaciones a favor de las 
personas con EM.

Como broche final del acto, se presentó al grupo musical 
‘No me pises que llevo chanclas’, como nuevos embajado-
res de esta campaña, quienes sorprendieron con un pequeño 
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concierto con sus temas más conocidos, que hicieron dis-
frutar a todas las personas asistentes, llenando de energía y 
emoción este acto que finalizó con un cóctel.

Durante el mismo también se contó con un stand de reali-
dad virtual, gracias a Wake up & Smile.

‘CaminEMos por la esclerosis múltiple’ 2023 cuenta con el 
patrocinio de la Comunidad de Madrid, Bristol Myers Squibb, 
Janssen, Novartis, Merck, Sanofi y Roche.
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La EM es conocida como la enfermedad de las 
mil caras por poder presentarse a través de 

síntomas diferentes, impactando algunos de ellos 
en la vida sexual de las personas que tienen esta 
enfermedad. De hecho, la prevalencia de disfun-
ción sexual entre la población con EM es de más 
de un 43%.

Para resolver muchas de las dudas que presentan 
las personas con EM en la esfera sexual, Roche ha 
preparado, junto al sexólogo José Bustamante, una 
serie de vídeos en los que se aborda en profundidad 
diversos temas sobre la Sexualidad y la EM, cómo 
afectan las disfunciones sexuales a hombres y mu-
jeres, así como recomendaciones para mejorar el 
día a día. Todo ello aglutinado en una página web 
muy sencilla y accesible donde poder reproducir to-
do el contenido dirigido a pacientes con EM.

PÁGINA wEB SOBRE ‘SEXUALIDAD Y 
ESCLEROSIS MÚLTIPLE’ DE ROCHE

A través del Barómetro de la EM en 2020, la Plataforma 
Europea de EM (EMSP) puso de relieve las brechas ac-

tuales que tienen los sistemas sanitarios y sociales en toda 
Europa a la hora de proporcionar atención sintomática de 
calidad a las personas con EM, teniendo como consecuen-
cia una menor disponibilidad y un menor reembolso para los 
tratamientos sintomáticos, incluida la medicación y la reha-
bilitación en todas sus formas.

Por esta razón, AEDEM-COCEMFE, junto con la Plataforma 
Europea de EM (EMSP) y otras 24 asociaciones nacionales de 
EM de 23 países, estamos liderando este proyecto de inves-
tigación, titulado Encuesta sobre el Impacto de los Síntomas 
de la Esclerosis Múltiple (IMSS por sus siglas en inglés), para 
documentar los síntomas de la EM, su prevalencia y grave-
dad, en qué forma se están manejando y qué impacto tienen 
en la vida del paciente.

Se puede responder a la encuesta IMSS a través del siguiente 
enlace: http://impactofms.com/ 

ENCUESTA IMSS SOBRE EL IMPACTO 
DE LOS SíNTOMAS DE LA EM

CONSULTA A TRAVÉS DE INTERNET

Podéis realizar vuestras consultas al abogado a través de la página 
web: www.aedem.org o de nuestro correo: aedem@aedem.org

https://rochepacientes.es/esclerosis-multiple/sexualidad-em.html#:~:text=El%20impacto%20de%20la%20sexualidad%20en%20la%20Esclerosis%20M%C3%BAltiple&text=Estudios%20realizados%20confirman%20que%20las,problemas%20en%20sus%20relaciones%20sexuales.&text=Es%20normal%20que%20estos%20s%C3%ADntomas,la%20actividad%20sexual%20sea%20agotadora.
http://impactofms.com/
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De nuevo, dentro de nuestro proyecto ‘Marea de gEMte’, 
usuarios, familiares y uno de los fisioterapeutas de 

ADEMCVILLALBA salimos de Collado Villalba para celebrar, 
en este caso con los compañeros de la Asociación de EM de 
Elche y Crevillente (AEMEC), el Día Mundial de la EM.

Una de las actividades que estaban organizadas fue la visita 
a la sede de AEMEC, en la que pudimos ver sus instalaciones, 
charlar y poner en común muchas de las vivencias y aspectos 
que nos preocupan a ambas entidades. Fue una primera toma 
de contacto muy agradable y enriquecedora.

El 30 de mayo, Día Mundial de la EM, comenzó con una mar-
cha conjunta entre integrantes de AEMEC, de ADEMCVILLALBA 
y miembros de otras asociaciones de la zona que nos quisie-
ron acompañar. La caminata transcurrió por el centro de Elche, 
unas 50 personas con globos y disfrutando del paseo y de la 
complicidad de la gente que nos íbamos encontrando.

Llegamos a la Plaza del Ayuntamiento donde estaba insta-
lada una mesa informativa para todo aquel que quisiera in-
formación sobre la patología y la labor que se está haciendo 
desde las asociaciones.

A las 12 horas, todos los integrantes de la marcha y vecinos 
del municipio asistieron a la lectura del manifiesto a favor de 
las personas con EM y un decálogo de reivindicaciones. Esta 
lectura tuvo lugar en el Salón de Plenos del Ayuntamiento de 
Elche, a la que asistieron un gran número de concejales del 
mismo ayuntamiento, y fue llevada a cabo por el Vicepresi-
dente de AEMEC, Cándido Morillo Molina, y la Presidenta de 
ADEMCVILLALBA, Marta Jiménez Serrano.

VIII Marea de gEMte
DE COLLADO VILLALBA A ELCHE
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Tras la lectura, ya en el exterior, se procedió a realizar un 
‘cordón humano’ y nuestra emblemática suelta de globos, 
dando así el punto final a los actos conmemorativos.  

Como colofón, integrantes de las dos asociaciones compar-
timos, en un restaurante de la zona, una comida de herma-
namiento. Un espacio en el que continuamos conociéndonos, 
pasando un rato muy agradable y divertido.

El miércoles, nos fuimos a pasar el día a Santa Pola. Por la 
mañana realizamos una visita al Castillo Fortaleza y su expo-
sición de arte contemporáneo y el Museo del Mar. Después de 
comer, estuvimos dando un paseo por la localidad, el puerto 
deportivo y la playa.

Y el jueves tocó volver. Han sido unos días muy intensos, lle-
nos de actividades, emociones, risas… Un año más, termina-
mos nuestra ‘Marea de gEMte’ muy satisfechos, agradecidos 
por poder compartir momentos tan entrañables, distendidos y 
como no, divertidos.

Queremos dar las gracias a nuestros compañeros de AEMEC, 
por vuestro esfuerzo y dedicación para que todo saliese bien, 
por acogernos y compartir con nosotros momentos tan espe-
ciales. También agradecer al Ayuntamiento de Elche, por dejar-
nos un espacio tan emblemático para poner voz a las personas 
con EM.

‘Marea de gEMte’ comenzó en el año 2014 a manos de 
nuestro compañero José Bermúdez, con el objetivo de visibili-
zar la enfermedad, dar a conocer el papel de las asociaciones 
en el tratamiento y seguimiento en la vida de las personas con 
EM y que a su vez, las distintas asociaciones confraternice-
mos y pongamos en común nuestras preocupaciones y logros. 

Un año más, muy satisfechos con nuestro proyecto y ya pre-
parando una nueva marea, de Collado Villalba a … Gracias a 
todos.
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La Asociación Murciana de EM (AMDEM) vuelve a lanzar la 
que fue su primera y exitosa campaña publicitaria en las 

calles de Murcia, a través de los circuitos de mupis, con el 
objetivo de visibilizar la enfermedad y romper estigmas so-
bre la EM.

Como en la anterior ocasión, los murcianos y murcianas 
que visten las calles de la ciudad son usuarios y usuarias de 
la asociación que conviven diariamente con la EM. Ellos mis-
mos eligieron el adjetivo que más les representa, mostrando 

que no es un diagnóstico lo que los define, sino que todas las 
personas son especialmente hábiles en algo.

Esta campaña quiere, además, acercar AMDEM a todas 
aquellas personas que hayan sido diagnosticadas y quieran 
pertenecer a la familia que han creado, nutrirse de sus espe-
cialistas y aprovechar toda la ayuda que pueden recibir, tanto 
de los profesionales del centro, como de los asociados que 
la forman.

Además, se ha creado la página web para la campaña 

CAMPAÑA 

DE LA ASOCIACIÓN MURCIANA DE EM (AMDEM)
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https://www.soyespecialmente.es para que todas aquellas 
personas que lo deseen puedan conocer la entidad y sus ser-
vicios, además de las cualidades principales de sus usuarios 
y usuarias.

Desde la asociación os invitamos a participar y conocer más, 
así como agradecemos al Ayuntamiento de Murcia que haya 
cedido el espacio; al Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 
2030, AEDEM-COCEMFE y Sanofi por financiar dicha campaña 
mediante el programa EMpatiza con la EM 2023; a las fotógra-
fas Carmen Pascual Andreu y Francisca M. por capturar con su 
cámara aquello que realmente son, y a Jessica Abellán, publi-
cista de FAMDIF, que ha rediseñado toda la campaña.

https://www.soyespecialmente.es/
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En el Reto Solidario, un grupo de monitores y amigos muy 
implicados con la causa, unidos y movidos por el deporte, 

presentan un día completo de actividades deportivas donde 
todo lo recaudado se destina a ATAEM. 

Este evento solidario propone participar por la mañana con 
zumba y cardiobox, y, por la tarde, con varias clases de ciclo. 
Se anima en cada edición a inscribirse con el lema ‘COMPLE-
TA EL RETO SOLIDARIO A FAVOR DE LA EM’. Con esto, quere-
mos hacer hincapié, por un lado, en el reto deportivo; y por 
otro, el símbolo del reto que supone para las personas con EM 
afrontar las dificultades del día a día.

Cabe destacar la gran labor de nuestro grupo de voluntarios, 
el staff que hace posible durante meses la organización, difu-
sión del evento presencialmente o por redes sociales, contacto 

con empresas y colaboradores, así como las tareas de plani-
ficación y puesta en marcha del Reto. Además, este año con-
tamos con la colaboración de la cantante de la ciudad, María 
Aguado, quien nos acompañó con su ‘amor de verano’ en direc-
to, coreografiada con los monitores y los participantes.

En esta edición unas 200 personas se han sumado a esta 
iniciativa, inscribiéndose en las actividades de la mañana, la 
tarde o el día completo. Lo que más nos llena, es que, en mu-
chos casos, repiten año tras año, siendo una fecha señalada 
para muchos en su calendario.

El Reto Solidario no es sólo una jornada deportiva, es una 
oportunidad para sensibilizar, informar y recaudar fondos para 
la entidad que desarrolla su proyecto integral para pacientes 
con EM en Talavera de la Reina. 

TALAVERA CELEBRA SU III RETO 
SOLIDARIO A FAVOR DE ATAEM

LA ASOCIACIÓN TALAVERANA DE EM (ATAEM) CELEBRÓ LA TERCERA 
EDICIÓN DEL RETO SOLIDARIO
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Cerca de 70 personas afectadas de EM y familiares asistie-
ron el pasado 8 de junio a la jornada informativa organi-

zada por la Asociación Viguesa de EM (AVEMPO) en la Funda-
ción Sales, junto a profesionales del equipo de Neurología del 
Hospital Álvaro Cunqueiro de Vigo, que despejaron todas las 
dudas planteadas por los pacientes en torno a la enfermedad 
y la gestión del día a día. 

Esta jornada informativa, que contó con el patrocinio de la 
compañía farmacéutica Merck, puso el broche final a las ac-
tividades de AVEMPO en el marco de la celebración del Día 
Mundial de la EM.

Tras la inauguración de la jornada por parte de la presidenta 
de AVEMPO, Lara González y la intervención de la concejala 
de Política Social del Concello de Vigo, Yolanda Aguiar, la neu-
róloga Elena Álvarez contestó a las dudas sobre temas como 
la planificación del embarazo en la EM, falsos mitos sobre la 
enfermedad o la gestión de los brotes. 

El enfermero César Sánchez, por su parte, puso el foco en 
la importancia de la Enfermería como ‘conexión directa con 
el neurólogo’ y fuente de consulta para gestionar el día a día 
y manejar la aparición de nuevos síntomas de la enfermedad. 
También recordó que a través del servicio de Enfermería del 
Álvaro Cunqueiro los pacientes con EM tienen disponible un 
teléfono para urgencias y un correo para la gestión y adminis-
tración de citas y consultas que no sean urgentes. 

La última intervención de la jornada corrió a cargo de la 
neuropsicóloga Marta Torrente que, preguntada por la depre-
sión como síntoma de la EM, aseguró que se debe a múltiples 

factores tanto biológicos, como sociales y psicológicos. Con-
cluyó recomendando afrontar los problemas cognitivos ‘en-
trenando nuestro cerebro’, dándole retos, cosas novedosas, 
jugar a juegos de mesa, cartas, ajedrez, sudokus, aprender 
un idioma nuevo, cerámica… siempre un aprendizaje variado 
adaptado al nivel y al gusto de la persona, aunque le genere 
cierto esfuerzo.

JORNADA INFORMATIVA SOBRE EM DE 
AVEMPO EN LA FUNDACIÓN SALES DE VIGO
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El domingo 11 de junio, y dentro de las actividades enmar-
cadas en la celebración del Día Mundial de la EM, ACEM 

celebró la sexta edición de su Carrera y Caminata solidarias 
por la EM. 

El evento fue arropado por más de 700 personas. El pistoleta-
zo de salida se produjo a las 11h en el Campus Sur y al mismo 
no faltaron representantes institucionales y políticos como Fa-
biola García Martínez, Conselleira de Política Social y Juventud 
de la Xunta de Galicia; Gonzalo Trenor López, Delegado territo-
rial de la Xunta en A Coruña; Esther Pedrosa Carrete, Concejala 
de Deportes del Ayuntamiento de Santiago; Goretti Sanmartín 
Rei, concejala del BNG en Santiago, Borja Verea, del Partido Po-
pular y María Rozas Pérez de Compostela Aberta. El doctor José 
María Prieto González, jefe del servicio de neurología del CHUS, 
también estuvo presente apoyando a la entidad.

La Carrera se realizó bajo el control técnico de la Federación 
Gallega de Atletismo y estuvo patrocinada por Bristol Myers 
Squibb, Gonzacar-Galmotor, Fisela y Xedicom y la colaboración 
de una treintena de empresas e instituciones.

La cita solidaria fue todo un éxito de participación tanto en 
la Carrera como en la Caminata. La llegada de la Caminata fue 
uno de los momentos más emotivos de la jornada, y la entre-
ga de premios de los más aplaudidos, especialmente cuando 
ACEM hizo entrega de las medallas a los más de 50 peques que 
participaron en esta categoría.

VI CARRERA Y CAMINATA SOLIDARIAS 
POR LA EM DE LA ASOCIACIÓN 

COMPOSTELANA DE EM (ACEM)
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NuEVA SEdE dE AAdEM
La Asociación Asturiana de EM (AADEM) tiene 
el placer de anunciaros que, durante el pa-
sado mes de mayo por fin nos hemos trasla-
dado de sede. El nuevo local, sede central de 
la Asociación, está ubicada en la calle Áms-
terdam, 14 - bajo en la localidad de Oviedo. 
Cuenta con unas instalaciones mucho más 
amplias y luminosas, más modernas y lo más 
importante, más accesibles, tanto en el inte-
rior del local como en su acceso. 

Otra ventaja a destacar es su proximidad 
con el Hospital Universitario Central de As-
turias (HUCA), muchos de nuestros socios y 
usuarios vienen derivados de los Servicios 
de Neurología de las distintas áreas sanita-
rias del Principado de Asturias. Nuestro obje-
tivo es poder brindar un servicio de calidad, 
cubriendo todas las necesidades que vayan 
surgiendo.

NOTICIAS EM 
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30 dE MAyO, díA MuNdIAl dE lA EM
En conmemoración al Día Mundial de la EM 
2023, en ADEMA organizamos las siguientes 
actividades:
- Iluminación de ‘Los 4 Postes’, monumento em-
blemático, para dar visibilidad a la EM.
- Adhesión a la campaña en redes sociales ‘Me 
conecto nos conectamos’, sumando más corazo-
nes cada año. 
- Difusión sobre la EM, con mesas informativas, 
atendiendo y dando respuesta a todas las dudas 
y curiosidades planteadas por la vecindad de la 
ciudad.
- Festival ‘Dance Fest’ organizado por Movimiento 
CAP a favor de ADEMA.

fIrMA dE CONVENIO dE 
COlAbOrACIóN CAIXAbANK 
fuNdACIóN ÁVIlA
CaixaBank y Fundación Ávila apoyan nuestro 
proyecto social ‘Terapia Ocupacional-Estimulación 
Cognitiva para Afectados de EM’ con 2.000 euros, 
seleccionado dentro de la ‘Convocatoria de ayudas 
de Acción Social 2023’. El objetivo de este proyecto 
es aumentar la autonomía personal de este grupo 
social, mejorando, manteniendo o recuperando su 
capacidad para participar en las actividades de la 
vida diaria, incrementando así su calidad de vida.

Á V I L A

A N D A L U C í A
XVII jOrNAdAS CIENTífICAS E INfOrMATIVAS SObrE 
EM
El 25 de mayo, FEDEMA celebró sus XVII Jornadas Científicas e Informati-
vas sobre EM, en directo, a través de su canal de YouTube. Estas jornadas 
pueden volver a verse pinchando en el enlace: 
https://youtube.com/live/xrK4awu9IuE 

Los temas tratados fueron: ‘Nueva regulación del despido por enferme-
dad’, ‘¿Cómo enfrentarse al mundo laboral con EM?’ y ‘Novedades en in-
vestigación y tratamientos de la EM. Tratamientos genéricos y biosimilares’ 
e ‘Importancia de la comunicación médico-paciente y toma de decisiones 
compartidas en la EM’.

XVIII jOrNAdAS CIENTífICAS E INfOrMATIVAS SObrE 
EM
El 15 de junio, celebramos la XVIII Jornadas Científicas e Informativas sobre 
EM de FEDEMA, sobre ‘Ser madre/padre con EM’. Si no pudiste verla, pue-
des hacerlo en nuestro canal de YouTube:
https://youtube.com/live/_493Umhi4yg

https://youtube.com/live/xrK4awu9IuE
https://youtube.com/live/_493Umhi4yg
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C A M P O  D E  G I B R A LT A R
AyudA dE lA ObrA SOCIAl “lA CAIXA”
La Asociación de EM del Campo de Gibraltar (ADEM-CG) 
en su nombre y en el de todas las personas que forman 
parte de esta entidad, quiere agradecer la inestimable co-
laboración y ayuda recibida por parte de la Obra Social 
de “la Caixa” y muy especialmente a D.ª María José To-
rres Robles, Directora del Área de Negocios Campo de 
Gibraltar y a D. Elías Diego Simón Prado, Director ofici-
na 2627-Store Algeciras, que nos han permitido llevar a 
cabo, en el año 2022, el proyecto denominado ‘EMpo-
deramiento de ADEM-CG’, gracias al cual hemos podi-
do incorporar un nuevo aparato de diatermia/tecartera-
pia, indicado para el tratamiento coadyuvante de la EM. 
El conocimiento de que el calor disminuye la hipertonía 
muscular y la excitabilidad refleja ha inducido a ensayar 
la termopenetración en la EM. La acción circulatoria y de 
aumento del trofismo del calor diatérmico mejora el es-
tado de la nutrición de los trastornos vinculados, como la 
paresia espástica o la neuritis retrobulbar. Se han tratado 
numerosos casos con buen éxito.  Esto nos permite poder 
ofrecer una mejor atención y de mayor calidad, a todas 
las personas del Campo de Gibraltar, afectadas por EM u 
otra patología neurológica sin asociación en la comarca 
y que acuden a recibir los servicios que nuestra asocia-
ción presta.

CONVENIO CON OrTOpEdIA SAN ANTONIO
El pasado mes de mayo, sumamos un nuevo convenio de 
colaboración, gracias a la Ortopedia San Antonio. Su re-
presentante, D.ª Cecilia García Ayuso, y el Presidente de 
ADEM-CG, D. Javier Cózar Rosano, firmaron un convenio 
de colaboración, por el cual las personas asociadas po-
drán obtener beneficios en los locales que la menciona-
da Ortopedia tiene situados tanto en Algeciras como en 
La Línea de la Concepción. ADEM-CG, entidad adherida 
a AEDEM-COCEMFE y miembro de FEGADI-COCEMFE, si-
gue sumando convenios con empresas y comercios de la 
comarca, para el beneficio de las personas que apoyan, 
confían y colaboran como socios y socias, con la labor 
que la asociación viene realizando en la comarca desde el 
año 2001. Agradecer a Dª. Cecilia García Ayuso, la buena 
voluntad, disposición y colaboración que ha tenido para 
con nuestra asociación comarcal.

CAMpAÑA SOlIdArIA A fAVOr dE AdEM-CG    
ADEM-CG agradece la colaboración de Yolanda García del 
Mar, que ha puesto en marcha una campaña solidaria, 
por la que donará una parte de los beneficios de la venta 
del producto ‘Gel de Castaño de Indias’ de Farmasi, a la 
mencionada asociación. Desde la asociación estamos muy 
agradecidos y encantados con esta iniciativa, así como de 
poder contar con esta colaboración, que esperamos tenga 
mucha aceptación. Toda aquella persona que quiera parti-
cipar en la campaña solidaria puede hacerlo poniéndose en 
contacto con Yolanda García en el WhatsApp 687 55 15 11 
o a través de sus redes sociales o página web.
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fÚTbOl SOlIdArIO
El pasado 4 de marzo, en el Parque Deportivo Sindical de 
Castellón, disfrutamos de una jornada organizada por la Aso-
ciación Provincial de Fútbol de Veteranos de Castellón, la 
cual anualmente celebra un partido solidario a beneficio de 
una ONG. Este año AEMC fue la asociación beneficiaria de 
dicha acción solidaria.

Los pequeños de la casa pudieron disfrutar, durante toda la 
mañana, de actividades infantiles como circuitos de juegos 
con balón, castillos hinchables, tren de la bruja, actuaciones 
de magos, payasos, pintacaras y globoflexia.

A las 11 h. tuvo lugar el partido de fútbol entre las selec-
ciones Este y Oeste de la provincia de Castellón, cuyos inte-
grantes fueron seleccionados entre los 31 equipos partici-
pantes en la Liga de Fútbol que organiza la APFV Castellón. 

Tras el partido, llegó el turno de la comida de hermandad, 
y tras ella, la actuación del grupo musical ‘Los Péndulos’.

Fantástica jornada en la que no faltó detalle y las personas 
asistentes se solidarizaron al 100% con la causa.

jOrNAdAS píXEl
La neuropsicóloga de AEMC, Alicia Fonfría, junto con miem-
bros de la Junta Directiva asistieron, el pasado 28 de febrero, 
a la Feria Píxel de Asociaciones de Pacientes organizada por la 
Universidad CEU Cardenal Herrera en su Campus de Castellón, 
con motivo del Día Mundial de las Enfermedades Raras.

A nuestro stand nos visitaron alumnos y alumnas del cen-
tro, profesorado, personal de administración y servicio, auto-
ridades académicas y colaboradores especiales con el even-
to, tales como representantes del Club Villarreal de Fútbol, 
del Club Deportivo Castellón, de Payasospital y de la ACDP. 

Fue una experiencia enriquecedora y positiva, que además 
ayuda a dar visibilidad a las asociaciones de Castellón.

C A S T E L L Ó N
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C A T A L U Ñ A

C O M U N I D A D  D E  M A D R I D

La Federación de Asociaciones de EM de Madrid, FADEMM, 
ha recibido una subvención para la anualidad 2023 por par-
te del Área de Gobierno de Vicealcaldía del Ayuntamiento de 
Madrid, para su programa de Fomento del Asociacionismo. 

Se trata de un proyecto de participación de todos los so-
cios de FADEMM a través de diferentes actividades que dan 
visibilidad y peso a la EM en la sociedad, así como sensibili-
za a la opinión pública sobre nuestro colectivo en Madrid. El 

proyecto es innovador, desde el punto de vista de que aporta 
a las asociaciones recursos y conocimiento en materia de 
asociacionismo y fortalece los vínculos entre las entidades 
socias de la Federación y éstas mismas con sus socios, ofre-
ciendo actividades de información y formación dirigidas di-
rectamente a las asociaciones y que éstas transmiten, a su 
vez, en sus sedes, y también ofrece información y activida-
des al usuario final.

fAdEMM rECIbE uNA SubVENCIóN dEl AyuNTAMIENTO dE MAdrId

VISITA A lA EXpOSICIóN dE 
CAIXAfOruM
El 24 de mayo, tuvimos la oportunidad de 
disfrutar de la exposición ‘XIX El Siglo del 
Retrato’ en el CaixaForum. Una exposi-
ción soberbia, por el número de cuadros 
y de bustos que aporta, por la calidad de 
los retratos mostrados y por la variedad 
de autores y tendencias que conviven, 
todos de primera línea en la historia del 
arte del S. XIX.

Es la primera muestra que se organiza 
en España dedicada monográficamente 
al retrato del S. XIX en todas sus mani-
festaciones y técnicas: pintura, escultu-
ra, miniatura, acuarela, dibujo, litografía 
y fotografía. Ha sido posible gracias a la 
riqueza y variedad de las colecciones del 
Museo Nacional del Prado. 

díA MuNdIAl dE lA EM
El 30 de mayo, desde La Llar celebramos 
el Día Mundial de la EM a través de la 
campaña ‘Conexiones EM’, una campa-
ña promovida a escala internacional por 
la MSIF.

En el transcurso del mes de mayo he-

mos querido dar visibilidad a través de 
nuestras redes sociales los diferentes 
puntos del decálogo de reivindicaciones 
que se elaboró, con el objetivo de con-
cienciar a la sociedad de las necesidades 
que presentamos las personas con EM y 
sus familias.

Queremos agradecer a todas las per-
sonas que han colaborado con la entidad 
en la elaboración del vídeo, ya que sin su 
colaboración no hubiera sido posible.
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TAllEr INfOrMATIVO SObrE ENfErMEdAd 
CróNICA y dISCApACIdAd
En febrero, ACODEM participó en la Jornada/Taller sobre ‘Enfer-
medad Crónica y Discapacidad’ del IES Puente de Alcolea, abor-
dando la EM.

Antonio Galindo (Presidente de la entidad), Victoria López (Fisiote-
rapeuta), Raquel García (Fisioterapeuta) y Juan Portillo (Neuropsicó-
logo) se encargaron de explicar a los jóvenes en qué consiste la EM 
y qué engloban los términos enfermedad crónica y discapacidad.

SErVICIO dE ASESOrAMIENTO SObrE 
AlIMENTACIóN
Desde el pasado mes de abril, durante las tardes de los lunes y 
miércoles, se está ofreciendo de manera gratuita a nuestros/as 
usuarios/as, un servicio de asesoramiento nutricional por Blanca 
Gutiérrez, estudiante del Máster de Nutrición de la Universidad 
de Córdoba.

díA MuNdIAl dE lA EM
Desde ACODEM se desarrollaron algunas actividades con el ob-
jetivo de conmemorar el Día Mundial de la EM y conseguir mayor 
visibilidad. 

Durante toda la jornada, se repartió un desayuno saludable a 
todos/as los/as usuarios/as que acudieron a su sesión de reha-
bilitación diaria, además de pulseras, bolígrafos y calendarios de 
la entidad.

Recibimos la visita de María Jesús Botella, Delegada Territorial de 
Salud, que quiso interesarse por las necesidades de las personas 
con EM y sus familiares.

Algunos miembros de la Junta Directiva hicieron la lectura del 
Manifiesto que se retransmitió en directo.

Todas las actividades fueron difundidas a través de las diferen-
tes redes sociales de la entidad. Se recibió un gran feedback por 
parte de nuestros seguidores, así como del resto de entidades 
compañeras.
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El periodista madrileño, D. José María 
García, recibió el 18 de marzo, el Pre-
mio ‘Santiago Castelo’ por su trayecto-
ria periodística en su séptima edición. 
Este premio fue donado a nuestra Aso-
ciación de Don Benito (Badajoz). Nues-
tro más sincero agradecimiento por 
este gesto.

El 10 de mayo, tuvo lugar en la 
Asociación EM de Cáceres la ‘Charla 
Aprendemos sobre Esclerosis’, impar-

tida por la Neuróloga del Hospital San 
Pedro en Cáceres y la Fisioterapeuta de 
la Asociación de Cáceres. Agradecer a 
todas las personas que nos acompaña-
ron y a los profesionales que intervinie-
ron por la gran aceptación que tuvo.

El 21 de abril en Don Benito (Bada-
joz), en el Teatro Imperial, se repre-
sentó la obra ‘Que viene mi marido’ 
por el Grupo Farándula, a beneficio de 
EMEX. Muchas gracias a los actores 

por la obra tan divertida que pudimos 
disfrutar.

Con motivo del Día Mundial de la EM, 
el 30 de mayo el Ayuntamiento de Mé-
rida iluminó su fachada de color naran-
ja, la Muralla de la Alcazaba y el Puente 
Romano, sensibilizando a la sociedad 
acerca del impacto que tiene esta en-
fermedad crónica, heterogénea y cam-
biante en la vida de las personas con 
EM y sus familias.

C O R R E D O R  D E L  H E N A R E S

E X T R E M A D U R A

NOTICIAS dE lA ASOCIACIóN EMEX

dONATIVO dE AlCAlÁ rAdIO-TAXI
Grandes los Taxistas de Alcalá de Henares, que el día 26 de 
abril nos entregaron el cheque de su donativo de la lotería de 
Navidad. Muchas gracias Alcalá Radio-Taxi por haber conta-
do, un año más, con vuestra ayuda.

TAllEr dE dISfAGIA
El día 10 de mayo nos reunimos en la asociación algunos 
socios para ver, todos juntos, al logopeda experto en disfagia 
Jaime Paniagua, impartiendo un taller a través del canal de 
YouTube de la Asociación de EM de Collado Villalba.
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G E T A F E

CAMpAÑA uNA flOr EN El díA 
MuNdIAl dE lA EM
Con motivo del Día Mundial de la EM, desde la 
Asociación Getafe de EM (AGEDEM) pudimos dar 
a conocer la enfermedad a nuestros vecinos, 
con la colocación de dos mesas informativas en 
la ciudad. Con esta actividad perseguimos un 
triple objetivo: 
• Sensibilizar y concienciar a la población acer-
ca de los problemas que genera una enferme-
dad como la EM. 
• Ofrecer información sobre los servicios que 
prestamos en nuestra entidad, dada la impor-
tancia de las medidas terapéuticas dedicadas a 
frenar el avance de la enfermedad y manteni-
miento de funciones preservadas.
• Recaudar fondos a través de la distribución de 
plantas, para poder seguir adelante con la labor 
que realizamos.

CArTEl rESpETO A lAS plAzAS dE 
ApArCAMIENTO
Hemos difundido por redes sociales y a través 
del WhatsApp de la entidad y de varios socios, 
una imagen que habla del respeto a las plazas 
de aparcamiento para personas con movilidad 
reducida. Durante varios meses hemos estado 
sufriendo con la falta de pintura de las plazas 
que tenemos en la entrada de la asociación.
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G R A N A D A

prESENTACIóN dOCuMENTAl 
‘OChO prOVINCIAS. OChO 
CIMAS’
El 24 de marzo tuvo lugar, en la sede de 
la asociación, la presentación del Docu-
mental ‘Ocho provincias. Ocho cimas’. 
Este proyecto, consistente en coronar los 
picos más emblemáticos de cada una de 
las ocho provincias andaluzas, se llevó 
a cabo durante 2022 con el objetivo de 
hacer visible que una persona con una 
enfermedad crónica puede vivir de forma 
plena, potenciando hábitos saludables 
como el ejercicio físico.

En el reto han participado entre 15 y 

20 pacientes de distintas enfermedades 
crónicas, entre ellas la EM, con Jésica 
Framit como participante desde AGDEM.

MArChA SOlIdArIA ‘uN 
MIllóN dE pASOS pOr lA 
EM’
El 22 de abril celebramos nuestra ya 
tradicional Marcha Solidaria en el Par-
que Tico Medina de Granada. 

Desde aquí, nuestro agradecimiento 
a las familias, colectivos e instituciones 
que nos acompañaron ese día, en el que 
pasamos una grata mañana y consegui-
mos hacer más visible nuestro colectivo.

díA MuNdIAl dE lA EM
En AGDEM celebramos el Día Mundial 
de la EM con dos actividades:
- Cordón humano y lectura de Manifiesto 
en la Plaza del Ayuntamiento de Armilla.
- Acto institucional en el que contamos 
con interesantes intervenciones y en-
trega de reconocimientos.

Un año más, conseguimos nuestro 
objetivo de hacer visible la enfermedad 
y su problemática, así como la labor 
que desde la asociación hacemos, co-
mo muestra la amplia cobertura que las 
actividades han tenido en los medios de 
comunicación.
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Con motivo del Día Mundial de la EM, la Asociación de EM de 
Guadalajara (ADEMGU) instaló una mesa informativa en la pla-
za del Ayuntamiento de Guadalajara para dar visibilidad a este 
día, desde la cual su Presidenta, Ana López Rivera, dio lectura 
al Manifiesto en favor de las personas con EM.

Para finalizar, se realizó un cordón humano y una suelta de 
globos que llenaron de colores el cielo de la ciudad.

Al acto se sumaron el Alcalde de Guadalajara, Alberto Rojo 
Blas, acompañado de algunos concejales, la Directora provin-
cial de Sanidad, Margarita Gascueña, y representantes de la 
Delegación de Bienestar Social de la JCCM Guadalajara.

G U A D A L A J A R A

CElEbrACIóN dEl díA MuNdIAl dE lA EM
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H U E LV A
XII jOrNAdAS uhu ENCuENTrO CON lA EM
Tras este difícil tiempo de pandemia, donde el alumnado uni-
versitario se ha visto afectado por el cambio en la dinámica 
de su aprendizaje, hemos realizado de manera presencial las 
XII Jornadas con la EM en la Universidad de Huelva, este año, 
dando visibilidad también al trabajo que realiza ADEMO-CREN 
con otras enfermedades neurológicas. Se trataron temas co-
mo la Ley de Dependencia desde su visión académica y prác-
tica, la importancia de la Psicología EM Positivo y las claves 
para conocer nuestro cerebro desde el punto de la Neuropsi-
cología. Para concluir dichas jornadas, tuvimos como prota-
gonistas las historias de vida de diferentes personas con EM. 

bANCO ‘puEdES llEGAr TAN AlTO COMO TE 
prOpONGAS’
Nuestra asociación se ha unido a la iniciativa del Área de Po-
líticas Sociales e Igualdad del Ayuntamiento de Huelva de la 
mano de María José Pulido Domínguez, Concejala de Políticas 
Sociales e Igualdad, y ya cuenta, junto con otras entidades, 
con un banco conmemorativo para visibilizar la EM y otras 
enfermedades neurológicas en el Parque Antonio Machado de 
Huelva. Este banco ha sido pintado por personas miembros de 
la asociación y personas colaboradoras de otras entidades. El 
lema elegido es el que representa a nuestra entidad “PUEDES 
LLEGAR TAN ALTO COMO TE PROPONGAS” junto con los colo-
res corporativos y nuestro logo. Tras la inauguración de nues-
tro banco, pacientes, familiares, junta directiva y equipo técni-
co, participamos y disfrutamos del taller ‘Plantas y Emociones’ 
organizado por ConEco. Educación Ambiental.
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Los días 29 y 30 de mayo, con motivo del Día Mundial de la EM, 
celebramos nuestras I Jornadas de Sensibilización de la EM. El 
lunes 29 nos visitaron Diana Moreu y Estela Peñaranda, fisiote-
rapeutas especializadas en uroginecología de la clínica Berkana 
en Huesca. Nos estuvieron hablando sobre las patologías más 
comunes del suelo pélvico en los pacientes con EM, cómo tra-
tarlas y por qué se producen. La incontinencia es un ejemplo 
muy común de los síntomas que tienen los pacientes con EM. 
Éste y otros síntomas afectan a la calidad de vida de la per-
sona con graves consecuencias físicas y psicológicas, por ello 
es conveniente ocuparse del problema cuanto antes, tratarlo y 
darle la importancia y el tratamiento necesario.

El martes 30 disfrutamos de una sesión sobre fisioterapia en 
EM, la impartió Almudena Buesa, fisioterapeuta especializada 
en neurología, doctora en fisioterapia, profesora e investigadora 
de la Universidad San Jorge. Nos habló sobre las últimas nove-
dades en cuanto al tratamiento de la EM desde la fisioterapia. 
Mostró las últimas guías de práctica clínica para estos pacien-
tes y algunas revisiones de la evidencia científica, donde se ha 
demostrado la importancia de la actividad física y el ejercicio 
terapéutico en el abordaje de los pacientes con EM. Todas las 
charlas fueron grabadas y están disponibles en nuestro canal 
de YouTube. Además, las ponentes dejaron algunos recursos 
útiles para poner en práctica lo tratado en las charlas.

I jOrNAdAS dE SENSIbIlIzACIóN dE lA EM
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J A É N

El 18 de febrero se celebró el ‘Whi-
te Collar Jaén 2023’ en el Hotel HO de 
Jaén, a beneficio de AJDEM: una velada 
de boxeo amateur con lleno absoluto y 
de solidaridad plena. 

Ya en el mes de marzo comenzamos 
con un espectáculo de baile a beneficio 
de AJDEM a cargo del Grupo de Baile ‘Al-
cázar’. Fue el día 4 en el Teatro Monte-
mar de Baeza. El día 10 recibimos la vi-
sita de técnicos de la Fundación ONCE 
para presentarnos el Programa ‘Inserta’.

El día 17 de marzo mantuvimos una 
reunión con la Consejera de Salud y 
Consumo de la Junta de Andalucía, Ca-
talina García, en el marco de asociacio-
nes del sector de la discapacidad. El 23 
de marzo, nuestra fisioterapeuta impar-
tió un taller de instrucción en el manejo 

de grúa de transferencias de pacientes 
a alumnas del curso ‘Atención Sociosa-
nitaria a personas en el domicilio’, im-
partido por Cruz Roja.

El domingo 16 de abril celebramos la 
XXVII Asamblea General de socios y tras 
su finalización tuvimos un almuerzo pa-
ra dar la ‘Bienvenida a la Primavera’. 

ACTIVIdAdES dE AjdEM
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L A  C O R U Ñ A
ChArlA INfOrMATIVA SObrE 
INCApACIdAd lAbOrAl
Desde ACEM se realizó el pasado día 27 de abril una 
Charla Informativa sobre la Incapacidad Laboral que se 
impartió por el abogado Rubén Ouro, especialista en te-
mas laborales del bufete Atlántico Abogados. A través de 
esta charla se informó a los usuarios sobre los grados 
que existen, los requisitos necesarios, la temporalidad del 
proceso y algún que otro consejo muy útil para las perso-
nas afectadas por la EM.

CAMINEMOS pOr lA EM
El pasado sábado 27 de mayo nos unimos por segundo 
año a la campaña ‘CaminEMos por la esclerosis múlti-
ple’ promovida por AEDEM-COCEMFE. Con motivo del Día 
Mundial hicimos un recorrido por el Paseo marítimo de 
O Burgo (Culleredo) en colaboración con el Concello de 

Culleredo que nos proporcionó el avituallamiento para to-
dos los participantes. En esta segunda edición participa-
ron unas 85 personas, de las cuales 62 fueron mujeres y 
23 hombres.  

El 19 de abril, nuestra trabajadora so-
cial asistió en Linares a una reunión con 
el Defensor del Pueblo Andaluz organi-
zada para asociaciones del entorno de 
la Comarca de Sierra Morena.

El 7 de mayo AJDEM participó en Bai-
lén en el V Encuentro Asociativo que el 
ayuntamiento de la ciudad organizó y 
en el que contamos con nuestro propio 
stand. El 14 de mayo, algunos miem-
bros de nuestra asociación realizaron 
una ofrenda floral a la Virgen del Alcá-
zar, patrona de la ciudad de Baeza. El 
18 de mayo realizamos la Jornada de 
Puertas Abiertas para mostrar a la so-
ciedad jiennense en general nuestras 
nuevas instalaciones en la capital de la 
provincia, unos días después de que el 
alcalde de la ciudad nos entregase las 
llaves oficialmente.

El 30 de mayo celebramos el Día 
Mundial de la EM, con la II Marcha 

Solidaria que se realizó en el Parque 
del Bulevar de Jaén en la que conta-
mos con socios y con alumnos del IES 
Sta. Teresa, con un programa especial 
de radio en Uniradio Jaén. Esa noche 
el Palacio de Deportes ‘Olivo Arena’ se 

iluminó de naranja para sumarse al Día 
Mundial de la EM.

El 9 de junio la Asociación Amas de 
Casa ‘Heroínas de Bailén’ celebró una 
estupenda Gala Benéfica dirigida a 
AJDEM.
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L E G A N É S

L U G O

ACTIVIdAdES dE AlEM
Durante este último trimestre, hemos continuado trabajando con colegios 
del municipio en nuestro proyecto de sensibilización educativa. 

También hemos celebrado la Semana de la Discapacidad en nuestro 
municipio, participando en mesas informativas. 

Enmarcado en el Día Mundial de la EM, hemos realizado una salida a Puy 
du Fou el domingo 7 de mayo, donde disfrutamos del ocio y la cultura en 
muy buena compañía, compartiendo un día maravilloso. 

Por el Día Mundial de la EM nos reunimos en el edificio Ramiro de Maez-
tu, sede de nuestra entidad, para desayunar en familia y compartir un ratito 
agradable.

Y para poner el broche final a este último trimestre, el 2 de junio nues-
tra compañía de Teatro TEATR-EVES llevó al escenario del Centro Cultural 
Julián Besteiro la obra ‘CRUCE de vidas’, que tuvo una gran acogida e hizo 
que el teatro se llenase de ilusión, risas y aplausos. 

Con motivo del Día Mundial de la EM y con el fin de dar visibi-
lidad a esta enfermedad de las mil caras, llevamos a cabo una 
carrera solidaria 48h con Óscar Domínguez Rodríguez, dando 
vueltas alrededor de la Muralla Romana. 

Este evento tuvo impacto en prensa, radio y televisiones au-
tonómicas como TVG y RTVE que ayudaron a generar la empa-

tía que queríamos conseguir dentro de la causa. A su vez, se 
sumaron alrededor de 200 personas a correr y acompañar al 
corredor, generando mayor impacto.

Resultó todo un éxito, y no solo conseguimos que la gente se 
involucrara con esta enfermedad, sino que también lo pasara 
bien entre música, compañerismo, sacrificio y mucha empatía.

CArrErA SOlIdArIA 48h
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M Á L A G A

M A D R I D

CONfErENCIA SObrE 
prEVENCIóN dE lA 
VIOlENCIA dE GéNErO
El 15 de febrero, en el IES Joaquín 
Lobato, la Asociación Malagueña 
de EM (AMEM) organizó una Con-
ferencia sobre Prevención de la 
Violencia de Género, impartida por 
Leila Lima, coach social y con la 
asistencia de representantes del 
Cuerpo Nacional de Policía.

ClASES dE AuTOdEfENSA 
pArA MujErES
Organizadas por AMEM, el 6 de 
marzo la Asociación Club de Boxeo 
Málaga realizó un curso de Auto-
defensa para Mujeres en el Polide-
portivo de Casabermeja, con gran 

afluencia de participantes y contando con representantes del Cuer-
po de Bomberos, Cuerpo Nacional de Policía y Guardia Civil. 

pOTAjE SOlIdArIO
En el mes de mayo, la Asociación Malagueña de EM (AMEM) orga-
nizó un Potaje Solidario para más de 200 personas desfavorecidas, 
que estuvo presidido por el Alcalde de Málaga, D. Francisco de la 
Torre Prados.

ACTuACIóN dE ANA AlCAIdE EN El 
díA MuNdIAl dE lA EM
En ADEM Madrid, celebramos el Día Mundial de la 
EM junto a Ana Alcaide, que nos regaló una emo-
cionante actuación musical en nuestro Centro de 
Día. Una celebración en la que nuestros/as usua-
rios/as del Centro de Día leyeron el Manifiesto a 
favor de las personas con EM.
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M Á L A G A  I I
CruCES dE MAyO
AMFAEM ha participado en la ‘Ruta de la Cruz’ del Distrito 6 de 
Málaga, Cruz del Humilladero, creando una Cruz de Mayo, en 
la que participan distintas entidades del distrito. Esta cruz y su 
decoración ha sido realizada en su totalidad en el taller de ma-
nualidades de la asociación, de manera artesanal y con mate-
riales reciclados en su mayoría.

MuESTrA dE ASOCIACIONES dE lA SEMANA 
CulTurAl dE Cruz dEl huMIllAdErO
AMFAEM ha participado en la semana cultural del distrito de 
Málaga al que pertenece, Cruz del Humilladero. Durante el fin 
de semana del 20 y 21 de mayo, ha contado con un stand in-
formativo y de venta de manualidades, todas realizadas artesa-
nalmente en el taller de manualidades de la asociación.

ACTIVIdAdES pOr El díA MuNdIAl dE lA EM
Con motivo del Día Mundial de la EM, AMFAEM ha llevado a ca-
bo ese día y los días próximos distintas actividades. Desde el 
22 al 30 de mayo, en las sesiones de Terapia Ocupacional se 
ha realizado la dinámica ‘TOdos conectados’. El martes, 30 de 
mayo, se realizó una sesión de Fisioterapia Grupal, un Quizizz 
(Concurso de preguntas) y un picoteo. El viernes, 2 de junio, se 
realizó una Terapia de Grupo ‘Conexiones EM’.

ENTrEVISTAS pOr El díA MuNdIAl dE lA EM
El 30 de mayo, Día Mundial de la EM, algunos miembros de 
AMFAEM participaron en distintas entrevistas. Dos socias: Ana 
Rodríguez, afectada de EM y Sonia Martín, familiar de una afec-
tada, intervinieron en el programa ‘Llegó la hora’ de 101TV An-
dalucía. Además, David Vila, Presidente de la asociación, realizó 
una entrevista en Canal Málaga Radio.

Enlaces de las entrevistas:
https://www.youtube.com/watch?v=mbXUsNm5T_Y&ab_
channel=101tvAndaluc%C3%ADa

https://bit.ly/42Ch4iJ#t=1560)

https://www.youtube.com/watch?v=mbXUsNm5T_Y&ab_channel=101tvAndaluc%C3%ADa
https://www.youtube.com/watch?v=mbXUsNm5T_Y&ab_channel=101tvAndaluc%C3%ADa
https://bit.ly/42Ch4iJ#t=1560)
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M I R A N D A  D E  E B R O

MASTEr ClASS dE zuMbA SOlIdArIA
El 11 de marzo, se celebró una Master Class de Zumba 
Solidaria a favor de nuestra entidad organizada por María 
Casado, instructora de Zumba Fitness, con el objetivo de 
animar a toda la comunidad de Miranda de Ebro y alre-
dedores a participar, a través de esta disciplina deporti-
va. Junto con María, colaboraron otras 3 instructoras, que 
consiguieron reunir a más de 200 personas.

prESENTACIóN dEl EXOESquElETO
El 18 de abril, tuvo lugar en nuestras instalaciones una 
presentación del Exoesqueleto por la empresa Rebiotex 
que se encarga de su distribución en nuestro país. Re-
sultó una experiencia muy sorprendente, por la que pasa-

ron cinco personas usuarias con diferentes diagnósticos 
neurológicos y graves dificultades para la movilidad, en 
algún caso sin ninguna movilidad, quienes señalaban que 
“era como volver a aprender a caminar”. Sin duda, es un 
dispositivo que va a ayudar y complementar la rehabilita-
ción y evitar complicaciones debidas a la incapacidad de 
caminar.

CElEbrACIóN dEl díA MuNdIAl dE lA EM
En nuestra localidad, la fecha del 30 de mayo coincidió 
con una festividad local; no obstante, organizamos en es-
ta conmemoración dos talleres con temas de interés para 
nuestros usuarios, como ‘Manejo de la Fatiga: estrategias’ 
y ‘Recursos sociales comunitarios: Conócelos y haz uso 
de ellos’. También el día 10 de junio colocamos una Mesa 
Informativa y Solidaria con la que se consiguió recaudar 
365 euros.
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M Ó S T O L E S
AMdEM CElEbrA El XVIII ANIVErSArIO dE 
Su SEdE y CENTrO dE rEhAbIlITACIóN 
Coincidiendo con el XVIII Aniversario del Centro de Rehabili-
tación Integral, la Asociación Mostoleña de EM (AMDEM), ce-
lebró el pasado día 24 de febrero una Jornada de Puertas 
Abiertas.

Al acto asistieron la ex Alcaldesa de Móstoles, Noelia Posse, 
Ignacio Tremiño, en ese momento Director General de Atención 
a Personas con Discapacidad de la Consejería de Familia, Ju-
ventud y Política Social de la Comunidad de Madrid, así como 
varios concejales y representantes de entidades políticas y so-
ciales de Móstoles y Alcorcón. Todos ellos, pudieron comprobar 
de primera mano el trabajo que realizamos en AMDEM.

‘ESClErOSIS MÚlTIplE EN lA MujEr: lO quE 
hAy quE SAbEr’
La Dra. Lucienne Costa-Frossard ofreció el pasado día 23 de 
marzo una interesante charla en la sede de AMDEM sobre al-
gunas de las características especiales que tiene la enferme-
dad en las pacientes.

Según explicó la doctora, la EM es más frecuente en las 
mujeres y la diferencia de incidencia entre las mujeres y los 
varones no deja de aumentar. En las últimas décadas, hemos 
pasado de una proporción 2/1 a 3,5/1 mujeres/varones. Las 
causas de esta diferencia no se conocen, pero se baraja que 
se debe a interacciones más complejas entre el sistema in-
mune y el sistema endocrino hormonal.

La Dra. Lucienne Costa-Frossard França, que pertenece a 
la Fundación para la Investigación Biomédica IRyCIS del Ser-
vicio de Neurología del Hospital Ramón y Cajal de Madrid, 
aseguró que conocer estas interacciones, así como las varia-
ciones de la enfermedad en las distintas etapas hormonales 
de la vida femenina (edad fértil, embarazo, lactancia, crianza, 
menopausia) es de vital importancia. 

SEMANA dE lA SAlud EN AlCOrCóN y 
MóSTOlES
Del 23 al 31 de marzo, la localidad de Alcorcón celebró su 
ya tradicional Semana de la Salud. AMDEM, que cuenta con 
una Delegación en la localidad, participó tanto en las mesas 
informativas que se instalaron junto al Polideportivo Los Can-
tos como en la posterior ‘Marcha de la Red de Entidades por 
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M U R C I A
ENTrEGA dE lA rECAudACIóN dE 
lA CArrErA bENéfICA
El lunes 29 de mayo, la Universidad Católica 
de Murcia (UCAM) realizó la entrega de la re-
caudación de la carrera contra la EM realizada 
el mes de diciembre de 2022.

Por parte de la UCAM acudieron al acto: Ma-
ría Dolores García, presidenta de la UCAM; 
María Mendoza García, miembro de la junta 
directiva del UCAM CF y Responsable de los 
Departamentos de Recursos Humanos y Ries-
gos Laborales de la UCAM; y por último, Pablo 
Rosique, Director General de Deportes de la 
UCAM.

Por parte de la Asociación Murciana de EM 
(AMDEM), acudieron Mateo Mateos, Vicepresi-
dente de AMDEM y José Luis Benito, vocal de 
la junta directiva de AMDEM.

Asimismo, Pablo Rosique, Director Deportivo 
de la UCAM, recalcó el contento de la entidad 
católica con el desarrollo de la pasada edición 
de la carrera solidaria y se anunció la fecha de 
la segunda, que será el 8 de octubre de 2023.

la Salud de Alcorcón’, que finalizó en la 
Plaza del Ayuntamiento.

Asimismo, Móstoles celebró entre 
el 17 y el 22 de abril la XII edición de 
su Semana Municipal de la Salud, con 
un programa elaborado por la Escuela 
Municipal de Salud y en el que más de 
una veintena de entidades organiza-
ron diferentes actividades y talleres. La 
colaboradora de AMDEM y coach pro-
fesional Lola Llames ofreció, en este 
marco, la charla ‘Técnicas de coaching 
para afrontar la enfermedad’.

díA dE bIOdIVErSIdAd 
urbANA EN lA fINCA lIANA
El 23 de junio, gracias a los amigos de 
los laboratorios Bristol Myers Squibb 
(BMS), disfrutamos de una estupenda 
jornada medioambiental en la Finca 
Liana de Móstoles.

Durante más de dos horas, y gra-
cias a la labor de las profesionales del 
Centro de Ecología Social auspiciado por el Ayuntamiento de 
Móstoles en la Finca Liana, nuestros socios y los voluntarios 
de BMS que quisieron acompañarnos en estas jornadas dis-
frutaron de varias charlas sobre la flora y la fauna que tene-
mos en nuestras propias ciudades, muy cerca de nosotros.

Desde identificar las plumas y otros rastros de animales 
hasta distinguir las distintas especies de árboles por la forma 

de sus hojas o las plantas aromáticas, precisamente por su 
olor, o fabricar un bebedero para aves con materiales recicla-
dos, toda la jornada estuvo dedicada a conocer y respetar la 
biodiversidad urbana.

Para terminar, disfrutamos de un pequeño picnic por cor-
tesía de BMS, que también ha concedido un donativo de mil 
euros a nuestra entidad.
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prEMIOS GAlICIA dE ACCIóN 
VOluNTArIA
El 20 de mayo se celebró un acto en el 
que la Directora General de Juventud, 
Cristina Pichel, y el Delegado de la Xun-
ta de Galicia en Ourense, Gabriel Alén, 
entregaron el premio Galicia Acción Vo-
luntaria de la Xunta a la Presidenta de 
AODEMPER, María Susana Fernández 

López, donde se reconoce la labor de 
aquellos que trabajan en el ámbito del 
voluntariado. AODEMPER se llevó el ga-
lardón en la categoría de proyecto de 
acción. En el acto estuvieron presentes 
parte de los voluntarios de la entidad.

díA MuNdIAl dE lA EM
El día 30 de mayo, con motivo del Día 

Mundial de la EM, AODEMPER instaló 
una mesa informativa en el centro de la 
ciudad de Ourense, para dar visibilidad 
a la enfermedad y dar a conocer la labor 
de la asociación. En la mesa informa-
tiva se atendió a todas aquellas perso-
nas que se acercaron a interesarse por 
la asociación o aquellos que quisieron 
realizar una colaboración. Durante la 
noche, fueron iluminados en color ro-
jo lugares emblemáticos de la ciudad: 
Puente Romano, edificio de la Subdele-
gación del Gobierno y edificio de la Di-
putación Provincial de Ourense.

También se hizo la representación tea-
tral de ‘Abordaje’ por parte de las perso-
nas usuarias del Taller de Teatro ‘Esclec-
taculares’, adaptación de los textos de 
uno de nuestros actores, Ieltxu Marcos 
Campomar. 

ANdAINA SOlIdArIA EN 
fAVOr dE AOdEMpEr
El día 11 de junio se celebró la Andai-
na Solidaria de Cachamuiña, organiza-
da por la Asociación de Jóvenes Empre-
sarios de Ourense (AJE) en favor de la 
Asociación Ourensana de EM, Párkin-
son y Enfermedades Raras (AODEM-
PER). La actividad tuvo una gran aco-
gida por parte de la población general.
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P A L A N C I A - M I J A R E S

TAllEr dE fOTOGrAfíA pArTICIpATIVA
Para el Día Internacional de las Mujeres (8 de marzo), contamos 
con el apoyo de una fotógrafa llamada Rosalinda Reyes para 
preparar un taller de fotografía participativa llamado ‘Imagen de 
la mujer rural’, donde se retrataban las diferentes realidades de 
las mujeres de DACEM y otras de la comunidad, y donde podían 
descubrir que algunas de sus historias se entrelazaban.

díA MuNdIAl dE lA EM
Para el Día Mundial de la EM (30 de mayo), DACEM quiso su-
marse a la campaña ‘CaminEMos’ de AEDEM-COCEMFE. Por 
ello, organizamos un paseo, dividido en diferentes niveles de 
dificultad, para facilitar la participación de todas las personas, 
entre nuestra sede, situada en Segorbe, y un paraje natural lla-
mado 50 caños. Al llegar disfrutamos de un almuerzo en grupo.

II fErIA NACIONAl SOlIdArIA dE 
COrTAdOrES/AS dE jAMóN
Después de muchos meses de trabajo, desde DACEM hemos 
celebrado la segunda edición de la Feria Nacional de Corta-

dores/as de Jamón Solidaria en Segorbe. Tuvo lugar el pa-
sado 18 de junio, y durante el evento, contamos con más de 
20 cortadores de jamón profesionales, castillos hinchables y 
música en directo. Muchas organizaciones diferentes han pa-
trocinado y colaborado para apoyar a DACEM en el evento, y 
promover la recaudación de dinero para nuestra entidad.



NOTICIAS EM 
AGOSTO 2023

S O N  N O T I C I A58

P A R L A

LLAVERO RATÓN 
INALÁMBRICO

GORRA

JUEGO DE 
BOLÍGRAFOS

POLO BLANCO
18 €

MECHERO
CON FUNDA

VENTA DE PRODUCTOS AEDEM-COCEMFE

3 € 6 € 6 €

LAZOPIN ENCENDEDOR

PULSERA
CON CIERRE

CARTERA

5 €

1 €

2 €
6 € 25 € 25 €

18 €
35 €

6 €

MUÑEQUERA 
PARA MÓVIL

Colabora Con nosotros
Puedes adquirir cualquiera de nuestros artículos a través del teléfono 91 448 13 05

Los beneficios irán destinados a las actividades y campañas desarrolladas por la 
Asociación Española de Esclerosis Múltiple (AEDEM-COCEMFE).

CElEbrACIóN dEl díA dE lA flOr 
y díA MuNdIAl dE lA EM
Un año más, APADEM en colaboración con sus so-
cios, Junta Directiva y Ayuntamiento, ha podido 
llevar a cabo la celebración del Día de la Flor y Día 
Mundial de la EM. Esta vez, la ubicación ha sido 
los soportales de la Estación de Renfe de Parla. 
Para ello, repartimos gorras y regalamos flores, 
dando con ello visibilidad a nuestra compañera de 
camino. 
En este día, no sólo visibilizamos la EM, sino tam-
bién compartimos experiencias, hablamos del 
día a día y explicamos a la gente que va y viene 
por la estación, lo que supone estar cara a ca-
ra, cada día, conviviendo con ella. Además, sirve 
de referente, porque cada vez más, hay alguien 
que conoce a otra persona que tiene EM y quie-
re ayudarla, y estas actividades sirven para que 
se conozca nuestra asociación, como lugar donde 
informarse y poder ser tratados. 
Queremos dar las gracias, un año más, al Ayun-
tamiento de Parla por su inestimable ayuda, tan-
to por cedernos el espacio, como por facilitarnos 
flores y, en especial, a nuestro Alcalde Ramón 
Jurado, que siempre trata, en la medida de lo 
posible, de colaborar con nuestra asociación, así 
como a todo su equipo que intentan estar dispo-
nibles para APADEM. De igual forma, queremos 
dar las gracias a la colaboración de los vecinos 
de Parla. 
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JUEGO DE 
BOLÍGRAFOS

S A N T I A G O  D E  C O M P O S T E L A
COMIdA SOlIdArIA ‘rETIrO dA COSTIÑA’ A 
fAVOr dE ACEM
El pasado 26 de abril, el prestigioso restaurante estrella Miche-
lín ‘Retiro da Costiña’ de Santa Comba, organizó una comida 
solidaria en beneficio de ACEM. Costiña y su equipo hicieron 
un recorrido por las propuestas gastronómicas más aplaudi-
das de su carrera, con catorce pases. Una exclusiva selección 
con la que Costiña ha sorprendido a sus clientes a lo largo de 
cuarenta años, y que recuperó en este menú especial que fue 
una ocasión única de disfrutar de una propuesta atractiva y 
solidaria. En el acto, el chef Manuel Costiña hizo entrega de 
lo recaudado a Teresa González, presidenta de ACEM y a Mar-
cos Moure, director, en presencia de la entonces alcaldesa de 
Santa Comba, María Pose.
 
ACTIVIdAdES díA MuNdIAl dEl pÁrKINSON
El 11 de abril, ACEM celebró el Día Mundial del Párkinson con 
diversas actividades, ya que la entidad aglutina también a las 
personas afectadas por esta enfermedad. Se situaron mesas 
de sensibilización en la plaza Cervantes y en el Centro Hos-
pitalario Universitario de Santiago. ACEM participó además 
en la Jornada del Día Mundial del Párkinson que organizó el 
Servicio de Neurología del CHUS y el Grupo de Neurobiolo-
gía Celular y Molecular de la Enfermedad de Párkinson (USC). 
Además, esa misma semana preparó un encuentro en ACEM 
para trasladar a las personas socias la importancia de su par-
ticipación en investigación, en el que la logopeda del centro, 
Jessica Arufe, pudo abordar la problemática de la disfagia.

ACTIVIdAdES pOr El díA MuNdIAl dE lA EM 
El Día Mundial de la EM, ACEM presentó en rueda de prensa 
su ‘VI Carrera y Caminata Solidarias por la EM’, con el apo-
yo de Moncho Fernández, entrenador del Obradoiro CAB, que 
portó un simbólico Dorsal 1. Unos días antes, y también co-

mo parte de esta celebración, la asociación colocó un stand 
de visibilización en el último partido de la liga ACB, Obradoiro 
CAB-Fuenlabrada, donde algunas personas socias pudieron 
disfrutar de la victoria del Obradoiro CAB, gracias a la Grada 
Social La Caixa.
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VI MArATóN dE fITNESS ‘MuéVETE pOr lA EM’
Enmarcada dentro de las actividades por el Día Mundial de la 
EM, la Asociación Sevillana de EM (ASEM), organizó la VI Mara-
tón de Fitness ‘Muévete por la EM’, el domingo 14 de mayo en 
el Parque del Alamillo. 

Este año hemos llegado a 216 inscritos, tenemos grabado el 
evento, que puede verse en nuestro canal de YouTube:
https://www.youtube.com/live/QCnJ0ue_Hb4. 

Nuestro agradecimiento a Sanofi, Novartis, Biogen y Roche 
por su ayuda para realizar la actividad y a Mc-Fit por su ge-
nerosidad con nuestra causa. También agradecer a todos los 
participantes y voluntarios, que han hecho posible que sea un 
éxito. Os esperamos en futuras ediciones.

jOrNAdA dE INfOrMACIóN y SENSIbIlIzACIóN
Este año, el Día Mundial de la EM coincidía con actividades 
importantes de la ciudad, y por ello, tuvimos que cambiar de 

fecha nuestra Jornada Informativa y de Cuestación al día 18 
de mayo. 

Queremos agradecer, a todos los que participaron, la gran 
ayuda que nos ofrecieron en esta importante Jornada. Fueron 
130 voluntarios/as, además de todas las personalidades que 
tuvieron la deferencia de acompañarnos.

También agradecer a todas las empresas que nos han fa-
cilitado la colocación de una mesa en sus espacios/instala-
ciones.

díA MuNdIAl dE lA EM
El 30 de mayo, celebramos el Día Mundial de la EM con una 
Jornada Informativa y de Sensibilización en El Corte Inglés de 
la Plaza del Duque de Sevilla, para lo que hemos contado con 
la ayuda de nuestras voluntarias.

Nos acompañó Dª Silvia Laffón Álvarez, Diputada de Obras 
Asistenciales de la Hermandad del Buen Fin de Sevilla, que 

https://www.youtube.com/live/QCnJ0ue_Hb4
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nos hizo entrega de un donativo y a la que mostramos nuestra 
gratitud por apoyarnos en nuestros proyectos. También agra-
decemos a la dirección de El Corte Inglés su ayuda desintere-
sada, como cada año, y la cesión de su espacio.

Esta actividad se ha realizado gracias a la ayuda de Funda-
ción ONCE y Roche. 

TAllErES ‘NOS VEMOS’
El 22 de mayo, llevamos a cabo el encuentro para afectados y 
cuidadores ‘Taller Nos vEMos: Fomentar las relaciones socia-
les’ impartido por nuestra psicóloga Reyes Valdés Pacheco y 
patrocinado por Biogen, Sanofi, Novartis y Roche.

El 26 de junio, se realizó el ‘Taller Nos vEMos: Mantener una 
actitud positiva ante la EM’, impartido por la psicóloga Reyes 
Valdés, con el patrocinio de Roche.

SOrTEO dE CAMISETA y bAlóN dEl rEAl 
bETIS bAlOMpIé fIrMAdOS
ASEM sortea una camiseta y un balón del Real Betis Balompié 
firmados por sus jugadores, con la firma del capitán Joaquín.

Se puede participar por tan sólo 1 euro. Cuantas más com-
pres, más posibilidades tendrás de ser el ganador.
Se pueden adquirir en 
nuestra sede y si eres 
de fuera de Sevilla pe-
ro quieres colaborar, 
contacta con nosotros 
en el 954 52 38 11 (se 
pueden hacer pagos 
por bizum).

Agradecemos al Real 
Betis por ayudarnos y 
especialmente a Mariví 
López por hacerlo po-
sible. Siempre estás ahí 
para dar visibilidad a la 
EM.

CONTrATOS dE pATrOCINIO
ASEM firmó un contrato de patrocinio con Biogen, por importe 
de 1.000 euros, para la realización del VI Maratón de Fitness 
‘Muévete por la EM’.

También se firmó un contrato de patrocinio con 
Roche Farma, S.A., por 4.000 euros, para la Cam-
paña de Sensibilización, Formación e Información 
sobre EM, que incluye la VI Maratón de Fitness 
‘Muévete por la EM’, X Carrera ‘Muévete por la 
EM’, que será el domingo 5 de noviembre, y Jor-
nadas de Sensibilización y Formación.

Por último, ASEM firmó un contrato de patro-
cinio con Merck, S.L.U., por importe de 2.000 
euros, para la realización de la XX Jornada Cien-
tífica que tendrá lugar el 4 de octubre, coinci-
diendo con la Semana de la EM en Andalucía, y 
la X Carrera Popular ‘Muévete por la EM’, del 5 
de noviembre en el Parque del Alamillo.

Agradecemos a todos su importante ayuda y 
su implicación con nuestro colectivo.
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díA dE rEbAjAS
El 13 de enero, disfrutamos de una jornada de compras en 
el Centro Comercial Los Alfares aprovechando los descuentos 
del periodo de rebajas.

VISITA EXpOSICIóN SyMphONy EN 
CAIXAfOruM
El 16 de enero, ATAEM visitó la exposición SYMPHONY, organi-
zada por CaixaForum en colaboración con el Excmo. Ayunta-
miento de Talavera de la Reina. Disfrutamos de una experien-
cia inmersa audiovisual única, gracias a la tecnología de reali-
dad virtual. Un viaje a través de las emociones y la música, de 
la mano del director de orquesta Gustavo Dudamel y la Mahler 
Chamber Orchestra.

TAllEr dE SAN VAlENTíN
El 14 de febrero, con motivo de la semana del amor por el día 
de San Valentín, se proyectó en las instalaciones de ATAEM, la 
película de ‘Intocable’ seguido de un debate conducido por la 
Psicóloga, donde se destacaron a todos los diferentes amores 
que nos cuidan cada día. 

ChArlA dE SENSIbIlIzACIóN y CApTACIóN 
dE VOluNTArIOS uClM
El 7 de marzo, las profesionales de ATAEM acompañaron a los 
alumnos de 3º de Trabajo Social para informar, sensibilizar y 
dar a conocer nuestra labor diaria atendiendo a pacientes neu-
rodegenerativos, ofreciendo la posibilidad de inscribirse como 
voluntarios en los diferentes programas disponibles, con el fin 
de mitigar sus necesidades y cubrir momentos de soledad.

CIbEr fOrMACIONES TIC
El 17 de abril, desde el Programa de Voluntariado, se organi-
zaron diferentes talleres de ciberformaciones contra la bre-
cha digital para los pacientes de ATAEM, donde se adquirieron 
bastantes conocimientos sobre búsqueda de empleo, Redes 
Sociales, internet seguro, páginas web etc.

díA MuNdIAl dE lA EM
ATAEM conmemoró el Día Mundial de la EM con diferentes 
actividades y la lectura del Manifiesto con el Decálogo de Rei-
vindicaciones del colectivo, consiguiendo una gran visibilidad 
en los medios locales.



63S O N  N O T I C I ANOTICIAS EM 
AGOSTO 2023

V A L D E M O R O

Desde la Asociación de EM de Valdemoro, hemos 
querido compartir con todos los vecinos del muni-
cipio y alrededores una buena mañana de domingo, 
dando un ‘Paseo por la EM’. Nos citamos el domin-
go 18 de junio en el parque Enrique Tierno Galván y 
todos juntos fuimos de paseo por el parque. El ca-
lor no nos impidió disfrutar de la buena compañía 
y del buen ambiente que reinaba en el paseo. Tras 
él, nuestro equipo de fisioterapeutas tenía prepa-
rado un pequeño taller de zumba que nos incluyó 
a todos, grandes, pequeños, con discapacidad, sin 
ella. Todos sudamos la camiseta y nos reímos mu-
chísimo.

Fue muy completo el domingo, con unas palabras 
de nuestra presidenta Consuelo explicando la labor 
de la asociación en su día a día, dando visibilidad a 
la EM, paseando juntos, bailando, con una pequeña 
rifa y rodeados de todos. 

Damos las gracias al Ayuntamiento por cedernos 
el espacio y acompañarnos en este día, a sus tra-
bajadores por montarnos, en un día festivo, tanto 
el escenario como la carpa, a todos los voluntarios 
que nos ayudaron a que nada fallase y, sobre todo, 
a los que compartieron paseo formando este mara-
villo equipo ADEMV que sigue haciendo realidad su 
eslogan ‘Con tu ayuda seguirEMos adelante’.

uN pASEO pOr lA ESClErOSIS 
MÚlTIplE
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Durante este año hemos seguido ofre-
ciendo terapias, musicoterapia, fisio-
terapia acuática, individual y grupal, 
neuropsicólogo y trabajo social, todo 
ello para la rehabilitación y mejora de 
nuestros socios.

El 19 de enero, llegó la Silla-Grúa 
Móvil a la piscina Ricardo Ten de Be-

nimamet (Valencia), una reivindica-
ción que ADEMVA venía reclamando 
al Ayuntamiento de Valencia desde el 
2020, para que todas las personas con 
y sin discapacidad puedan disfrutar de 
estas instalaciones.

Nuestro agradecimiento a Teresa 
Navarro, Defensora de las personas 

con discapacidad; a José García-Mel-
gares, Alcalde pedáneo de Benimamet; 
a Vicente Salvador, Responsable de la 
piscina; a Marcos Rivera, de la Federa-
ción de Natación; y a Mayte Martínez, 
Secretaria de ADEMVA.

En febrero, firmamos un convenio de 
colaboración con la Clínica del Pie Ba-
cete, para que los socios, socias y fa-
miliares, puedan acudir a sus instala-
ciones con buenos precios y total con-
fianza, porque apostamos por el cui-
dado y bienestar de los pies.

El 16 de febrero, acudimos socios 
y socias a las Jornadas de Asocia-
ciones de Pacientes C.V. organizadas 
por la Consellería de Sanitat Univer-
sal i Salut Pública en el Hospital Uni-
versitari La Fe, en las que nos infor-
maron de las nuevas tecnologías, re-
lativas a la atención al paciente, así 
como las elecciones al Comité de Pa-
cientes.

Por último, el 24 de abril falleció uno 
de nuestros socios, Fernando G.V, al 
que despedimos con mucha pena y 
cariño. Damos nuestro más sincero 
pésame y un gran abrazo a su esposa, 
a su familia y amigos. Te recordaremos 
siempre Fernando. 

ACTIVIdAdES dE AdEMVA
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V I G O
prEMIOS dE INNOVACIóN EN SAlud
En el mes de abril asistimos a la entrega de los 
III Premios de Innovación en Saúde del sistema pú-
blico de Galicia, en la que AVEMPO resultó finalis-
ta por nuestro proyecto ‘La realidad virtual como 
herramienta del dolor neuropático en la EM’, con el 
que proponíamos comprobar si las gafas de realidad 
virtual son una herramienta útil para tratar el dolor, 
dotándolo de un carácter innovador al proponer la 
puesta en marcha de un estudio que permita abrir 
nuevas líneas de investigación con el fin de mejorar 
la calidad de vida de personas con EM. 

fErIA dEl lIbrO ANTIGuO
Del 20 al 22 de abril, coincidiendo con la celebra-
ción del Día Internacional del Libro, participamos 
en la Feria del Libro de Segunda Mano organizada 
por el Centro Comercial Camelias de Vigo, en la que 
instalamos un puesto solidario de libros de segun-
da mano, donados por particulares a AVEMPO, para 
recaudar fondos para el mantenimiento de los ser-
vicios que ofrecemos en la asociación.

fOrMACIóN EN NuTrICIóN EN EM
Los días 26 de mayo y 2 de junio acogimos en la 
sede de nuestra asociación la formación presen-
cial ‘Mi dieta perfecta’, sobre nutrición en EM, im-
partida por la nutricionista Lucía Terzi y coordinada 
por la Federación Gallega de EM (FEGADEM). Cada 
uno de los dos módulos de la formación contó con 
una exposición teórica, actividad participativa e in-
teractiva y ruegos y preguntas. 
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ANDALUCÍA
ASOCIACIÓN DE EM DE ALMERÍA
C/ Alcalde Santiago Martínez Cabreja s/n
frente a Estadio Power Horse. Espacio Alma
04007 ALMERÍA
Telfs.: 675 808 758 / 606 741 277
e-mail: aemalmeria@hotmail.es
www.aemaalmeria.es

ASOC. DE EM CAMPO DE GIBRALTAR
C/ Cartagena, 25
11300 LA LÍNEA DE LA CONCEPCIÓN (Cádiz)
Tel-Fax: 956 176 428
e-mail: ademcg@ademcg.org
www.ademcg.org

ASOCIACIÓN GADITANA DE EM
Plaza del Arroyo, 40 Duplicado
11403 JEREZ DE LA FRONTERA (Cádiz)
Tel: 956 335 978 - Fax: 956 344 484
e-mail: agdem2@yahoo.es
www.ademcadiz.org

ASOCIACIÓN CORDOBESA DE EM
Pza. Vista Alegre, 11 (Local Bajo)
14004 CÓRDOBA
Tel-Fax: 957 468 183 / Móvil: 685 846 563
e-mail: acodem@acodem.es
www.acodem.es

ASOCIACIÓN GRANADINA DE EM
C/ V Centenario - Local 1. Esq. Reyes Católicos
18100 ARMILLA (Granada)
Tel-Fax: 958 572 448
e-mail: administracion@agdem.es
www.agdem.es

ASOCIACIÓN DE EM ONUBENSE
C/ Hélice, 4. 21006 HUELVA
Tel: 959 233 704 - Fax: 959 271 517
e-mail: ademo@esclerosismultiplehuelva.org

ASOCIACIÓN JIENENSE DE EM
“VÍRGEN DEL CARMEN”
Acera de la Trinidad, 1 Bajo. 
23440 BAEZA (Jaén)
Móvil: 675 250 989
e-mail: esclerosismultiplejaen@yahoo.es
www.ajdem.org

ASOCIACIÓN MALAGUEÑA DE EM
C/ Nicolás Maquiavelo 4, Bl-2 Local 2.
29006 MÁLAGA
Tel-Fax: 952 345 301
e-mail: amem94@outlook.es
www.asociacionamem.com

ASOCIACIÓN MALAGUEÑA DE 
FAMILIARES Y AFECTADOS DE EM
C/ Archidona, 23. Centro Ciudadano de 
Portada Alta
29007 MÁLAGA
Tel. 951 438 181 – Móvil: 606 582 463
e-mail: amfaem@hotmail.com 
www.amfaem.es 

ASOCIACIÓN MARBELLA-SAN PEDRO EM
C/ Presbítero Juan Anaya, s/n
Centro Cívico Ana Ortega
29601 Marbella (MÁLAGA)
Tel-Fax: 952 859 672 - Móvil: 627 025 490
e-mail: ampemna@yahoo.es

ASOCIACIÓN SEVILLANA DE EM
Avda. de Altamira, 29 - Bloque 11 Acc. A
41020 SEVILLA
Tel: 954 523 811 - Móvil: 609 809 796
e-mail: esclerosismultiple@hotmail.com
www.emsevilla.es

FEDERACIÓN DE ASOCIACIONES DE EM 
DE ANDALUCÍA (FEDEMA)
Avda. de Altamira, 29, Bloque 11 Acc. A
41020 SEVILLA
Tel: 954 523 811
e-mail: fedemaem@hotmail.com
www.fedema.es

ARAGÓN
ASOCIACIÓN OSCENSE DE EM
C/ Berenguer, 2-4 4ª Planta. 
22002 HUESCA
Tel-Fax: 974 245 660
e-mail: aodem@aodem.org

ASTURIAS
ASOCIACIÓN ASTURIANA DE EM
C/ Ámsterdam, 14 - Bajo
33011 OVIEDO
Tel.-Fax: 985 288 039
e-mail: aadem@aadem.org
www.aadem.org

CANARIAS
ASOCIACIÓN TINERFEÑA DE EM
C/ Radioaficionados, 3 - Local 1-3
38320 SAN CRISTÓBAL DE LA LAGUNA (Tenerife)
Tel.: 922 201 699 - Fax: 922201873
e-mail: info@atemtenerife.org
http://atem-tenerife.blogspot.com

ASOCIACIÓN PROVINCIAL DE EM DE 
LAS PALMAS
C/ Antonio Manchado Viglietti, 1. Ciudad Jardín
35005 LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Tel.: 928 241 516
e-mail: info@apemlaspalmas.org
www.apemlaspalmas.org

CASTILLA - LA MANCHA
ASOCIACIÓN DE EM DE ALBACETE
C/ Ciudad Real, 24 - Bajo. 02002 ALBACETE
Tel-Fax: 967 500 425
e-mail: emalbacete@emalbacete.es

ASOCIACIÓN DE EM DE CIUDAD REAL
C/ Pozo Dulce, 19. 13001 CIUDAD REAL
Teléfono: 610 455 993 - 926 922 093
Fax: 926 922 093
e-mail: aedemcr@aedemcr.org

ASOCIACIÓN DE EM DE GUADALAJARA
C/ Antonio Machado, locales 13-14
19004 GUADALAJARA
Tel-Fax: 949 203 381
e-mail: ademgu@msn.com

ASOCIACIÓN TALAVERANA DE EM
Instituto de Ciencias de la Salud
Ctra. Madrid N–V, 32
45600 TALAVERA DE LA REINA (Toledo)
Tel: 925 808 724 - Móvil: 647 720 513
e-mail: ataem@ataem.es 
www.ataem.es

CASTILLA Y LEÓN
ASOCIACIÓN DE EM ABULENSE
Travesía de Antonio Álvarez, s/n.  05004 ÁVILA
Tel-Fax: 920 220 217
e-mail: adema.avila@yahoo.es
www.ademavila.com

ASOCIACIÓN BURGALESA DE EM
C/ Monte de Gorbea, 11- Bajo
09200 MIRANDA DE EBRO (Burgos)
Tel-Fax: 947 310 322 - Móvil: 640 563 421
e-mail: trabajosocial@asbemmiranda.org 
www.asbemmiranda.org 

ASOCIACIÓN RIBERA DEL DUERO DE EM
C/ Fernán González, 28 bajo 
(traseras C/ El Parque)
09400 ARANDA DE DUERO (Burgos)
Tel.-Fax: 947 512 908
e-mail: aremesclerosismultiple@yahoo.es

ASOCIACIÓN SIL DE EM
C/ Vía Aguiana, 1- Bajo.
24400 PONFERRADA (León)
 Móvil: 698 901 744
e-mail: emponferrada@hotmail.com

CATALUÑA
ASOCIACIÓN CATALANA “LA LLAR” DE 
L´AFECTAT D´ESCLEROSI MÚLTIPLE
Pº de la Exposición 16-20. 08004 Barcelona
Tel: 934 249 567
e-mail: lallar@lallar.org

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE EM
(AEDEM-COCEMFE)
C/ Sangenjo, 36 - 28034 Madrid
Teléfono: 91 448 13 05
e-mail: aedem@aedem.org www.aedem.org
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EXTREMADURA
ASOCIACIÓN EM EXTREMADURA
C/ Pedro Romero de Mendoza, 9. 10004 CÁCERES
Móvil: 661 712 979
e-mail: asociacionemex@gmail.com
e-mail: trabajosocialemex@gmail.com
www.asociacionemex.es

GALICIA
ASOCIACIÓN CORUÑESA DE EM
Centro Cívico San Diego
C/ Alberto García Ferreiro s/n
15006 LA CORUÑA
Tel: 981 240 985  - Móvil: 677 477 495
E-mail: acem@acemesclerosis.org
www.acemesclerosis.org

ASOCIACIÓN LUCENSE DE EM
Casa Clara Campoamor, local 9 
(Parque Da Milagrosa). 27003 LUGO
Tel-Fax: 982 202 942 
e-mail: lugoalucem@gmail.com
www.alucem.com

ASOCIACIÓN OURENSANA DE EM, 
PÁRKINSON Y ER
Área Social Aixiña. Rúa Recaredo Paz nº 1
32005 ORENSE
Tel-Fax: 988 252 251
e-mail: info@aodemper.com
www.aodemper.com

ASOCIACIÓN VIGUESA DE EM
Rúa Camilo de Veiga, 44 - Planta Baja
36208 VIGO (Pontevedra)
Tel-Fax: 986 298 865
e-mail: avempovigo@hotmail.com
www.avempo.org

ASOCIACIÓN COMPOSTELANA DE EM
C/ Queixume dos Pinos
15705 SANTIAGO DE COMPOSTELA (La Coruña)
Tel: 981 575 240 - Móvil: 620 53 34 71 
e-mail: acem.santiago@gmail.com
www.acemsantiago.org/es/

FEDERACIÓN GALLEGA DE EM (FEGADEM)
C/ Queixume dos Pinos, s/n
15705 SANTIAGO DE COMPOSTELA (La Coruña)
Móvil: 604 050 773
info@esclerosismultiplegalicia.org
www.esclerosismultiplegalicia.org

MADRID
ASOCIACIÓN DE EM DE MADRID
C/ San Lamberto, 5 Posterior. 28017 MADRID
Tel: 914 044 486
C/ Sangenjo, 36. 28034 MADRID
Tel. 913 785 526
e-mail: ademm@ademmadrid.com
www.ademmadrid.es

ASOC. DE ENFERMOS Y FAMILIARES DE 
EM DEL CORREDOR DEL HENARES
C/ Pedro Sarmiento de Gamboa, 3
28805 ALCALÁ DE HENARES (Madrid)
Teléfono: 677 513 692
e-mail: info@aefemhenares.com
www.aefemhenares.com

ASOCIACIÓN DE LEGANÉS DE EM
C/ Mayorazgo, 25 - 1º planta - despacho 7
Tel. 910 812 955 / 663 739 346
28915 LEGANÉS (Madrid)
e-mail: info@alemleganes.org

ASOCIACIÓN FUENLABREÑA DE EM
Centro de Mayores Ferrer i Guardia                                         
Travesía de la Arena, 2 (Despacho 4)
28944  FUENLABRADA (Madrid)
Tel: 910 236 352
e-mail: afemfuenlabrada@hotmail.com

ASOCIACIÓN DE GETAFE DE EM
C/ Álvaro de Bazán, 12 - Local 2 y 3
28902 GETAFE (Madrid)
Tel-Fax: 916 966 792
e-mail: agedem12@yahoo.es

ASOCIACIÓN MOSTOLEÑA DE EM
C/ Rubens, 6 - Posterior. 
28933 MÓSTOLES (Madrid)
Tel: 916 643 880 – Fax: 916 136 898
e-mail: asociacion@amdem.org
www.amdem.org

ASOCIACIÓN DE EM PARLA
C/ Jericó, 26. 28981 PARLA (Madrid)
Tel: 916 994 505
email: apadem@hotmail.es

ASOCIACIÓN DE EM VALDEMORO
Paseo de la Rambla, 15 - Local
28341 VALDEMORO (Madrid)
Tel-Fax: 918 019 284
e-mail: ademv@hotmail.es

ASOC. DE EM DE COLLADO VILLALBA
C/ Real, 26 - Bajos “El Pontón”
28400 COLLADO VILLALBA (Madrid)
Tel. 91 849 35 66 - Móvil: 629 880 200
e-mail: info@ademcvillalba.org
www.ademcvillalba.org

FEDERACIÓN DE ASOCIACIONES DE EM 
DE MADRID (FADEMM)
C/ San Lamberto, 5 posterior. 
28017 MADRID
Tel: 914 044 486
e-mail: secretaria@fademm.org
e-mail: presidencia@fademm.org

MURCIA
ASOCIACIÓN MURCIANA DE EM
C/ Antonio de Ulloa, 8 - Bajo. 30007 MURCIA
Tel: 968 240 411 - Móvil: 639 891 682
e-mail: aedem.murcia@gmail.com
www.amdem.es

COMUNIDAD VALENCIANA
ASOCIACIÓN DE AFECTADOS DE EM 
DE LA VEGA BAJA
Apartado de correos, 21. C/ José García, 3
03390 BENEJÚZAR (Alicante)
Tel: 605 270 332
e-mail: aadem@aademvegabaja.org
www.aademvegabaja.org

ASOC. D´ESCLEROSI MÚLTIPLE DE 
CASTELLÓ
Ronda Vinatea, 12 Bajo. 12004 CASTELLÓN
Tel: 964 246 168 – Móvil: 647 888 756
e-mail: aemc@aemc.org.es
www.aemc.org.es

ASOCIACIÓN DE ENFERMOS DE EM DE 
ELCHE Y CREVILLENTE
C/ Fray Pedro Balaguer, 49 Bajo
03202 Elche (ALICANTE)
Móvil: 647 453 345
e-mail: aemec@aemec-online.org
www.aemec-online.org

ASOCIACIÓN DE EM VIRGEN DE LOS 
DESAMPARADOS
C/ Mora de Rubielos, 14 Bajo
46007 VALENCIA
Tel: 963 800 962 – Móvil: 637 435 026
ademvalencia@hotmail.com
www.ademva.es

ASOCIACIÓN DE EM DE LA RIBERA
C/ Sant Isidre Llaurador, 74 -  2º pta 11
46680 ALGEMESÍ (Valencia)
Móvil: 679 032 017
email: aemlaribera@gmail.com
www.facebook.com/aemlaribera/

ASOCIACIÓN DE DCA Y EM 
PALANCIA-MIJARES (DACEM)
C/ Doctor Velázquez, 10 Bajo
12400 SEGORBE (Castellón)
Móvil: 642 391 980
e-mail: dacemasociacion@gmail.com

 
 

 
 

 

 
 
   

Envíanos tu donativo 
al nº de cuenta de 
CAIXAbANK:
ES30.2100.3224.1913.0039.7901



V I G O

VENTA dE prOduCTOS AEdEM-COCEMfE

Perdona Jose, otro cambio:
 
- En listado de aso- ciaciones, ASOCIACIÓN DE EM DE MADRID, elimi-
nar el Tel. 917 305 569, dejando sólo del 913 785 526
 
Muchas gracias,
 
Nieves

Patrocinado por: Subvencionado por:


