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NUEVAS ETAPAS

El curso acaba, pero abriendo una nueva etapa. El pasado 27 de junio, como sabéis,
tuvimos asamblea general ordinaria y extraordinaria. En la primera se valord la gestion
de la Junta Directiva saliente, que fue aprobada, y en la segunda se eligidé la Unica
candidatura que se habia presentado.

Lamentamos no haber tenido capacidad de convocatoria suficiente para que la
asamblea estuviese mds concurrida, y de que se presentasen mds candidaturas. Algunas
de las personas asistentes nos pidieron que el periodo desde que se abre la posibilidad
de presentar candidaturas hasta la Asamblea General Extraordinaria fuera mds amplio
para dar mds tiempo para poder prepararlas y presentarlas, tomamos nota para futuras
convocatorias.

La nueva Junta Directiva que yo presentaba fue elegida por unanimidad de los
presentes. Repetimos muchos de los cargos, aunque Sara Ramirez y Fatima Haba no
han continuado. Desde aqui quiero agradecerles la gran labor prestada y su apoyo
durante los mds de 3 afos y medio en los que ha sido presidente.
Por otro lado, se han incorporado cuatro personas que espero refuercen nuestra
capacidad de gestidn, que conoceréis algo mds en los cuestionarios que en las pdginas
centrales se publican.

Miguel Dominguez Herrera es socio desde hace muchos afos y se incorpora como
Vicepresidente 2°. Aporta experiencia de comunicacion, la perspectiva del afectado, la
implicaciéon y ganas de aportar, que siempre son impagables.

Lola Ferndndez Narbona, a la que la mayoria conocéis ya que ha trabajado en la
asociacion durante muchos aios. Es una persona que aporta experiencia, la perspectiva
de los profesionales. Se incorpora como secretaria.

Javier Vizcayno de Barutell, es socio, pero no tiene esclerosis, tiene una enfermedad
afin, y aportard ese punto de vista. Ademds. Su especialidad profesional es control de
costes, por lo que va a ser un gran tesorero.

La cuarta incorporacién surgié a ultima hora, es una persona conocida por muchos y
muy implicada en la asociacién. Rocio Quirds. En la Asamblea manifesté su deseo de
incorporarse e implicarse mds en la entidad, y dicho y hecho. El pleno de la asamblea
aprobd su incorporacion en la candidatura.
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Estoy seguro de que todas estas incorporaciones enriquecerdn y nos ayudardn a
gestionar mejor la entidad, y gestionarla mejor.

El resto de la Junta directiva somos los mismos de la anterior, aportando nuestra
experiencia y ganas de trabajar para conseguir que la calidad de vida de todos los

sSocios mejore.

La Junta Directiva quedaria con esta composicién:

Presidente: Manuel Rancés Jofre
Vicepresidenta 1% Angeles Gutiérrez del Alamo
Vicepresidente 2°: Miguel Dominguez Herrera
Secretaria: Lola Ferndndez Narbona
Tesorero: Javier Vizcayno de Barutell

Vocal: Fermin Dominguez Lozano

Vocal: Luis Gil Santos

Vocal: Paloma Guisdndez Ramos

Vocal: José Luis Lépez Ferndndez

Vocal: Pilar de la Mata Gonzdlez

Vocal: Rocio Quirés Villena

Vocal: Juan Carlos Serrano Ruiz

Gracias una vez mds por vuestro apoyo en esta nueva etapa que se abre y Feliz Verano

Manuel Rancés Jofre &
Presidente ADEM Madrid =
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ALIMENTACION Y SALUD

FRESQUITO, FRESQUITO

Pues ya se nos ha plantado el verano con todo su calor, y aunque la mayoria lo saluda con
ganas, sabemos que las personas con enfermedades neurodegenerativas como Parkinson,
demencia o esclerosis multiple sufren sobremanera.

Se especula que el aumento de calor interno empeora la transmisidn nerviosa, o que los
mecanismos encargados de mantener nuestra temperatura corporal son los mismos que
nos defienden de infecciones, con lo que se produce mayor inflamacién y asi empeoran los
sintomas. Si a esto le afladimos que la mayoria son personas también polimedicadas, con
enfermedades crénicas asociadas, podemos tener un coctel explosivo.

Por ello, para despedirme hasta septiembre, os querria dejar una receta rica y sana, con
importantes beneficios, que a la vez os refrescard y hard mds fdacil pasar el periodo estival.

Alli vamos.

TE HELADO DE JENJIBRE Y LIMA

INGREDIENTES MODO DE PREPARACION

1CC TE MATCHA Rallar el jengibre en un cazo hasta obtener una cucharadita

1 LIMON Rallamos el limdn, lo exprimimos y ainadimos el cazo

1 TROZO DE JENGIBRE Verter 1 litro de agua, y calentamos hasta que ebulla
1L AGUA MINERAL

Retirar del fuego y afadir té Machta
CUBITOS DE HIELO

Dejamos que enfrie, lo vertemos en una botella y a la nevera
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iiA que es sencillo!! Pues lo beneficios que obtenemos de estos productos no son pocos:
-Té Matcha: potente antioxidante que reducird nuestra inflamacidon crénica de base,
mejorando la memoria, cognicidn, neuroinflamacién; regula el metabolismo del aziucar y
grasas, y protege frente a determinados tumores.

-Jenjibre: mejora nuestra digestién, recupera la energia y refuerza el sistema
inmunoldgico.

Toda una declaracién de intenciones, ¢verdad? Nada mejor que cuidarse y disfrutar al

mismo tiempo.

Lo dicho, nos vemos a la vuelta con nuevas entregas. Os deseo un gran verano.

Javier Alvarez
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NOVEDADES

BUZON DE "ALIMENTACION Y SALUD"

Podéis enviar vuestras dudas sobre nutricion al
siguiente correo:

comunicacion@ademmadrid.com
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ADEM Madrid AVANZA HACIA LA
DIGITALIZACION Y EL USO DE TECNOLOGIAS.

Gracias a la Comunidad de Madrid que apoya nuestro fortalecimiento asociativo, con la
financiacién de los Fondos Next Generation, este 2023 ejecutamos dos proyectos
orientados a mejorar nuestras tecnologias y competitividad.

El primer proyecto implementado "ADEMM Digital”, estuvo orientado en mejorar nuestra
tecnologia comunicativa y de gestidon de la informacién, como medio para elevar el nivel
de atencién a nuestras/os socias/os, usuarias/os, aliadas/os y a la colectividad que se
relaciona con la esclerosis multiple. ADEMM Digital, abarcé tres elementos clave: 1.
Transformacién del sitio web de la asociacion; 2. Fortalecimiento del sistema informatico
de gestién organizacional (software de gestién de la informacién), y 3. Cambios
informdticos: modificaciéon del sistema de almacenamiento de informacién desde un
servidor tradicional hacia la nube y habilitacién de accesos remotos de la informacién
para consulta y el trabajo remoto.

El segundo proyecto, se denomina “Realidad virtual aplicada a la discapacidad”, y busca
implementar nuevas técnicas de atencién a las usuarias y a los usuarios de terapias
fisicas y cognitivas, para ello estamos instalando un software de ejercicios de
rehabilitaciéon a través de la realidad virtual, diseAado para recuperar la funcionalidad de
las/los pacientes, el mismo que ofrecerd una gama de ejercicios orientados a fortalecer
las actividades de rehabilitacién tradicional.

A lo largo del aio, os iremos contando mds novedades sobre estos avances.

- Financiado por fa Union Europea ,‘;‘;‘, e Plan de Recuperacién, RRasy
NextGenerationEU S DEESPARA TearmiarInacion O | o
e [ 1. R v Resiliencia Comunidea | CONSEIETIADE FAMLIA JUVENTLD Y

de Madrid
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ii Ya tenemos Bizum!!

Ya se pueden hacer donativos en este numero:
O 7 3 4 6
Marcando = DONATIVO ONG

Grandes, medianos, pequenos: jtodos nos vienen
bien!
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RECORDEMOS NUESTROS SERVICIOS

¢Has sido diagnosticada/o con Esclerosis Multiple y
necesitas orientacién?

En ADEM Madrid contamos con un Servicio de
Informacién y Orientacién para personas con EM y
enfermedades afines.

¢Tienes dudas sobre discapacidad, dependencia u
otros recursos de apoyo a los que puedes acceder
en Madrid?.

En ADEM Madrid contamos con un Servicio de
Informacién y Orientacién para personas con EM y
enfermedades afines.

¢Eres familiar de una persona con EM y necesitas
apoyo psicoldgico o rehabilitaciéon?

En ADEM Madrid contamos con un Servicio de
Atencién Familiar para personas cercanas a
pacientes con EM y enfermedades afines.

SUBVENCIONA 0,7% IRPF:

% ok ok ok

% % Kk

Nuestra comunicacidn es posible gracias al apoyo de
entidades colaboradoras como Fundacion ONCE.

Comunidad
de Madrid
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L \ TAL COMO SOMOS:
-~  "REDES SOCIALES"

El pasado 9 de junio, acudimos al EMredes23 "VII Encuentro de bloggers de EM".

Dicho evento se considera el encuentro anual de la Comunidad digital de
Esclerosis Multiple, para mds informacién pincha aqui.

Fue una estupenda experiencia en la que aprendimos sobre la EM y conocimos a
algunas personas de esta activa comunidad virtual.

Esta comunidad de afectados de EM y profesionales sanitarios son el ejemplo
del buen uso de las redes sociales. Donde los bloggers comparten experiencias,
emociones y trocitos de su vida que ayudan a ver las mil caras y las mil maneras
de convivir con la EM. Por esto nos ha parecido importante que I@s vaydis
conociendo a través del boletin por si os apetece entrar en las redes y participar
en esta estupenda comunidad virtual.

Empezamos con la entrevista a Deborah Sanchez conocida en las redes sociales
por Atacada de los nervios, esperamos que os guste tanto como a nosotr@s.



https://emredes.es/
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TAL COMO SOMOS: "REDES SOCIALES”

DEBORAH SANCHEZ "ATACADA DE LOS NERVIOS"

Hola Deborah, en tu perfil de Instagram
te defines como: Una esclerdtica multiple
activa con #pasoscontados Alcalaina,
psicoterapeuta, cantante amateur, mami
y isuper freak! ¢Me quieres contar algo
mds sobre ti para presentarte a nuestros
lectores?

Pues bdsicamente es ese el resumen de mi
vida en orden cronoldgico.

Naci en Alcald de Henares en 1988 de
donde me mudé con 12 afios pero no muy
lejos para seguir sintiendo su magia (quien
la conoce lo sabe).

Soy psicdloga clinica y terapeuta de
profesién, la cual tuve que dejar tras el
diagnéstico pero de la que me sirvidé todo
el trabajo personal que hice para afrontar
la enfermedad desde el mismo hospital
ingresada y definir prioridades asi como
seguir ayudando de otra manera.

La principal prioridad ahora es cuidarme, por lo que pedi la incapacidad y luché
judicialmente hasta conseguirla mientras me dieron un 70% de discapacidad y hace poco
también la dependencia en grado 1, por lo que tengo el combo completo para cuidarme y
poder cuidar de mi hija de casi 4 afos a la que ya tuve con EM con seguimiento y

autorizacién del neuro tras estabilidad.

En el momento del diagndstico estaba en un grupo de coro con el que sigo y me da la vida y
ayuda a disfrutar de la vida fuera de la enfermedad.

Y lo de super freak porque soy bastante friki de pelis, series y de personalidad ”


https://www.instagram.com/explore/tags/pasoscontados/
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¢Deborah, cudndo te diagnosticaron la EM?

El diagndstico oficial fue un 28 de diciembre de 2016 con 28 afios de
edad, y no era broma alguna.

Ya me venia dando guerra de unos 3 aios antes pero nadie supo darle
explicacion o nombre... y ahora que |la conozco, sé que convivo con ella
desde siempre, toda mi vida.

¢Nos podrias contar cédmo fue el proceso desde que conoces el diagndstico hasta
que decides emprender @atacadadelosnervios?

Yo tuve una rdpida aceptacién de la enfermedad, pero como todos entré
a Google y ahi me encontré a Paula (unadecadamil) y sus videos que me
transmitieron mucha paz y decidi seguir su estela y hacer videos de lo
que yo iba pasando y sintiendo sumando directos en Instagram con mi
lucha por la incapacidad o vivencia de maternidad entre otros.

Elegi un nombre con gancho y sentido y como vi que ayudaba a mucha
gente y conoci a muchos otros con lo mismo que yo, me senti muy a
gusto y ahi me quedé y sigo ©

¢Qué te ha aportado ser activ@ en redes sociales?

Me ha aportado compartir un mismo idioma sin juicios y conocer a
muchas personas con EM o similares tanto virtual como fisicamente en
encuentros donde me invitan como EMredes o fortuitos entre gente afin y
cercana que me dan mucha alegria.

Ademds de colaborar en varias asociaciones para ayudar en todo lo que
pueda, como es el caso de ADEMGU de forma fisica o BAILE DE
PINGUINOS de manera online con talleres donde me siento realizada y me
[llenan tanto.
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¢ Te gustaria decirle algo a nuestros asociados?

Sé que da miedo ir a una asociacién y encontrar a personas con distintas
dificultades fisicas en silla de ruedas o bastones entre otros. Pero eso es
solo una parte de la realidad que no tiene por qué ser la tuya.

Eso si, la rehabilitacién fisica ayuda mucho a la recuperacién de
secuelas asi como la terapia psicolégica para afrontar y mejorar temas
cognitivos, por lo que te recomiendo acudir a una asociacién que te
ayude y verds que esas personas que pueden dar tanto miedo tienen
mucho que contar y ensefiarte.

Ademds, haz cosas que te gusten y te motiven y no tengan que ver con
la EM. Yo disfruto mucho de la musica y el canto. ¢Qué te hace disfrutar
a ti?

Muchas gracias Deborah, por dedicarnos tu tiempo y por tu actividad en las
redes
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ARTICULO ADEM MADRID

TAL COMO SOMOS:
NUEVOS INTEGRANTES JUNTA DIRECTIVA

El pasado 27 de junio, se celebré la Asamblea General Ordinaria y Extraordinaria, en la
Asamblea General Extraordinaria se procedid a la eleccién de la Junta Directiva.

Se despidieron de la Junta Directiva Fatima Haba y Sara Ramirez Puelles, a las que
desde aqui enviamos un fuerte abrazo y todo nuestro agradecimiento por la estupenda
labor realizada.

Y se incoporaron Miguel Dominguez Herrera como Vicepresidente 2°, Javier Vizcayno de
Barutell como Tesorero, Lola Fernandez Narbona como Secretaria y Rocio Quirés como
Vocal. Para que les conozcdis un poco mejor les hemos invitado a realizar nuestro
pequeio cuestionario.

iGracias a todos por vuestra colaboracién con la Asociacién!
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TAL COMO SOMOS:
NUEVOS INTEGRANTES JUNTA DIRECTIVA

ROCIO QUIROS

¢Desde cudndo y por qué te vinculaste
a la Asociacién?

Me vinculé a la Asociacién en marzo de
2010, un mes después del diagndstico de
Esclerosis Multiple. Necesitaba
informacioén, asesoramiento y
rehabilitacion de profesionales y me
parecié la mejor manera el estar
acompaiada  por  personas  que
estuviesen o hubiesen pasado por lo
mismo que yo.

¢Qué te ha motivado a participar en la
Junta Directiva?

Mis deseos imparables de ayudar a los demds, creo en la responsabilidad social y si puedo
aportar ideas, iniciativas o simplemente echar una mano a mis companeros, desde la Junta
Directiva puede ser una manera eficaz de involucrarme activamente.

¢En tu vinculacién con la Asociacidon qué experiencia es la que mds te ha marcado?
Sin duda el apoyo de mis compaieros y rehabilitadores, siempre estdn cuando los necesitas.




PAGINA 17 MADRID ES MULTIPLE

TAL COMO SOMOS:
NUEVOS INTEGRANTES JUNTA DIRECTIVA

MIGUEL DOMINGUEZ

¢Desde cudndo y por qué te vinculaste a la
Asociacion?

Mi primer contacto fue un curso de fatiga en
San Lamberto; ahi conoci la Asociacién.

¢Qué te ha motivado a participar en la Junta
Directiva?
Poder echar una mano y darle el empujon
necesario

¢En tu vinculacién con la Asociacién qué
experiencia es la que mds te ha marcado?
El gran material humano de todo el personal
profesional, sanitario, técnico,...




PAGINA 18

TAL COMO SOMOS:

MADRID ES MULTIPLE

NUEVOS INTEGRANTES JUNTA DIRECTIVA

LOLA FERNANDEZ NARBONA

é¢Desde cudndo y por qué te vinculaste a la
Asociacién?

Conocia la Asociacién por amistad personal
con Gerardo, en el afio 2000, se inauguraba
el Centro de Dia y me propuso trabajar en el
nuevo proyecto, donde permaneci hasta mi
jubilacion.

éQué te ha motivado a participar en la
Junta Directiva?

La Asociacién y en concreto el C. D. ha sido
una parte muy importante de mi vida y me
apetecia seguir vinculada de alguna forma.

¢En tu vinculacién con la Asociacion qué experiencia es la que mds te ha marcado?
Mi trabajo en el C. D. ha supuesto una experiencia dura, pero muy satisfactoria y

enriquecedora.
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TAL COMO SOMOS:
NUEVOS INTEGRANTES JUNTA DIRECTIVA

JAVIER VIZCAYNO DE BARUTEL

é¢Desde cudndo y por qué te vinculaste a la
Asociacion?

Desde julio de 2021 estoy vinculado a ADEM
Madrid por una afeccién neurolégica que me
estaba produciendo una pérdida paulatina
de sensibilidad, coordinacién y fuerza en los
miembros superiores.

éQué te ha motivado a participar en la
Junta Directiva?

Con esta enfermedad he atravesado de lejos
el momento mds complicado de mi vida y en
mi proceso de recuperaciéon el equipo de la
asociacion ha sido fundamental, grandes
profesionales con una dedicaciéon
extraordinaria a su trabajo y sus pacientes.

¢En tu vinculacién con la Asociacién qué
experiencia es la que mds te ha marcado?

Conocer a un equipo tan extraordinario de personas.
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PALABRAS QUE SON REGALOS

GUILLERMO RANCES PARRA

QUISIERA SER ALCORNOQUE (1980)

Quisiera ser alcornoque y extender mis ramas
como brazos morenos, desnudos y largos,
al son del viento y bajo el cdlido sol.

Sentir en mi copa, en mis ramas,
la caricia de la garra del dguila
y acunar su nido, con el aire,

en un canto a la vida.

Escuchar historias de nieve

de las aves del norte

y leyendas de desiertos y palmeras
de las aves del sur.

Que mis raices se extiendan, bajo la arenq,
hasta el acebuche, el bayunco o el jaguarzo.
Que el abejaruco busque su miel

y el lince mi sombra.

Que lleguen hasta mi, con el viento,
el canto de los pdjaros...
y el del hombre, con sabor rociero.

Quisiera ser... Monumento a la tierraq,
canto de la naturaleza inmutable.
Quisiera ser... jAlcornoque en Dofana !
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EL DERECHO A LA PRIMAVERA (1980)

¢Dime que has hecho, padre, con los pdjaros libres
que cantaban en el fresco amanecer?

¢Y del aire limpio que llegaba

susurrando desde el bosque?

¢Y del bosque mismo, ahora negro y retorcido

por la furia del fuego?

El agua que saltaba entre piedras,

Yy mecia los juncos, se estd secando...

y no vamos a poder reflejar nuestra sonrisa
en su transparencia, porque no existird.

¢Qué mundo me legas, padre?

¢Por qué permites que sea un estercolero,
un desierto sin vida?

¢Por qué no quieres que tenga bosques?
¢Ni agua fresca, ni seres silvestres

que hagan mds fdcil, mds alegre,

mi vida y la de mis hijos?

¢Por qué no piensas en nosotros...

y en los que nacen cada dia?

Es una herencia agonizante la que me dejas,
un mundo sin primaveraq,

y el alma se me llena de tristeza

porque no tiene futuro y nos lleva

hacia una muerte inexorable.

Trabaja hoy, por mi DERECHO A LA PRIMAVERA.
Por mi maiana limpio, donde la vida cante,

con el agua y con el aire,

entre montanas, drboles y campos

tal y como quiso Dios... desde el principio.
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Guillermo Rancés Parra
1928-2019

Nacido en Madrid e hijo de marino y escritora, ha estado siempre ligado al mundo de la
creacién, el mar y la naturaleza. Dedicé su vida profesional a la escritura como guionista
de Radio y Televisidn y, mds tarde, monta una empresa dedicada al mundo de los
medios audiovisuales, mundo en el que fue un absoluto precursor ya que en esa época
no existia ni el video.

En 1978 coincidiendo con la ampliaciéon del Parque Nacional Dofiana, entra en contacto
con él y se enamora. De esta época son los dos versos que hoy publicamos, el primero,
es inédito y homenajea al Alcornoque, uno de los simbolos del parque. El segundo, “El
Derecho a la Primavera” sirvié de base a la letra del tema musical que ilustré en 1980 el
programa audiovisual EL DERECHO A LA PRIMAVERA con el que se presenté “La
Estrategia Mundial para la Conservacién de la Naturaleza™.

En este acto actué como presentador Felix Rodriguez de la Fuente, gran amigo del
autor, dias antes de marchar a Alaska en donde murid. Son obras con un gran contenido
de respeto a la naturaleza y concienciacién ecologica en una época en la que aun no se
hablaba de ello. Tambien publicé varios libros como o “100 apasionados pasos por el
filo del pensar” (Fundacién Fida 2003), o “Los vagabundos de las profundidades”
(Noray 2009)
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ALBUM ACTIVIDADES CENTRO DE DiA

El pasado 20 de junio arrancé la Il edicion de la campafia "CaminEMos por la esclerosis
multiple 2023", en la sede que compartimos ADEM Madrid y AEDEM - COCEMFE con un
acto en el que se did lectura al Manifiesto de Reivindicaciones.

El acto fue presentado por Alicia Senovilla y actuaron el grupo ‘No me pises que llevo
chanclas’ como embajadores de esta campafa.

Y alli estuvieron los usuarios del Centro de Dia disfrutando del evento, aqui os mostramos
algunas de sus fotos.
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https://www.instagram.com/explore/tags/caminemosporlaesclerosism%C3%BAltiple/
https://www.instagram.com/explore/tags/caminemosporlaesclerosism%C3%BAltiple/
https://www.instagram.com/explore/tags/caminemosporlaesclerosism%C3%BAltiple/
https://www.instagram.com/ademmadrid/
https://www.instagram.com/aedemesclerosis/
https://www.instagram.com/aliciasenovilla/
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PALABRAS ENCASILLADAS
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CRUCIGRAMA DE SINONIMOS
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HORIZONTALES:  VERTICALES:
3.COMIENZO 1. PIEDAD
5.BENEVOLO 2. MARRON
7.SELLO 4. SENDERO
10.REGALO 6. ORIUNDO
12.LENGUA 8. POMPOSO
14.MARAVILLOSO 9. TOMAR
17.LECHO 11. CELEBRE
18.SUMERGIRSE 13. PEDIR
19.TOLERANTE 15. VOLVER
20.TACANO 16. APTO
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ACIERTOS FALLOS

HISTORIA
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- ¢Con qué nombre se conoce el miedo a las alturas?

- ¢Qué célula se encuentra tanto en humanos como en animales?
- ¢En qué mes el Sol estd mds cerca de la Tierra?

- ¢Como se denominan a las bases del ADN?

- ¢A qué escritor se atribuye el poema épico "La Odisea”?
- ¢Quién pintd la Capilla Sixtina?

- ¢Como se llama el caballo de Don Quijote de la Mancha?
- ¢Qué filésofo cred el mito de la caverna?

HISTORIA

- ¢Dénde se firmd la Constitucidon espafola de 1812?

- ¢Cudl era el apodo de Fernando VII?

- ¢Qué calavera no regresoé tras el primer viaje de Colén a América?
- ¢Qué famosa batalla maritima tuvo lugar en 1805?

- ¢Como se llamaba el cantante de Queen?

- ¢En qué pelicula se origind la expresién "supercalifragilisticoespialidoso?
- ¢Cudl es la actriz protagonista de "Desayuno con diamantes'?

- ¢Como se llama la ciudad en la que vivia el Mago de 0z?

- ¢Cudl es el rio mds caudaloso del mundo?

- ¢En qué paises se encuentra el Everest?

- Su concentracion de sal es tan alta que no hard falta saber nadar, jFlotards sin
esfuerzo! ¢De qué lugar estamos hablando?

- ¢Cudl es la actual capital de Brasil?

- ¢Quién es el mejor jugador de ajedrez actualmente?

- ¢Quién se proclamé como campedn del mundo en 2017 en la categoria de
MotoGP?

- ¢Qué seleccién ha ganado mds mundiales de futbol?

- ¢Qué baile tiene su origen en un arte marcial?
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SOLUCIONES

PALABRAS ENCASILLADAS

- IMAGEN
- EQUIPO
- CAMBIO
- ORIGEN
- RELATO
- AFABLE
- VIRTUD

- CORAJE

CRUCIGRAMA DE SINONIMOS:
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TRIVIAL

]
- Acrofobia
- La neurona.

- Diciembre
- Guanina, adeninag, timina y citosina.

- Homero.

- Miguel Angel.
- Rocinante.

- Platén

HISTORIA

- Cddiz

- El deseado

- La Santa Maria.

- La batalla de Trafalgar.

- Freddie Mercury.
- En Mary Poppins.
- Audrey Hepburn.
- Ciudad Esmeralda.

- Amazonas.

- En China y Nepal.
- Mar Muerto

- Brasilia

- El noruego Magnus Carlsen.
- Marc Mdrquez.

- Brasil, con cinco mundiales.
- La capoeira.
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¢Vives con
Esclerosis Multiple?

Ayudanos a comprender
los sinfomas y su impacte.

iResponde hoy
la encuesta IMSS!

AK #&Mss | eJEP

AEDEM-COCEMFE participa en una encuesta europea sobre los sintomas de la esclerosis
multiple y su impacto en la vida, llamada IMSS (Impact of Multiple Sclerosis Symptoms).

La Encuesta sobre el Impacto de los Sintomas de la Esclerosis Mdultiple (IMSS) estda
liderada por la Plataforma Europea de Esclerosis Multiple (EMSP) junto a otras 24
asociaciones de EM en 23 paises europeos, incluida AEDEM-COCEMFE.

é¢Por qué una encuesta sobre sintomas de la EM? Los sintomas de la EM, su manejo y
cémo afectan a la persona con EM no estdn bien documentados. Esta informacion
ayudard a comprender los sintomas de la EM y lo que las personas que viven con EM
encuentran Util para controlar sus sintomas, de modo que podamos arrojar luz sobre la
importancia del manejo de los sintomas y la necesidad de una atencién adecuada,
personalizada, accesible y oportuna para los sintomas.

¢Quién puede participar? Cualquier persona diagnosticada con EM que resida en Espafia
puede participar en esta encuesta. Si es menor de 18 afios, deberd completar esta
encuesta con la supervisién de su padre/tutor.

¢Qué se pregunta en la Encuesta IMSS? Las preguntas son acerca de las caracteristicas
de la persona con EM, tipo de EM, sus sintomas, gravedad, cémo los estd tratando y
como estdn afectando su vida cotidiana. No se pedird nombre, correo electrdnico,
informacién de identificacién ni guardard la direccién IP de la persona que la
cumplimente.

El tiempo estimado para rellenarla es de entre 20 y 30 minutos.

Se puede accede a la Encuesta IMSS a través del siguiente enlace: PINCHA AQUI


http://impactofms.com/

|
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iLanzamos 4 nuevos turnos de vacaciones
accesibles en agosto y septiembre!

Barcelona, Tarragona y Cdadiz son los nuevos destinos

Hemos aiadido cuatro viajes al Programa de vacaciones COCEMFE 2023
(febrero- octubre) financiado por el IMSERSO y Fundacién ONCE

Turno 47: Santa Susana - Barcelona, del 13 al 20 agosto

Turno 48: La Rdpita - Tarragona, del 27 de agosto al 3 de septiembre
Turno 49: La Linea de la Concepcidn - Cddiz, del 3 de al 10 de septiembre
Turno 50: La Rdpita - Tarragona, del 5 al 12 de septiembre

A estos vigjes pueden apuntarse todas las personas que no hayan viajado o
vayan a viajar con el Programa de Vacaciones COCEMFE 2023

Mas informacidn y solicitudes en este enlace

Si tienes dudas puedes ponerte en contacto por mail
turismoinclusivo@concemfe.es, a través de este formulario de contacto o por
teléfono en el 91 4138001. Nuestro horario de atencidn telefdnica es de lunes a
jueves de 10:00 a 14:00 horas y de 16:30 a 18:00 horas y los viernes de 10:00 a 14:00
horas.

Ademds, te recordamos que el Programa de Vacaciones COCEMFE 2023 dispone
de mds turnos hasta octubre y que incluyen destinos que comprenden playas,
islas y balnearios en los que se propondrdn diferentes excursiones y actividades
culturales y naturales.

iTe esperamos!

Programa de Vacaciones

COCEMFE
turismoinclusivo@cocemfe.es

91 4138001

www.cocemfe.es

C/Eugenio Salazar, 2, 28002, Madrid



https://www.cocemfe.es/que-hacemos/turismo-accesible/
https://www.cocemfe.es/contacto-turismo/
mailto:turismoinclusivo@cocemfe.es
http://www.cocemfe.es/
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CONVOCATORIA DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID

SUBVENCIONES PARA LA ADAPTACION DE VIVIENDAS DE
PERSONAS USUARIAS DE CENTROS DE DIA 2023

La finalidad de estas subvenciones consiste en fomentar la realizacion de
actuaciones de adaptaciéon de las viviendas dentro del municipio de Madrid, donde
residan de manera habitual y permanente dichas personas, para facilitar las
condiciones de accesibilidad y habitabilidad, mediante la inversién en reformas
arquitecténicas para la adecuacién de viviendas, la accesibilidad y la eficiencia
energética, la eliminacion de barreras arquitecténicas y la mejora de su
autonomia, facilitando la movilidad interior o aumentando la seguridad en el
entorno doméstico, y puedan mantenerse en sus domicilios con apoyos
proporcionados en los centros de dia.

MAS INFORMACION PINCHANDO AQUIi

EL AYUNTAMIENTO DE MADRID OFRECE VISITAS
GUIADAS PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Noticia via: Famma-Cocemfe Madrid

Madrid ha lanzado su programa estival “Visitas Guiadas Accesibles del
Ayuntamiento de Madrid”, ampliando su numero de actividades. También va
dirigida a los acompaiantes de las personas que presentan la discapacidad.

De esta forma se garantiza que todas las personas puedan conocer la historia y
los secretos de la capital de Espaia. La persona que las solicite podrd encontrar
rutas como “La Latina y el Museo de los Origenes” o “La Nueva Plaza Espaia de
Madrid”.

Las seis rutas del Programa de Visitas Guiadas Accesibles del Ayuntamiento son
de cardcter gratuito y se realizan en espainol de viernes a domingo, a las 10:00 h,
para grupos reducidos de un mdximo de diez personas. Cada itinerario estd
conducido por guias profesionales y algunos de los pases cuentan, ademds, con la
participacidon de un intérprete en Lengua de Signos Espanola (ILSE). Su duraciéon
aproximada es de dos horas. Estos horarios y programacion estardn vigentes
hasta el préximo 30 de septiembre.

Las inscripciones pueden realizarse presencialmente el Centro de Turismo plaza
Mayor (plaza Mayor, 27) o a través del correo electrénico
turismo@esmadrid.com.


https://sede.madrid.es/portal/site/tramites/menuitem.62876cb64654a55e2dbd7003a8a409a0/?vgnextoid=ab1bac5a40a98810VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=dce637c190180210VgnVCM100000c90da8c0RCRD&vgnextfmt=default
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PODCAST: "LA TERTULIA DE CAJAL"

EXPERTA EN
ESCLEROSIS MULTIPLE

Os animamos a escuchar este programa #6, Esclerosis multiple, del interesantisimo
podcast “La tertulia de Cajal”, en el que entrevistan a la Dra. Celia Oreja Guevara.

En este programa hacen un repaso integral sobre la esclerosis multiple, explicando sus
caracteristicas mds importantes.
La Dra. Oreja-Guevara es jefa de seccidon de Neurologia del Hospital Clinico San Carlos

de Madrid y profesora de Neurologia en la UCM; ademds, es experta en esclerosis multiple.

Para escuchar la entrevista PINCHA AQUI


https://open.spotify.com/episode/3atPQDVnQ7NgQKxGOa3g0q?si=iVPunfdOSBaTlVluN9gcgQ
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L AYUDAS A LA INSTALACION DE —
ASCENSORES 2023 @

El plazo de presentacion de solicitudes para estas ayudas serd de 3 meses, es decir
desde el 27 de mayo hasta el 28 de agosto, ambos inclusive.

Noticia completa: PINCHA AQUi

Novedades

Tarjeta de

discapacidad
de la Comunidad de Madrid

CONSEJERIA DE FAMILIA,

H JUVENTUD ¥ POLITICA SOCIAL
TARJETA ACREDITATIVA

] de Grado de Discapacidad

NOTICIA VIA: CERMI Madrid

APP TARJETA DE DISCAPACIDAD COMUNIDAD DE MADRID

La Comunidad de Madrid ha publicado en App Store y en Google Play, la nueva version
de la APP de tarjeta de discapacidad que permite la descarga automdtica de la tarjeta
sin necesidad de incluir el COVE.

Por otro lado, se han publicado en la web los nuevos formularios de solicitud del Grado
de Discapacidad y de la Tarjeta acreditativa del Grado de Discapacidad.

En el formulario de Grado, la persona interesada ya puede solicitar la valoracion de
forma no presencial y se le informa de que la tarjeta se genera automdticamente en la
APP y, solo en caso de quererla en soporte fisico, debe solicitarla marcado la opcién
correspondiente, si no marca esa opciodn, la tarjeta no se imprimird ni se enviara por
correo junto a la resolucién .

Noticia completa: PINCHA AQUI



https://www.comunidad.madrid/servicios/vivienda/ayudas-instalacion-ascensores-edificios-viviendas-2023
https://www.cermimadrid.org/novedades-tarjeta-acreditativa-de-discapacidad/
https://www.cermimadrid.org/novedades-tarjeta-acreditativa-de-discapacidad/
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AGENDA JULIO

CHARLAS INFORMATIVAS HGU Gregorio Maraindn

21 "La memoria me falla pero no es verdad”

Impartida por Yolanda Higueras, neuropsicéloga de la Unidad de

jutio Enfermedades Desmielinizantes del Hospital Gregorio Marafidn.

17:00

,

Inscripciones aqui

@ TABLON DEL @SOCIADO

ISABEL ACEITUNO PONE A LA VENTA UNA SILLA DE RUEDAS
ELECTRICA (MODELO SOROYA) Y UNA SCOOTER. SU
TELEFONO DE CONTACTO ES: 917309282.



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=x50HK-rivEWRgg_eFLVJsYIQmdS9ZhtHmEMAawIWXZNUREFBNzY1WTk5RkIyRzVOS05aR0ZaNUdHSy4u
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REGALA SOLIDARIDAD

Las bodas y comuniones y también
la Navidad son dias especiales en
los que compartir con los invitados
tu solidaridad. Nuestros productos
son perfectos para ofrecer un
detalle bonito y solidario con la
Esclerosis Multiple. Ademds, te
preparamos una tarjeta
personalizada con los detalles del

evento. jPreguntanos! 2‘ Y

Centro San Lamberto Centro Sangenjo

Calle San Lamberto, 5 (Posterior) Calle Sangenjo, 36
28017 Madrid _ 28034 Madrid
91 404 44 86 A.D.E.M. Madrid 91 3785526

Asociacion de Esclerosis Multiple de Madrid

www.ademmadrid.es



https://ademmadrid.es/

