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1.- INTRODUCCION

La Esclerosis Multiple es una enfermedad neurologica
cuya causa no se conoce bien en la actualidad. Ataca la vaina
de mielina que envuelve las fibras nerviosas que transmiten
los mensajes al cerebro y a la médula espinal. Donde se
destruye la mielina, en diversos lugares del sistema nervioso,
aparecen placas de tejido endurecido (esclerosis), y esta
esclerosis es miltiple por aparecer en distintas areas del
cerebro y la meédula espinal. Al principio los impulsos
nerviosos se interrumpen periodicamente y posteriormente
las placas pueden obstruir completamente los impulsos de
ciertos nervios.

La Esclerosis muiiltiple puede evolucionar de manera
benigna o llegar a producir una incapacidad fisica moderada e
incluso grave, afectando a la persona durante toda su vida. La
evolucion mas comiin es aquella en la que la enfermedad
presenta brotes-remisiones alternativos, de duracion vy
frecuencia variables de un paciente a otro y en los que la
minusvalia de la persona se agrava lenta y progresivamente.

Generalmente afecta a adultos de 18 a 40 afos
aproximadamente, que es cuando empiezan a atravesar
periodos cruciales en sus vidas tales, como el inicio de una
carrera o el establecimiento de relaciones personales intimas
0 de una familia.

La Esclerosis Multiple es la enfermedad cronica del
sistema nervioso mas frecuente en los adultos jovenes,
siendo en éste grupo de edad la causa mas frecuente de
incapacidad.

Estos tres elementos: cronicidad, frecuencia de aparicion
y repercusion sobre la vida del individuo determinan que la
Esclerosis Multiple sea una de las enfermedades neuroloégicas
que precisan mayor atencion por parte de los médicos y
mayor interés por parte de la sociedad en la que viven.
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Cada 4 horas, se diagnostica un nuevo caso de EM.,
existiendo mas de 46.000 afectados a nivel nacional, de los
cuales mas de 8.000 son andaluces y alrededor de 1.000
afectados son cordobeses.

La E.M. es mas frecuente, incluso el sindrome de Down.

Dado que este tipo de afeccion conlleva una gran
problematica tanto personal como social, se cre6 la
Asociacion Cordobesa de Esclerosis Multiple, gque es una
entidad sin animo de lucro, declarada de Utilidad Publica
desde el 30 de Junio de 2.010, creada para la promocion de
toda clase de acciones destinadas a mejorar la situaciéon de
las personas afectadas por dicha enfermedad.

Se pretende agrupar a los afectados/as., asi, como a sus
familiares para mitigar, en la medida de lo posible, la
problematica humana que rodea a la enfermedad.

Ademas, ACODEM acoge a otras Enfermedades
Neurologicas Similares ( EXN.S.), asi , entre nuestros socios
tenemos  afectados de Sindrome de Guillain-Barre,
Tetraparesia espastica , Hemiplejias, Angioma Cavernoso,
Siringomielia, Corea de Huntington, Accidentes Cerebro-
vasculares, Amiotrofia Distal Tipo Nonaka, Sindrome Gilles -
Tourette, etc.
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2.- OBJETIVOS
OBJETIVOS GENERALES ACODEM

» Mejorar la calidad de vida del afectado/a de
Esclerosis Multiple, Enfermedades Neurolégicas Similares y
sus familias.

» Proporcionar informacién sobre esta enfermedad y
enfermedades neurologicas similares, no sélo a afectados y
familiares, sino a toda la sociedad en general.

OBJETIVOS ESPECIFICOS ACODEM

> Paliar el impacto que un diagndstico de Esclerosis
Multiple y/o Enfermedades Neurologicas Similares produce
tanto en el propio afectado como en sus familiares.

» Ofrecer apoyo psicolégico y social a todos aquellos
que lo precisen.

» Mantener y mejorar el estado funcional de los
afectados de Esclerosis Multiple y Fnfermedades
Neurologicas Similares.

» Fomentar la convivencia y contacto entre los
afectados/as.

» Orientar sobre la enfermedad y sobre la Asociacion.

Para conseguir el logro de los objetivos se han prestado
durante el anio 2.013 los siguientes servicios:

> Rehabilitacion Fisica. ( Meédico- rehabilitador,
Neurologo y Fisioterapeuta )

» Asistencia Social.

» Psicologica.

> Logopédica.

> Asesoria Juridico-Laboral.

» Transporte adaptado.

» Servicio de Auxiliar de Hogar
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3.- DATOS INSTITUCIONALES

» Nombre: Asociacion Cordobesa de Esclerosis
Multiple (ACODEM)

 Domicilio: Plaza Vista Alegre n° 11 (Edificio
Florencia) 14004 Cérdoba

e Teléfonos: 957 - 46 81 83
957 - 45 25 21
685 - 84 65 63
e Fax: 957 - 46 81 83
o (CIF: G-14445407

e Correo electronico: www.alcavia.net/acodem

e F-mail: acodem®@alcavia.net

e Horario:
De Lunes a Viernes: 8,00 a 15,00 horas

¢ Declarada de Utilidad Piblica
o Auditoria Externa de Cuentas

¢ Inscrita con:

- N° de Registro Provincial en la Delegacion de

Gobernacion:
N° 3.162 de la Seccion Primera.

- N° de Registro Municipal de Asociaciones del
Ayuntamiento de Cordoba:
N° 629/96
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- N° de Registro de Asociaciones en Delegacion
para la Igualdad y Bienestar Social de Coérdoba:
Ne© 2.217

- N° de Registro de Asociaciones de Ayuda
Mutua y Autoayuda de Salud:
N° 393/97.

- N° de Registro de Asociaciones Ciudadanas de
la Diputacién Provincial:
N° 62

- N° de Registro Municipal de Asociaciones del
Excmo. Ayuntamiento de Priego de Cordoba:
N© 89.

- N° de Registro Entidades, Asociaciones y
Centros de Bienestar Social de Cabra:
N° 01050023.

- N° de Registro de Entidades de la Agencia
Andaluza de Voluntariado de la Consejeria de
Gobernacion de la Junta de Andalucia:

N° 815.

N° de Registro Municipal de Asociaciones del
Excmo. Ayuntamiento de Pozoblanco:
N° 93

- N° Registro Municipal de Asociaciones. Excmo

Ayuntamiento de Montilla y Asociaciones vecinales
N° 154.
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o Tipo de Entidad:

Acodem, declarada de Utilidad Pablica desde el 30 de
Junio de 2010, tiene la consideracion legal de entidad sin
animo de lucro, integrada a nivel provincial en FEPAMIC
(Federacion Provincial de Asociaciones de Minusvalidos
Fisicos de Cordoba), a nivel andaluz en FEDEMA (Federacién
de Asociaciones de EM. de Andalucia) y a nivel nacional en
AEDEM (Asociacion Espafiola de Esclerosis Miltiple), la cual a
su vez también esta declarada de Utilidad Pablica. Formada
actualmente por 50 asociaciones de toda Espana, integrada en
COCEMFE (Confederacion Coordinadora  Estatal de
Minusvalidos Fisicos de Espafia), miembro de la Plataforma
Furopea de Esclerosis Multiple v de la Asociacion
Internacional de Esclerosis Miiltiple.
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4.- RELACIONES INSTITUCIONALES

Excmo. Ayuntamiento de Cordoba
Excmo. Ayuntamiento de Cabra.
Excmo. Ayuntamiento de Pozoblanco.
Excmo. Ayuntamiento de Montilla.
Excmo. Ayuntamiento de Priego de Cordoba.
Delegacion Provincial de Salud y Bienestar Social de
la Junta de Andalucia en Cérdoba.

e Fxcma. Diputacion Provincial de Cordoba.

e Asociacion FEspanola de Esclerosis Miltiple
(AEDEM).

e Federacibn Provincial de Asociaciones de
Minusvalidos Fisicos de Coérdoba (FEPAMIC).

e Federacion de Asociaciones de Esclerosis Multiple
de Andalucia

(FEDEMA)

e Federacion de Asociaciones de Dano Cerebral
Adquirido (Fedace)
E.L.A. Andalucia.
Fandace.
Obra Social Ibercaja.
Fundacion Caja Rural.
Hospital Universitario Reina Sofia.
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5.- RECURSOS HUMANOS Y TECNICOS

Recursos humanos
- Antonio Galindo Caballero, Presidente
ACODEM.
- Raquel de la Morena Duque, Directora del
Centro y Trabajadora Social.
- Juan Portillo Rivas, Psicologo.
M? Lourdes Raya Morales, Logopeda.
- Fernando Mayordomo Riera, Médico
Rehabilitador.
- Fernando Sanchez Lopez, Médico Neurologo.
Eduardo Agiiera Morales, Médico Neurologo.
- Emilia Canas Rodriguez, Enfermera de la
Unidad de Esclerosis Miltiple.
Gloria Mora Muiioz, Fisioterapeuta de Cabra.
- Leyre Aramburo Lecumberri, Fisioterapeuta
- Beatriz Espejo Cortés, Fisioterapeuta
- Amaya Aguilar Caballos, Administrativa.
- Antonia Sanchez Santiago, Auxiliar de Hogar

Recursos técnicos

Acodem inauguré el 4 de diciembre de 1998 un Centro
de Atencion Integral para el Afectado de Esclerosis Miultiple,
que desde primeros de febrero de 1999 funciona con total

normalidad.

Este centro cuenta con una superficie construida de
182,40m?y se distribuye en las siguientes dependencias:

(A) Dependencia compartida por Ila
Fisioterapeuta y la Logopeda, completamente
equipado.

(B) Dependencia compartida por el
Psicologo y Trabajadora Social, completamente
equipada.
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(©) Dependencia para Administraciéon y
gestion de la Asociacién, completamente equipada
para este fin.

(D) Despacho Auxiliar.

(E) Aseos para sefloras y caballeros con
dimensiones especiales para minusvalidos /as.

(F) Dependencia con instalacién de ducha y
vestuario.

(G) Sala de rehabilitacion, completamente
equipada.

(H) Hall y Sala de Espera, equipada para esta
finalidad.
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6.- BENEFICIARIOS

Se estima, segun los ultimos estudios estadisticos del
Servicio de Neurologia de Hospital Universitario “Reina Sofia”
de Cordoba, que entre Cordoba y provincia, existen alrededor
de 1000 personas afectadas de EM, de las cuales
diagnosticadas hay unas 500.

Asi, los beneficiarios de todos los servicios que se
prestan en ACODEM vy las actividades que se organizan, estan
dirigidas y abiertas a todas estas personas que padecen EM,
ENS vy sus familias.

Concretamente y como beneficiarios mas directos,
durante el ano 2013 han sido las 342 personas asociadas a
ACODEM, ademas de unas 20 personas que han participado
en los talleres organizados en Cordoba y Provincia.
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7.- ACTIVIDADES

Durante el afio 2013 se han desarrollado por

parte de ACODEM las siguientes actividades:

Apoyo médico-neurdlogo para orientar sobre la
enfermedad.

Apoyo médico-rehabilitador para decidir el tratamiento
fisioterapico a seguir en cada paciente.

Apoyo fisioterapico para mantener y/0 mejorar la
autonomia de los enfermos.

Apoyo psicologico continuado a nivel individual y familiar.
Apoyo juridico-laboral para informar sobre la nueva
situacion legal en la que pueden encontrarse como
consecuencia de padecer una enfermedad cronica e
invalidante.

Apoyo social para proporcionar informacion vy
asesoramiento sobre recursos existentes, tramitando
aquellos a los que se puede acceder.

Apoyo logopédico para ayudarles a mantener y/o mejorar
las capacidades comunicativas.

Servicio de transporte, implantado en Cordoba, con
prioridad en la provincia: Bujalance, Alcolea, Puente Genil
y Cabra.

De Enero a Diciembre: Taller de manualidades en Cordoba.
17 de Marzo: Celebracion Asamblea General con los socios
de ACODEM.
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17 de Marzo: Entrega de los Premios Solidarios Acodem en
su V Edicién.

16 de Abril: Jornada Informativa sobre Esclerosis Multiple
organizadas por Fundacion Caja Rural.

27 de Abril: Representacion de la obra flamenca
“Homenaje a Antonio Gades” a beneficio de ACODEM e
interpretada por el ballet flamenco de Manuel Criado y Lina
Vera.

29 de Mayo: Formacion de cadena humana reivindicando el
fomento de la investigacion.

De Junio a Diciembre: Taller de Pilates en el Centro de
Atencion Integral.

28 de Junio: Obra de Teatro “Tres Historias de Alquiler”
representado por el grupo de Teatro La Cuarta Pared, a
beneficio de ACODEM.

4 de Octubre: Celebracion Dia Nacional de la FEsclerosis
Multiple en Coérdoba.

8 de Noviembre: Celebracion Dia Nacional de la Esclerosis
Multiple en Cabra.

Del 8 al 10 de Noviembre: Ill Torneo de Padel a beneficio de
Acodem.

Diciembre: Loteria de Navidad.
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8.-ACTOS CELEBRADOS

8.1-DESARROLLO ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO
LIBRE

Durante el afio 2013, v como viene siendo habitual cada
afio, se han realizado Talleres de manualidades en
subvencionado en parte por el area de Participacion
Ciundadana del Excmo. Ayuntamiento de Cordoba

. Taller de Manualidades impartido en Cordoba
Capital.

Lugar de celebracion: Centro de Dia de Mayores Ciudad
Jardin.

Fecha de realizacion: Del 9 de enero al 28
de junio y del 11 de septiembre al 20 de
diciembre 2013.

Numero de horas: 140 horas
Numero de participantes: 8 - 10.

Caracteristicas del taller:

Se ha impartido wun taller de
manualidades en el que se han realizado una
gran variedad de trabajos, entre los que cabe destacar:
pintura sobre tela, madera y cristal, técnica decoupe sobre
madera, cristal y tela, técnica de vainica , cuadros en 3D con
maderinas , técnicas con acrilicos, goma eva, etc.
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8.2- TALLER DE PILATES

En la Sala de Rehabilitacion
del Centro de Atenciéon Integral se
realiza a 12 hora de la mafana,
todos los lunes y miércoles un
taller de Pilates que imparte la
fisioterapeuta.

En este taller se trabaja la
coordinacion, el equilibrio,
atencion, concentracion,
espasticidad... por lo que tiene gran aceptacion, teniendo que
formar 2 grupos de 7-8 personas cada uno.

8.3- CELEBRACION ASAMBLEA GENERAL

El pasado 17 de marzo celebramos ACODEM celebré su
Asamblea General anual en el Salon de Actos de la Residencia
de FEPAMIC.

Como viene siendo habitual en todas las Asambleas, el
secretario, D. Diego Morales Viudez dio lectura al acta del ano
anterior y realizé las funciones propias de su cargo.

Nuestro presidente, D. Antonio Galindo Caballero hizo
una sintesis de todas las gestiones realizadas durante el
ano por la Junta Directiva, asi como de todos los servicios y
actividades que se realizaron en ACODEM durante 2.012.

El tesorero, D. Fernando Ortiz Fernandez, se encargd de
presentar el balance economico del 2012 vy los
presupuestos para el 2013.

Cada uno de los profesionales desarrolldé el trabajo
que han realizado durante el ano, asi como el namero
de personas que fueron atendidas.
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Al finalizar la Asamblea, se realizé la entrega de la VI
Edicion de los Premios Acodem en las siguientes categorias:

- VI Premio Entidad |
Colaboradora

- VI Premio |
Persona Colaboradora |

- Vi Premio
Persona Solidaria

Al finalizar la
Asamblea, ACODEM invito |
a un coktail, tanto, a los
premiados como a los B8
socios alli presentes.

_ 84- JORNADA INFORMATIVA SOBRE ESCLEROSIS
MULTIPLE

El pasado 16 de Abril, la Fundacion Caja Rural organizé
una Jornada Informativa sobre Esclerosis Multiple en el Salon
de Actos de la oficina principal de Caja Rural en Cérdoba.

Las ponencias fueron las siguientes:

» D. Francisco de Paula Sanchez Zamorano,
Presidente de la seccion 32 de la Audiencia
Provincial de Cordoba “Esclerosis Miltiple:
Mecanismos juridicos de proteccion”.

e D. Antonio Poyato Salamanca, Presidente del Sector
de Sanidad del CSI-F Cordoba “Actuaciones en el
ambito de la PRL con los trabajadores
especialmente sensibles en el Servicio Andaluz de
Salud”

e D. Fernando Sanchez Lopez, Neurdlogo “Esclerosis
Multiple y tratamientos”.
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8.5- CELEBRACION OBRA FLAMENCA

El pasado 27 de Abril
celebramos en el Salén de
Actos de la Excma.
Diputacién Provincial de
Cordoba, la obra flamenca
“Homenaje a Antonio
Gades”

Por octavo ano
consecutivo, este ballet
0 flamenco, el cual ya forma
parte de esta gran familia que es ACODEM, volvio a conseguir
que las entradas se agotaran con mucho tiempo de antelacién.

8.6- FORMACION DE CADENA HUMANA

El pasado 29 de Mayo, haciéndolo coincidir con el Dia
Mundial de la Esclerosis Multiple, organizamos a nivel
nacional la formacion de cadenas humanas en todas las
asociaciones de E.M. con el fin de reivindicar el fomento de la
investigacion para esta enfermedad.

En Cordoba tuvimos el apoyo de muchos cordobeses que
se unieron a nosotros viendo la cadena humana que se estaba
formando.
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8.7- REPRESENTACION OBRA DE TEATRO “ TRES
HISTORIAS DE ALQUILER”

El pasado 28 de junio, celebramos, como siempre en el
Salon de Actos de la Excma. Diputacion de Cordoba la obra de
teatro “Tres historias de Alquiler” representada por el grupo
de teatro “La cuarta pared”

La obra hizo las delicias delpubhco que a31st10

IS HISTORIAS & %
DE ALQUILER
‘ 1 e

. AUTORES: ™ - l
] BARRILLET ¥ GREOY | zauE.lumonezms

21:00 H
! SALONDE ACTOSDELA |
_ 3

8.8- CELEBRACION DEL DIA NACIONAL DE LA EM,

El pasado 4 de octubre se celebro en Cordoba el Dia
Nacional de la EM. = —

También hemos celebrado la o
postulacion del Dia en Cabra el 8 de &%
noviembre en Cabra. 1Y

Desde aqui aprovechamos estas lineas 2%
para agradecer a todos los cordobeses que se |
acercaron a las distintas mesas y colaboraron =23 ,
CON NOSOLTOoS.
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8.9. CELEBRACION HI TORNEO DE PADEL A
BENEFICIO DE ACODEM

Del 8 al 10 de Noviembre se celebré6 en Cordoba,
concretamente en las Instalaciones Deportivas del colegio La
Salle el III Torneo de Padel a
beneficio de ACODEM.

Si los dos primeros
torneos ya resultaron un
éxito, en esta ocasion supero
todas las expectativas ya que
hubo aun mas participacion
que en las ediciones
anteriores.

8.16- VENTA LOTERIA NAVIDAD

ACODEM, desde su constitucion, viene jugando todos los
anos loteria de Navidad con el n® 13.763.

El coste de la participacion son 5 euros, de los cuales, 1
euro es el donativo para ACODEM.

Afortunadamente, la loteria tiene una gran aceptacion,
agotando todas las participaciones que ACODEM pone a la
venta.
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9.- SERVICIOS PRESTADOS

9.1- ATENCION INDIVIDUALIZADA AL ENFERMO

En los casos que se considera necesario, el presidente de
la Asociacion D. Antonio Galindo Caballero, presta un servicio
de atencion a todas las personas que se ponen en contacto
con la Asociacion con objeto de:

- Orientacion sobre la Esclerosis Multiple y la
Asociacion.

Informacién de los servicios que se prestan en
nuestro Centro de Atencion Integral para el Afectado
de Esclerosis Multiple poniéndoles en contacto con los
distintos profesionales.

9.2- SERVICIO DIRECCION CENTRO

Entre sus funciones, cabe destacar:

- Transmitir y coordinar los acuerdos de la
Junta Directiva a profesionales y socios.

- Gestionar el funcionamiento del Centro, tanto
el personal como el mantenimiento.

- Hacer cumplir las normas de Régimen Interno.

- Informar a la Junta Directiva del
funcionamiento del mismo en todas sus areas.

- Proponer a la Junta Directiva las mejoras que
consideren necesarias los profesionales.

Finalidad: Dirigir todos los asuntos relacionados con el
Centro de Atencion Integral para el Afectado de Esclerosis
Multiple y los trabajadores.
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9.3- SERVICIO TRABAJADORA SOCIAL

9.3.1.- INTRODUCCION

La Esclerosis Miiltiple es una enfermedad que aparece a
una edad (entre los 18 y 40 afios aproximadamente) en la que
la persona se encuentra en la plenitud de su vida laboral y
social.

Cuando la enfermedad avanza y el estado de salud de la
persona se agrava, se deteriora la vida laboral y social del
afectado, ya que éste no es capaz de desempefiar su puesto
de trabajo como lo hacia antes de padecer la enfermedad. Sus
relaciones sociales y familiares también se ven afectadas, ya
que la Esclerosis Miltiple provoca una minusvalia en la
persona, que en la mayoria de los casos es progresiva y esto
hace que el enfermo pase por periodos de depresion, apatia y
cambios de humor que afecta directamente a los que les
rodean.

El papel del trabajador social con estos enfermos es
atender cada caso con el fin de conseguir la mayor autonomia
y bienestar posible en cada uno de los afectados /as de
Esclerosis Miltiple.

9.3.2.- OBJETIVOS GENERALES

- Normalizar las relaciones laborales, sociales y
personales del enfermo /a de Esclerosis Multiple.
Mejorar la calidad de vida de los afectados /as.
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9.3.3.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Proporcionar informacion de todos los beneficios a
los que pueden acceder por tener reconocida legalmente
una minusvalia.

- Gestionar aquellos recursos a los que puedan
acceder.

- Favorecer la integracion de los enfermos /as tanto
en su vida social como en su vida laboral.

- Promover los distintos tipos de ayuda que existen
para atender a los afectados /as adecuadamente.

- Proporcionar a los enfermos de EMM. y M. F. S. todos
los medios de los que dispone ACODEM.

- Atender cada caso de manera individual para
obtener una mayor comprensiéon del problema a resolver y
como consecuencia una mejor soluciéon del mismo.

- Realizar una atencién social en el domicilio del
afectado de EM. vy M. F. S., en Cérdoba y Provincia, que
requieran y necesiten utilizar este servicio y no se puedan
desplazar al centro de ACODEM.

9.3.4.- FUNCIONES

La trabajadora social lleva a cabo las siguientes
funciones:
- Informacion y orientaciéon a afectados y
familiares.
- Valoracion.
- Estudio concreto de las necesidades de cada
afectado /a.
- Gestion de ayudas publicas institucionales e

individuales.
- Tramitar recursos existentes (pensiones
contributivas, pensiones no contributivas,

complemento  por tercera  persona, tarjetas
aparcamiento, exencidon impuesto vehiculos, solicitud
reconocimiento minusvalia, valoracion dependencia,
tramitar ingreso en CAMF y/o UED...).
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- Realizaciéon de informes sociales.

- Elaboracién de proyectos para diversos
organismos, con el objeto de obtener subvenciones de
tipo economico.

- Elaboracién de memorias justificativas,

- Apoyo psico-social.

- Participacion en las distintas actividades
realizadas por ACODEM.

- Organizacion de actos, tales como: obra de
teatro, talleres, desfile de modas, charlas, jornadas
informativas,...

- Movilizacion de recursos que cubran Ias
necesidades de los enfermos de EM.

- Participacion en el equipo multiprofesional
que colabora con ACODEM (trabajadora social,
psicologa, fisioterapeuta, logopeda).

- Solicitud de posibles beneficios a los que
acceder por padecer una minusvalia fisica.

9.3.5.- N° DE PERSONAS ATENDIDAS

El nimero total de personas atendidas en el Servicio de
Trabajo Social durante el 2013 han sido 384, con 703
gestiones.

9.3.6.- N° DE GESTIONES Y/O TRAMITACIONES

Se han realizado 703 gestiones con socios-usuarios
distribuidas de la siguiente manera:

- Informacién general: 352.
Tramitar tarjetas aparcamiento para personas
con movilidad reducida: 9
Tramitacién vacaciones adaptadas: 5.
- Gestion Transporte Adaptado: 11.
- Programa de Atencién Domiciliaria: 16.
- Elaboracion informes sociales: 6.
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- Derivacion casos psicologo: 25.

- Derivacion casos meédicos (rehabilitacion,
neuroélogo, médico de cabecera); 27.

- Derivacion casos fisioterapia: 28.

- Derivacion casos logopedia: 27.

- Derivacion casos Asesoria Juridica: 14.

- Derivacion casos otros profesionales: 39.

- Solicitud Valoraciéon Dependencia: 8.

- Visitas a domicilio: 12.

- Plaza aparcamiento reservado minusvalido: 5

- Gestion Incapacidad Seguridad Social: 3.

- Gestion Ayudas Publicas Individuales: 5

- Actualizar datos pensién no contributiva: 2

- Gestion Teleasistencia: 5

- Gestion  Certificado  Provisional Grado
Discapacidad: 6

- Reclamacion por desacuerdo con Resolucion
Incapacidad Permanente: 3.

- Solicitud Reconocimiento Minusvalia: 16

- Gestion Reclamacion Reconocimiento
Minusvalia: 8

- Recurso de Alzada; 2

- Gestion Atencion a domicilio a Caritas: 6

- Gestion bolsa trabajo reservado:4

- Gestion incorporacion usuarios al PAD de
AEDEM (fisio a domicilio): 18

- Gestion Incorporacion al Taller de
Risoterapia, Manualidades y Pilates: 17.

- Gestion solicitud duplicado Reconocimiento
de Minusvalia por extravio del original: 4

- Gestion adjuntar documentacion a expediente
de Reconocimiento de Minusvalia y Dependencia: 3

- Gestion Documentacion Varia: 17

Ademas de estas 703 gestiones, se han elaborado:

- Elaboracion proyectos y programas: 30.
- Elaboracion de memorias: 10.
- Organizacion actos / actividades: 11.
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9.4- SERVICIO DE PSICOLOGIA

9.4.1. INTRODUCCION.

El servicio de atencion psicologica a afectados de FM. se
engloba dentro de la atencién multidisciplinar que se
proporciona en el Centro de Atencidon Integral para afectados
de EM. y Enfermedades Neurologicas Similares.

La justificacion de la necesidad de la atencién psicolégica es
obvia, debido a las implicaciones fisicas de la enfermedad,
que en muchos casos provocan la pérdida de autonomia
fisica, pudiendo desencadenar la aparicion de multiples
trastornos psicologicos tales como: ansiedad, depresion, baja
autoestima, deterioro de las relaciones familiares y de pareja,
irritabilidad, ira, agresividad, apatia, aislamiento social,
problemas sexuales, ideacién suicida...

9.4.2. OBJETIVOS DEL SERVICIO DE ATENCION

PSICOLOGICA.

o Ofrecer informacion adecuada sobre la enfermedad y sus
consecuencias.

e Ofrecer apoyo psicologico tanto a las personas afectadas
de E.M. como a sus familiares.

» Paliar el impacto emocional derivado del conocimiento del
diagnostico.

* Entrenamiento en el manejo del control del estrés derivado
de una enfermedad de caracter cronico.,

o Evaluar y diagnosticar posibles alteraciones
comportamentales y emocionales por parte de la persona
afectada y sus familiares.

e Intervencion inmediata y directa sobre Jos trastornos
psicolégicos ya instaurados en afectados y familiares.
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Rehabilitacion psicologica integral tendente a recuperar
indices de calidad que se hayan visto deteriorados.
Extender la intervencién al area social e interpersonal,
familiar y laboral, estudiando cada caso de manera
concreta.

En definitiva, y englobando todos los anteriores, podemos
concluir afirmando que el objetivo principal del Servicio de
Atencién Psicolégica consiste en proporcionar a los
afectados y a sus familiares, herramientas y estrategias
psicologicas que ayuden a aquellos a manejar de manera
adecuada el impacto que la enfermedad produce en sus
vidas.

9.4.3. PROCESOQ DE INTERVENCION.

Cuando un nuevo socio acude al centro, pasa de manera
sistematica y “obligatoria” por el servicio de Atencién
psicologica, al menos para su evaluacién. Cuando un nuevo
paciente acude al centro, se le confecciona un detallado
Historial Clinico y se evaliian las siguientes areas con el
objetivo de detectar v en su caso de prevenir posibles
problematicas psicologicas:

Conocimiento de la enfermedad Y Sus consecuencias.
Impacto del diagnostico.

Impacto de la enfermedad a distintos niveles:
Personal.

Familiar.

Social.

Laboral.

Niveles de Ansiedad y Estrés.

Niveles de sintomatologia depresiva.
Autoestima.

Caracteristicas de personalidad.

HH de comunicacion.

Grado de Dependencia/Independencia en AVD’s,
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Una vez concluida esta fase protocolizada de evaluacion, y
analizada la informacién recibida, se decide la intervencion a
realizar con cada paciente. La mayoria de intervenciones
terapéuticas se centran en los siguientes aspectos:

» Estrategias psicologicas para minimizar el impacto

negativo del diagnéstico.

Proporcionar apoyo y confort emocional.

Técnicas psicolégicas para el manejo y control de la
ansiedad.

e Técnicas psicologicas para el manejo y control de sintomas
depresivos.

Entrenamiento en resolicion de problemas.
Entrenamiento en HH de comunicacion.

» Reestructuracion cognitiva, encaminada a cambiar
pensamientos erroneos que el afectado y sus familiares
tienen sobre la enfermedad, sobre si mismos y sobre el
futuro.

e Reestructuracion cognitiva para el manejo correcto de
sintomas.

* Herramientas psicoldgicas para el manejo y control de
brotes y crisis.

e Readaptaciones ambientales para un correcto
mantenimiento de AVD’s,

e Terapia de pareja y sexual para casos concretos.
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9.4.4. PERSONAS ATENDIDAS EN EL SERVICIO.
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9.4.5. CONCLUSIONES.

* Aparte de la labor principal del Servicio de Atencion
Psicologica, desde este departamento se ofrece un apoyo
constante al area de direccion en la busqueda y gestion de
fuentes de financiacion mediante la preparacion de proyectos
para la solicitud de subvenciones.

* A raiz de la instauracion de cuotas de servicios por areas,
con el consiguiente incremento de la cantidad mensual que
los usuarios tienen que abonar) se ha notado una disminucion
en la demanda de atencion psicologica, ya que la mayoria de
usuarios priman la rehabilitacion en fisioterapia y logopedia.
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9.5- SERVICIO DE LOGOPEDIA

9.5.1.- INTRODUCCION

;QUE ES 1A LOGOPEDIA?

“La logopedia es la ciencia que estudia la prevencién,
investigacion y el tratamiento de los trastornos de la voz, el
habla y el lenguaje oral y escrito”

El OBJETIVO FUNDAMENTAL DE LA LOGOPEDIA es
rehabilitar el lenguaje y la comunicacion humana cuando
estas han sufrido alteraciones o trastornos.

El logopeda trabaja todos los aspectos de la
comunicacion que pueden manifestarse como trastornos:

VOZ/ARTICULACION/SIMBOLIZACION/EXPRESION/LENG
UAJE COMO ESTRUCTURADOR DEL
PENSAMIENTO/PENSAMIENTO COMO ESTRUCTURADOR
DEL LENGUAJE.

;CUALES SON LAS FUNCIONES DEL LOGOPEDA?

»  Informar, asesorar y entrenar a las personas
que tienen un papel activo en el cuidado del paciente.

»  Detectar temporalmente el problema

»  FExaminar los trastornos

»  Intervenir en los trastornos que presente la
persona afectada. Esta intervenciéon debe realizarse lo
mas temprano posible para que la rehabilitacion sea mas
eficaz, siempre en la medida de lo posible.

> En caso necesario, proporcionar un sistema
alternativo 0 aumentativo de comunicacion adaptado a
las necesidades individuales de la persona afectada.
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9.5.2.- OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

Se elaborara un programa de intervencién logopédica
individualizado acorde a cada paciente con el fin de mejorar
y, mantener las habilidades lingiiisticas, asi como fortalecer
los érganos fonoarticulatorios para afrontar en las mejores
condiciones la aparicion de posibles sintomas.

»  Mejorar la comunicacion.
» Mejorar el funcionamiento de las capacidades
cognitivas como:
. Memoria
° Razonamiento
o Orientacién temporal

»  Mejorar la calidad de vida de los afectados por
la enfermedad

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Conseguir una adecuada coordinacién
fonorespiratoria
»  Mejorar la articulacién
»  Mejorar la deglucion
» Mantener y desarrollar las habilidades
cognitivas
o Memoria
o Atencion
. Concentracion
»  Ofrecer sistemas alternativos de comunicacién
»  Mejorar capacidades mentales
° Razonamiento
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9.5.3.- METODOS Y TECNICAS UTILIZADAS EN
LOGOPEDIA

Fl primer paso a seguir en todo tratamiento
logopédico es llevar a cabo una evaluacion exhaustiva, en la
que podemos observar las distintas dificultades de cada
paciente.

Por lo tanto la evaluacion logopédica abarcara los
siguientes aspectos:

» Evaluacion respiratoria v de otros sintomas
asociados

»  Examen fonoarticulatorio

»  Evaluacion de la escritura

»  Evaluacion de la memoria de trabajo

En las TERAPIAS INDIVIDUALIZADAS el objetivo
fundamental de la intervencion sera aumentar Ila
funcionalidad de la expresion oral del/la afectado/a asi como
el grado de inteligibilidad de su habla.

L.os aspectos trabajados son los siguientes:

» Voz, ritmo del habla, coordinacion
fonorespiratoria, lectoescritura y memoria.

»  Realizacién de ejercicios para potenciar todas
las habilidades comunicativas mediante test, ejercicios
de escritura, lectura, ejercicios en el ordenador.

» Para estimular las habilidades manuales y
espaciales se realizan puzzles, encaje de figuras......

9.5.4.- ASISTENCIAS AL SERVICIO DE LOGOPEDIA

Las intervenciones terapéuticas se realizan en el
Centro de Atencion Integral para el afectado de Esclerosis
Multiple, v a domicilio, tanto en Cordoba como traslados a
pueblos de la provincia.
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En el servicio de Logopedia se han atendido
durante el afio 2013 una media de 26 pacientes/mes

Durante dicho afio se han impartido 906 consultas de
logopedia de las cuales:
= 827 sesiones han sido en el Centro de
Atencion Integral para el afectado de Esclerosis
Multiple. Por lo tanto se imparten una media de 75
sesiones al mes.
n 77 visitas han sido a domicilio, con una
media de 7 domicilios al mes.

n Por lo tanto tenemos una media de 75
intervenciones al mes

CUADRO RESUMEN ASISTENCIA AL SERVICIO DE

LOGGPEDIA
MEDIA ANUAL 2013 MEDIA MENSUAL 2013
327 sesicnes | 77 sesignas 75 sesiones | 7 sesiones al
en el ceniro en el al mes en el mes a
domicilic centro domicilio

9.5.5.- CONCLUSIONES

Durante el periodo en el que los pacientes han
estado recibiendo tratamiento logopédico se puede notar una
clara mejoria.

Se aprecia un gran avance en la articulacion y en la
técnica fonorespiratoria.

Las praxias faciales que se realizan en las clases estan
beneficiando mucho su articulaciobn e incluso alivian en
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algunos casos sus dolores faciales Yy en consecuencia van
mejorando su comunicacion en general.

9.6- SERVICIO DE REHARBILITACION

El Dr. D. Fernando Mayordomo, Jefe del Servicio de
Rehabilitacion del Hospital Universitario Reina Sofia de
Cordoba, colabora altruistamente con Acodem, examinando y
valorando todos los pacientes que le derivamos.

El Dr. Mayordomo y su equipo, una vez que ven al
paciente, deciden el tipo de rehabilitacién mas adecuado y
nos lo hacen llegar a través de un informe medico, para que la
fisioterapeuta comience a trabajar con cada uno de ellos,

9.7- SERVICIO DE FISIOTERAPIA

9.7.1.- INTRODUCCION

La fisioterapia se define como el conjunto de meétodos,
actuaciones y técnicas que, mediante la aplicacion de agentes
fisicos, curan, previenen, recuperan y adaptan a las personas
con disfunciones organicas.

La Esclerosis Miltiple es una enfermedad cronica
progresiva con déficit neurolégicos crecientes a lo largo del
tiempo y cuyos sintomas Y signos no son estaticos, sino que
tienden a modificarse. Esta circunstancia repercute de forma
negativa en el enfermo a nivel emocional, familiar y social,
provocandoles graves problemas laborales y econdomicos.

La Esclerosis Lateral Amiotréfica es una enfermedad
degenerativa de tipo neuromuscular. Se origina cuando unas
células del sistema nervioso llamadas motoneuronas
disminuyen gradualmente su funcionamiento vy mueren,
provocando una paralisis muscular progresiva de pronodstico
mortal.
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El objetivo final en nuestro servicio no es otro que el
mantenimiento, debido al caracter degenerativo estas
enfermedades y la posible aparicion de nuevos brotes con
nuevos sintomas y signos.

El enfoque fisioterapico ira encaminado, por tanto, no a
curar sino a mantener e intentar mejorar el estado fisico del
paciente, asi como a prevenir cualquier complicacién que
pudiera aparecer, para intentar conseguir la recuperacion de
la autonomia personal y, consecuentemente, la integracién
sociolaboral.

Queda patente la importancia que tiene la asistencia
continuada a rehabilitacion por parte de estos enfermos,
dados los beneficios fisicos psiquicos que la fisioterapia les
aporta. Asi, la rehabilitacion deberia ser de por vida y seria
interesante combinar las actividades dentro y fuera del
domicilio para favorecer la libertad de independencia y
permitirles desempefiar mas y mejor las actividades de la vida
cotidiana.

El Dano Cerebral es el resultado de una lesion siibita en
el cerebro que produce diversas secuelas de caracter fisico,
psiquico y sensorial. Estas secuelas desarrollan anomalias en
la percepcion sensorial, alteraciones cognitivas y alteraciones
del plano emocional.

Las causas mas comunes del DC son los traumatismos
craneoencefalicos (TCE), los accidentes cerebrovasculares
(ACV o ictus), los tumores cerebrales, las anoxias cerebrales y
las infecciones cerebrales.

Las secuelas del Dafio Cerebral se pueden clasificar en
cinco grupos:
- Problemas en el nivel de alerta.
- Problemas en la cognicion y la comunicacion.
- Problemas de control motor.
- Problemas en las emociones y la personalidad.
- Problemas en lgs Actividades Basicas de la V;da Diaria.
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- Problemas en la recepcion de informacion.

El objetivo final de nuestro servicio, en este caso, es
mejorar todo lo posible al paciente segiin sus necesidades, ya
que en el dafo cerebral nos podemos encontrar casos muy
diversos.

Asi, queda justificada Ia necesidad de creacion de Centros
Asistenciales y Rehabilitacion como el nuestro, en los que se
preste los servicios necesarios a estos enfermos desde un
enfoque multidisciplinar especializado.

El éxito del tratamiento dependera de:

1. Actuacion de un equipo multidisciplinar: neurélogo, médico
rehabilitador, fisioterapeuta, logopeda, psicologo...

2. Aceptacion del diagnostico: los pacientes que aceptan el
diagnostico, tienden a asumir la situacién mejor que aquellos
que la niegan.

3. Adherencia al tratamiento: colaboracién esencial e
imprescindible de la propia persona y de sus cuidadores.

4. Establecimiento de un programa de tratamiento
individualizado: adaptado a cada necesidad, con unos
objetivos claros y bien definidos, a partir de un minucioso
examen del estado del paciente.

9.7.2.- OBJETIVOS GENERAILES

- Informar al paciente y a sus familiares sobre la
enfermedad y su curso, asi como de los sintomas y
signos que manifiesta o pueden ir apareciendo.

- [Ensenar pautas domiciliarias a las personas afectadas y a
sus familiares.

- Fomentar la participacion y colaboracion de los
familiares directos en el tratamiento en base a la
educacion para una actuacién terapéutica correcta.

- Mejorar la calidad de vida del paciente.

- Entrenar al paciente en las actividades de la vida diaria y

aumentar su capacidad para tolerar esfuerzos.
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- Prestar atencion directa y personalizada a cada enfermo,
adaptando el programa de rehabilitacion segin sus
necesidades.

9.7.3.- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Reeducar y mantener el control voluntario disponible

- Evitar posturas viciadas

- Inhibir el tono anormal

- Mantener los mecanismos posturales normales.

- Mejorar la potencia muscular y movilidad.

- Mejorar la coordinacion y equilibrio.

- Mantener la amplitud articular.

- Prevenir deformidades y contracturas.

- Reeducar, estimular o conservar la marcha.

- Enseflar la utilizacién de bastones y manejo de la silla de
ruedas.

- Corregir y prevenir posturas viciosas.

- Conservar la movilidad de los miembros superiores.

- Luchar contra los problemas vesicales y esfinterianos.

- Instaurar el uso de la verticalidad lo mas prolongado
posible.

No hay que olvidar que el éxito de alcanzar estos
objetivos, y como consecuencia unos beneficios, no depende
solo del fisioterapeuta (que planifica, coordina, establece y
aplica el tratamiento adecuado), sino también de la
disponibilidad, la actitud, la colaboracién y el esfuerzo del
paciente frente al tratamiento, principalmente porque los
beneficios obtenidos en cada sesion de fisioterapia son
transitorios y relativamente cortos.

9.7.4.- METODOS Y TECNICAS UTILIZADAS EN
FISIOTERAPIA

Las técnicas y métodos utilizados para alcanzar los
objetivos propuestos iran en funcion de las alteraciones que
pres ente cada paciente, asi como la fase evolutiva de la
enfermedad en la que se encuentre:
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- Técnicas de BOBATH.

- Esquemas de KABAT unidireccionales (P.N.F.)

- Ejercicios de coordinacion de FRENKEL.

- Reeducacion de la marcha.

- Cinesiterapia, movilizacion y estiramiento.

- Reeducacion respiratoria.

- Propiocepcion neuro-muscular.

- Ejercicios funcionales.

- Masoterapia; masaje de derivacion circulatoria; drenaje
linfatico manual.

- Reeducacion del suelo pélvico; gimnasia hipopresiva.
- Reeducacion sensitiva. Psicomotricidad.

- Flectroterapia analgésica y estimulante.

- Magnetoterapia.

- Laserterapia.

- Vendaje neuromuscular.

- Puncion seca.

9.7.5.- PERSONAS QUE HAN RECIBIDO TRATAMIENTO
FISIOTERAPEUTICO

En el centro de atencion integral se atienden tanto a
afectados de esclerosis multiple como otras patologias
neurologicas similares que no cuentan con asociacién en
Cordoba (espina bifida, paraparesia espastica familiar,
sindrome de Guillain- Barré, paralisis cerebral...)y también
otras personas que han sufrido dafio cerebral adquirido
(ictus, traumatismos craneoencefalicos, tumores cerebrales,
infecciones cerebrales...).

Para tratar a todos aquellos afectados que por la
incapacidad tan elevada que padecen se encuentran
encamados o no pueden desplazarse al centro contamos con
un servicio a domicilio, del que se pueden beneficiar todos
aquellos pacientes que lo requieran.
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Datos en Cordoba 2013

Intervenciones fisioteripicas: 2.208 anuales, lo que supone
unas 200 mensuales.

Citas con el médico rehabilitador: se han solicitado 9, bien
para una primera visita o bien para revision.

Prescripcion de tratamiento a domicilio: 12 personas, por la
imposibilidad de acudir al centro o porque con el tratamiento
por su cuenta en casa les es suficiente.

Comienzan a asistir al centro: 37 personas

Visitas a domicilio: 367 visitas. F1 nimero de horas que se
dedican a domicilio ha disminuido debido al aumento de
demanda en el centro. Aun asi, la cifra se mantiene gracias a
la renovacién de la subvencién que concede el SAE para la
contratacion de un segundo fisioterapeuta, cuya actividad se
centra en la atencién domiciliaria en Cérdoba y provincia.
Asistencia al centro en transporte adaptado: la cifra ha
variado segin los meses, siendo la media de unas 24-26
mensuales.

Durante el afio 2013, el servicio de fisioterapia ha estado
presente en diferentes actos relacionados con la asociacion:
actuaciones, asamblea general, dia nacional...

Asi mismo, se han redactado varios informes
fisioterapicos para el tribunal médico y reclamaciones de la
ley de dependencia, se han prescrito tablas de ejercicios para
domicilio, individualizadas segin las necesidades de cada
paciente, y se ha gestionado el transporte adaptado para
aquellos pacientes que no tienen medios para acudir al centro
Junto con la trabajadora social.

Datos en Cabra 2.013

Desde noviembre de 2.013 se ha contratado wuna
fisioterapeuta en Cabra, para atender a todos los socios de la
subbética. Ademas se atiende a los socios de cabra de la
asociacion cordobesa de fibromialgia a través de un convenio
de colaboracion entre Acodem y esta asociacion.
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Al ser de reciente creacioén vy estar contratada a tiempo
parcial el nimero de personas atendidas en noviembre y
diciembre ha sido de 20 personas con un total de 72 sesiones.

9.7.6.- CONCLUSIONES

El caracter progresivo de la enfermedad impide en
muchos casos ver una clara mejoria en estado fisico del
paciente, ya que los progresos que se obtienen se pueden
perder por brotes de la enfermedad o empeoramiento del
estado del paciente en los casos de EM progresiva.

Sin embargo, esta demostrado que la asistencia al centro
implica distintos beneficios, que no obtienen aquellas
personas que no reciben rehabilitacion, y son:

- Mantener las capacidades individuales y mejorar
diversos aspectos (resistencia al ejercicio, correcciéon
de posturas viciadas, consejos sobre ortesis...)

- Disminuir las numerosas complicaciones que derivan
de la enfermedad o la inmovilizacién (problemas
circulatorios, atrofias musculares, rigideces
articulares...)

- Mejorar el estado mental y animico del paciente, asi
como la confianza en si mismo

- Contribuir a la socializacion, que en algunos casos se
encuentra mermada

Debemos de hacer una diferencia con los afectados por

dafo cerebral adquirido porque éstos pacientes si que pueden
ver una mejoria en su estado fisico, y en este caso, el plan de
rehabilitacion tiene que ser individualizado, enfocado a las
necesidades especificas de cada paciente individual, sobre la
base de un adecuado conocimiento tanto de las limitaciones
como de las habilidades preservadas.
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En el caso del dafio cerebral adquirido también es
beneficioso la intervencion en el centro porque:

- Mejora de tono muscular, correccion de posturas,
reeducacion de la marcha...

- Mejora de coordinacion y equilibrio.

- Mejora del estado mental y animico del paciente
relacionandose con personas con las mismas
dificultades.

- Por tanto, hay que concienciar al paciente
(independientemente de la patologia) y al cuidador de
la importancia de que la rehabilitacion forme parte de
la vida del paciente como una actividad diaria mas,
tanto en el centro como en casa.

9.8- SERVICIO DE ASESORIA JURIDICA

El derecho es un conjunto de principios, preceptos y
reglas a que estan sometidas las relaciones humanas en toda
sociedad civil, y como tal, incide de alguna manera, en todos
los actos de la vida cotidiana de las personas. Esta incidencia
se ve acrecentada en situaciones especiales, como es el caso
de los diagnosticados de Esclerosis Multiple que, ademas
de tener que asumir el padecimiento de esta
enfermedad, deben hacer frente a cuestiones legales que
surgen como consecuencia de la misma.

Por ello, el asesoramiento juridico supone un gran alivio
para los enfermos de nuestra Asociacion, que encuentran en
el mismo, la directriz a seguir en el futuro, tutelados por el
consejo de profesionales.

9.8.1.- OBJETIVOS GENERALES

Desde FEDEMA (Federacion de Asociaciones de
Esclerosis Multiple de Andalucia) se presta a todos las
asociaciones adheridas a nivel nacional y a sus asociados un
servicio de asesoria juridica con los siguientes objetivos:
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- Informar a los afectados sobre la nueva situacion
legal en la que pueden encontrarse a consecuencia de
padecer esta enfermedad, principalmente en el ambito
laboral y fiscal.

- Asesorar sobre los tramites a seguir para ejercitar
derechos dimanantes de la enfermedad.

- Poner a disposicion de la Asociacion los
conocimientos legales sobre el funcionamiento legal de las
mismas, para conseguir asi, una mayor transparencia y
legalidad.

- En general, aclarar cualquier duda que tenga algin
matiz legal y esté intimamente relacionado, directa o
indirectamente con la enfermedad.

9.8.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Recursos administrativos a denegaciones de la
condiciéon de minusvalido, del carné de conducir, etc.
Reclamaciones ante el Defensor del Pueblo.

- Informar sobre materias civiles, tales como:

- Declaracion de incapacidad.

- Nombramiento de tutores.

- Familia: filiacién, separaciones, divorcios, nulidades...

- Sucesiones y donaciones.

- Reclamacion de alimentos.

- Arrendamientos.

- Contratos y obligaciones: Compraventas, etc.

- Asesorar sobre cuestiones penales, cuya causa sea
consecuencia directa o indirecta de la enfermedad.

- En materia fiscal, entre otras consultas, la
repercusion de la declaracion de invalidez de algunos
afectados en el IRPF.

- En el ambito labovral y de la Seguridad Social, donde
mas consultas se plantean, pueden ser referentes, por
citar algunas, a los tipos de contratos, despidos
improcedentes, incapacidad temporal, concesion de la
invalidez total o absoluta, prestaciones contributivas

y no contributivas.
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Durante 2.013 se han realizado un total de 14 consultas a
la Asesoria Juridica de FEDEMA.

9.9- SERVICIO DE AUXILIAR DE HOGAR

Desde el 4 de marzo la Asociaciéon procedidé a contratar
una auxiliar de hogar con objeto de atender a aquellos socios
afectados de EM y ENS con mayores dificultades economicas
para apoyo en tareas domeésticas, aseo, compras y
acompanamiento.

Durante 2.013 se ha atendido una media de 14-15
personas.

9.10 - SERVICIO DE TRANSPORTE

Durante todo e] afio 2013, ACODEM ha tenido
contratado un servicio de transporte adaptado a través del
CEE de Fepamic (Federacion Provincial de Asociaciones de
Minusvalidos Fisicos de Cordoba ).

Este servicio incluye, conductor y una furgoneta
adaptada, cuya funcién ha sido desplazarse al domicilio del
afectado /a en Cérdoba y provincia para trasladarle al
Centro de Atencion
Integral en aquellos casos cuya elevada minusvalia no les
permite otro medio de transporte.

Durante el afio se ha recogido media de 24-26 personas
a la semana, lo que supone un total de 96/104 servicios
prestados con la furgoneta adaptada al mes y 1.056/1.144 al
ano.
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10.- PROGRAMAS CONCEDIDOS Y DESARROLILADOS

10.1- PROGRAMA DE “ATENCION LOGOPEDICA Y
COGNITIVA PARA AFECTADOS DE FM”.

Este programa ha sido subvencionado por la Delegacién
de Salud y Bienestar Social de la Junta de Andalucia en
Cordoba, vy a ha ido dirigido a atender desde el Servicio de
Rehabilitacion Cognitiva y Logopédica a todos los afectados
de E.M. y ENN.S. de Cordoba y provincia.

10.2- PROGRAMA DE “ATENCION PSICOLOGICA
DIRIGIDA A AFECTADOS DE EM Y ENS Y SUS FAMILIAS”.

Este programa ha sido subvencionado por la Delegacion
de Salud y Bienestar Social de la Junta de Andalucia en
Cordoba y ha ido a dirigido a atender desde el area de la
psicologia a todos los afectados de EM, ENS y sus familias.

10.3- PROGRAMA “MANTENIMIENTO DEL CENTRO DE
ATENCION INTEGRAL”

Parte de este programa ha sido subvencionado por la
Delegacion de Salud y Bienestar Social de la Junta de
Andalucia con el objeto de sufragar parte de los gastos que
conlleva el mantenimiento del centro.

10.4- PROYECTO “CURSO TALLER DE MANUALIDADES
DIRIGIDO A AFECTADOS DE E.M., E.N.S. Y SUS FAMILIAS EN
CORDOBA.”

Este proyecto ha sido subvencionado por el Area de
Participacion Ciudadana y Mayores del Fxcmo. Ayuntamiento
de Cordoba con objeto se sufragar parte de los gastos que
conlleva la realizacion del taller de manualidades que
funciona permanentemente en Cordoba capital.
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10.5 - PROYECTO “REHABILITACION INTEGRAL PARA
AFECTADOS DE EM., EN.S. Y SUS FAMITIAS EN CORDOBA
Y PROVINCIA PARA MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA”,

Este proyecto ha sido subvencionado por la Excma.
Diputacion Provincial de Cérdoba a través de un convenio
ain pendiente de firmar entre ACODEM vy Diputacion con
objeto de atender, ya sea en domicilio o en el Centro de
Atencion Integral, a todos los socios afectados de Esclerosis
Multiple, Enfermedades Neurologicas Similares y sus familias
en todos los servicios que prestamos.

10.6 - PROGRAMA “ATENCION DOMICILIARIA A
TRAVES DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE E.M.”

Como en anos anteriores, la AEDEM (Asociacion
Espariola de Esclerosis Multiple), a traves del 0,7 del IRPF, ha
subvencionado un Programa en distintas asociaciones entre
las que se encontraba Coérdoba, con el objeto de atender en
los domicilios de los afectados de E.M. a aquellos que reunian
los siguientes requisitos: tener minusvalias elevadas, escasos
recursos econémicos y con pocos o ningun apoyo familiar.

Durante el afo 2013, este programa lo ha
desarrollado una Fisioterapeuta, atendiendo a aquellos
socios afectados con mayor problemas de movilidad.

10.7- PROYECTO “ATENCION INTEGRAL DIRIGIDA A
AFECTADOS DE EM. Y EN.S. DE CORDOBA Y PROVINCIA
PARA MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA”

Este proyecto ha sido presentado y aprobado en la Obra
Social Ibercaja con el objeto de sufragar parte de de los gastos
de personal necesarios para prestar una atencion lo mas
completa posible a todos los afectados de EM., EN.S. y sus
familias en Cordoba y provincia.
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10.8- PROYECTO “HERMANO _BONIFACIO A LA
ACCION SOLIDARIA”.

~ Este proyecto ha sido presentado y aprobado en la
Fundacion Caja Rural de Cordoba. Igual que el anterior se ha
destinado para sufragar parte de los gastos derivados del
personal del Centro de Atencion.
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- Proyecto de “Atencion Integral e Interdisciplinar
dirigida a afectados de EM y ENS” Presentado a OBRA
SOCIAL DE BANKIA y XIX PREMIO NATURA.

Proyecto de “Formacion Integral dirigida a afectados
de EM y ENS” Presentado a FUNDACION REPSOL.
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12. - BALANCE DE MEDIOQS.

Prensa Escrita.

Diario Cordoba

EI Dia de Cérdoba
ABC Cérdoba
Cordoba Sana

Emisoras de Radio.

Cadena COPE

Onda Cero Cordoba
Radio Cordoba
Cadena Dial Cordoba
Europa FM radio
Cadena Ser

Canales de TV.

Canal Sur Andalucia
Canal 2 Andalucia
Canal Cordoba
Teleagenda TVM
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13. - DOSSIER DE PRENSA
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des relacionadas con la enfermedad.
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© CEBALLOS VISITA LA ASOCIACION DE ESCLEROSIS MIULTIPLE. La presidenta de la Diputacién de
Cordoba, Maria Luisa Ceballos, ha visitads la sede de la Asociacién Cordobesa de Esclerosis -
Mhiltiple para conocer la labor de este colectivo, que ha calificado de “encomiable e integral” por

la-atencién a los pacientes y a los familiares. Ceballos también ha avanzado que Acodem abrird '
en ¢l plazo de un mes un centro én Cabra '




Visita a la Asociacién Cordobesa de Esclerosis Miiltiple

Maria Luisa Ceballos subraya el trabajo
“integral” de Acodem en Cérdoba

El colectivo abrira en un mes un centro en Cabra

La presidenta de la Diputacion de Cérdoba, Maria Luisa Ceballos, se ha trasladado hoy
a la sede de Acodem (Asociacién Cordobesa de Esclerosis Miltiple) para conocer in
situ [a labor de este colectivo.

Ceballos, que ha estado acompafiada de la delegada de Bienestar Social en la institucién
provincial, Dolores Sanchez; y el presidente de Acodem, Antonio Galindo, ha calificado
el trabajo del colectivo como “encomiable e integral”, ya que “no s6lo desarrolla una
labor informativa, sino también la completa con una ayuda a los pacientes desde un
punto de vista fisice y psiquico, sin olvidar el apoyo a las familias™.

La presidenta de la Diputacién ha comentado que la institucién provincial actuard a
partir de ahora como “interlocutora™ en el Norte de la provincia para fomentar la
expansion de [a asociacién en toda la provincia. “Nos han informado que



préximamente, en un plazo de un mes, abrirdn un nuevo centro en Cabra, que actuari en
la localidad y la comarca, resolviendo los problemas de distancias de tantas personas
afectadas por esta enfermedad”, ha agregado Ceballos.

Asismismo, la méxima representante de la institucién provincial ha recordado que “la
Diputacion colabora con Acodem, a través del Instituto Provincial de Bienestar Social,
con la concesion de diversas subvenciones. Este afio se han destinado 10.000 euros al
colective, que se deben sumar a otros 66.000 que se han concedido desde el 2009”.

Por su parte, Antonic Galindo ha agradecido la visita, y ha comentado que “desde que
empezamos en Cordoba, hace 18 afios, la Diputacion siempre nos ha escuchado, nos ha
brindado un apoyo constante, y nos ha indicado cémo podemos llegar a realizar
determinadas actuaciones y hasta donde podemos Ilegar”,

Acodem con 371 socios es una entidad sin dnimo de lucro creada para procurar la
mejora de la atencion asistencial de los afectados de Esclerosis Miltiple y familiares, y
fomentar [a investigacién cien
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> Integranteq de Acodem realizaron ayer un cordén humano ania puerta de su sede

Una cadena reivindicativa

Cordén humano de
enfermos de
esclerosis a favor
de la investigacion

“ M.J RAYA
local@cordoba alpenodico com
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Por cada persona, mis de un me-
t1o de rervindicacién pata que se
s1ga 1nvestigando en torno 1 la
asclerosis miilaple Bajo esia pre-

afecta més a las mujeres El pre-
sidente de Acodera. Antonio Ga-
lindo, explico que “por cada per-
sond caliulamos que existen
1,70 metros de apoyo para que
esa distancia se 12COITd el \hves-
tigauén” Y es que como denup-
c1a Antomo Galmdo, "la asis
prevocado que muches pacien-
tes con esta patologia cromica,
que antes acudian a cenbros pri-
vados a reabir 1ehabiiticén o
logopedia, ahola acuden a nues-
trd 450€140100 para que le preste-

la situaci6n
Debido ala crisis se ha
deshordado [a
demanda de
pacientes que
acuden a Acodem
para pedir
rehabilitacién

das reabidzs de admuinmstracio
nes y otras entidades. A pesar dt
ellc, en un mes Acodern va «
abrir una seéde en Cabre, en e
tentio civico Atalaya, gracias .
un conveno con el Ayuntamien
to, Cajasur v Diputacién “De es
te modo, podetnos acercar nuey
tra atencién a los enfermos de L
provincia”, resalté Galimdo Ace
dem se siente dtortunada por L
laber que lleva a cabo la Unidac
de Esdlercsis del hospital Reine
Sofia, pero larmenta que. “por ler
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La Asociacién Cordobesa de Esclerosis Miiltiple (Acodem) celebré ayer un cordén humano ante sy <58 HEAA
sede para Hamar la atencién sobre esta enfermedad, la dolencia neurologica mds frecuente entre adultos
jévenes, y reivindicar una mejor atencién sin que los recortes afecten al tratamiento. En el dia mundial dela
esclerosis miltiple reclamaron un mayor impulso a la investigacién y mds atencién a las asociaciones.
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RECHAZO DE LAS ASOCIAGIONES UE PAGIENTES A ESTA DECISION

El nuevo copago sanitario afecta

a 9.000 enfermos cordobeses

© El PSOE sclicitara
en el Parlamento
andaluz la rebrada
de Ja medida
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Jesls Maria Ruiz
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' «4*AcobEM“: 
ASOCIACION CORDOBESA_
DE ESCLEROSIS MULTIPLE

. = Plaza Vista Alegre 1
Tel y Fax 957 468 183 14004 Cérdoba o1
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DIRECTOR: FRANCISCO LUIS CORDOBA-ARD
www.dizriocordobatom

Myitiple (Acodem)
|n5talado 2 n}i

provmela se estima que hay
unos mil enfermosyla -
mcldencla vaen aumento




ACODEM

f,Has sfdo diagnesacad@ de Eectﬁrosls mmﬁplg. o amuna Enfbrquad

Wy Neumlégiea Simllar?. El Gentro de Alencion Integral de Acodem disporie de un
e equ;m multidisciplinar para ofrecefte {ina Rehabilitacion de cardcter integral

Contaﬂta mn nasotms pademas ayudaﬂ:&

B34

rgpi’a, jogopedla ﬂeumrmhahﬁﬁdﬁn atencion psmmginav sociat} e
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‘Chia’ Laguna y Adrisn Sanchez vencen enel
Tomeo Acodem contra la esclerosis muiltiple
© CONGLUYO 1a tercera edicién del Torneo Benéfico de Acodem, |
en las instalaciones deportivas del Club la Salle, en 1a que tras

nay Adriin Sdnchez; en mixta, Davinia Cobos y Antonio Herpdn: |




CORDOBA

DIREGCTOR; .FR,E.'H 200 LUISTCORCDHEA, AND LA VIERNES, 15 DE NOVIEMBRE fEw 2u3 PREGE: 130 EURGS
www.diariocord b gom

A C O D E M

LHas sido diagnosticad@ de Esclerosis Mditiple, o alguna Enfermedad ! A1
Neuroldgloa Simllar?. Bl Ceritro de Atencidn Integral de Acodem disponie de un
. equipo multidisciplinar para ofrecerte una Rehabllitacién de-cardcter integraf

(fisioterapia, logopedia, neurorehabilitacién, atencisn psiceldgica y social).

Contacta con nosotros; podemos ayudarte.
 ACODEM.
Plaza Vista Alegre, 11, Edificio Florencia. Cordoba, 14004
g 957 468183 - 957 452621
" agodemihalcavianet www alcavia

www facebook com/acodem. esclerosis. m
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»» En el centro, los premiados. A su derecha, Nleto Fernandez de Mo!lnay Aguilar. A su mqunerda Garcia y Enrquez junto 2 patronos

LA FUNDACION CELEBRA LA TERCEHA EDICION DELOS GALARDONES

Caja Rural enirega sus'premms 2
cuatro proyectos con valor social

© El Museo de Ariora
y la asociacion '
Acodem, entre los
reconocidos este afno

| ARA
| CORDOBA
a Fundacién Caja Rural
de Cérdcba celebré ayer
en el Cfrculo de la Amis-
tad el acto de entrega de
los premios que reconocen las
mejores 1niciativas de cardcter

empresarial, social, cultural y de -

nnovacién realizados en la pro-
vincia. El acto conté con la pre-
sencia, entre otros, del presiden-
te de Caja Rural del Sur, José
Luis Garcia, del nuevo presiden-
te de la entidad en Cérdoba, Ri-
cardo Fernindez de Molina, el
presidente de la Fundacién Caja
Rural, Manuel Enriquez v el di-
rector de la fundaaén, Ennque
Aguilar Gavilan. Todos ellos
comadieron en destacar el valor
de estos galardones, que se afian-

S TR

2 MUSEO DE ANORA
Premio a la Recuperacién
del Patrimonio Artistico - -
Provincial concedidoala -

rehabiitacién de la casade .

los Velarde de Ahora, - :
presentado por el alcalde de
la Iocalldacl Bartolomé
Madrid.

= MUSGOS EN EL OLIVAR
Premio I+D+i en el #mbito
agroalimentario al proyecto
‘Iniciacién al estudio de los
musgos como cubierta
vegetal en el olivar

mediterranec’, de Milagros -~

con la sociedad cordobesa en
dreas de espeaial relevancia para
el desarrollo de la provincia co-
mo son la investigacién dentro
del Ambito* universitario, el em-
prendimiento empiesarial, Ia so-
lidaridad activa o el apoyo a la
cultura. -

Saavedra, Susana Rams y
Sivan Ben Sasson. =
2 ESCLEROSIS MULTIPLE
Premio Hermano Bonifacio a
jaacciénsoclalala
Asociacion Cordobesa de
Esclerosis Miltiple
(Acodem). - ,

< EMPRESA ECOMEP .
Premlo a la iniciativa ..
empresarial promovida por
jévenes emprendedores a la
empresa que dirige
Fermando Lépez Gémez
sobre ensayos y contraste
de metales preciosos. ' .

lor del reconocimiento obteni-
do, que premia la conservaciin
de la cultura y el pattimonic y
que, en esie caso, reconoce “el
trabajo por reunir en una estruc
tura las sefias de 1dentidad de un
pueble” Milagros Saavedra, poi-
tavoz del estudio sobre musgo

mo el nuestro, pueden traducir-
se en grandes mejoras para el
sector agroalimentario®. Por su
parte, Antomo Galindo, presi-
dente de Acodem, agradecié que
la Pundacién Caja Rural ponga
en valor los “16 afios que lleva-
mos luchando en favor de fami-
liares ¥ enfermos con esclerosis
miltiple ¥ otras enfermedades
muy raras, cuyas necesidades no
cubre el SAS” mientras Fernando
Ldpez, responsable de la empre
sa Ecomep, tras agradecer el re
conocimiento, dio fe del empuje
que su proyecto estd dando a la
exportacién de metales precio
so0s, ofreciendo un sello de ga
rantia cordobés vigente ya en va
rips paises de Europa,

- El alcalde, José Antonio Nieto,

cerré el acto con un discurso en
el que quiso hacer un desnude
mterior, agradeciendo a la Caja
que los premios le permitieran
recordar parte de su trayectoria
vitzl, profesional y politica, y su
brayé la importancia que conce
den estos galardones a sectores
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Caja Rural hace entrega de

Sus premios que reconocen
la labor emprendedora

N. Santos )
LaFundacién Caja Rural extregé
ayer los galardones que la enti-
dad credicticia otorga a las ejo-
res iniciativas empresariales de
Cérdoba y que ya present® hace
unos dias en su sede. El ganador
en la categoria de Recuperacién
del Patrimonio Histérico-Ardsti-
co Provincial fue el grupoderes-
“tauracién de la Casa delosVelar-
‘de de Afiora, en la comarca de
Los Pedroches, y que préxima-
-mentealbergard el museo mun;i-
cipal de esta localidad. Enlasec-
cién de ProyectosdeI+D+ienel

dmbito de la Actividad Agroali-
mentaria, el proyecto Iniciacidn

al estudio de los muisgos enel oli-

var mediterrdneo —elaborado
por Milagros Saavedra, $usana
Rams y Sivan Ben Sasson- reri-
bié el galardén. Por otra parté,
CajaRural otorgé el premio Her-
mano Bonifacio a la Accién So-
cial Sohdaria a la Asociacién
Cordobesa de Esclerosis Miilti-
ple (Acodem). Por tiltimo, en la
categorfa de jévenés emprende-
dores gané un ingeniero cordo-

bés que ha creado un laboratorio’

que se encarga de estudiar el
contraste de metales preciosos.

Los premiados posan en los salenes del Ciroulo de la Amistad.
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