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EDITORIAL

Hola a tod@s,

Sin casi darnos cuenta, estamos
en el cuarto trimestre y a punto
de celebrar el Dia Nacional de

la Esclerosis Multiple 2018.

En AEDEM-COCEMFE vy sus
asociaciones trabajamos también
los 364 dias restantes del afo,
pero es en esta fecha cuando

el foco esta sobre nosotros

y debemos aprovecharlo al
maximo para hacer que los
poderes publicos escuchen
nuestras reclamaciones. Este
ano, nos hemos sumado a la
campana #33AHORA para lograr
el reconocimiento automatico
del 33% de discapacidad con el
diagnostico de una enfermedad
neurodegenerativa. También
podéis ayudarnos a conseguirlo
firmando la peticion creada en
Change.org y compartiéndola.
Es el momento de unir fuerzas y
actuar.

En esta revista os vamos a dar
cuenta de todas las actividades
que hemos hecho durante el Ultimo
periodo, del que nos sentimos
orgullosos, por los premios y el
reconocimiento que esta teniendo
nuestra entidad y el trabajo que
desarrollamos, algo que nos anima
a seguir en nuestra labor con mas
fuerza y compromiso, si cabe.

En el proximo numero, esperamos
poder contaros muchas
novedades y buenas noticias que
el Dia Nacional de la Esclerosis
Multiple nos va a deparar este ano.

Un saludo,

Gerardo G? Perales
Presidente de AEDEM-COCEMFE
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ESCLEROSIS MULTIPLE
Y SEXUALIDAD

ES MUY HABITUAL QUE MUCHAS PERSONAS QUE SUFREN UNA ENFERMEDAD CRONICA
PADEZCAN ALTERACIONES SEXUALES. LA ESCLEROSIS MULTIPLE (EM), QUE ADEMAS VA
A AFECTAR AL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL, VA A ALTERAR LAS RELACIONES SEXUALES
DEL 50% DE LAS MUJERES Y DEL 70% DE LOS HOMBRES QUE LA PADECEN.

Dr. Antonio Yusta Izquierdo
Jefe de Neurologia del Hospital
Universitario de Guadalajara y de la
Unidad de Daiio Cerebral del Instituto
de Enfermedades Neuroldgicas de
Castilla-La Mancha

Profesor de Neurologia de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Alcala

No va a ser sorprendente que muchos pacientes con EM
comenten falta de deseo sexual. Esta falta también va a
ser debida a la fatiga, los espasmos musculares frecuentes, la
espasticidad (aumento del tono muscular), las dificultades en
el control esfinteriano, la depresion y otros problemas emo-
cionales. Sin embargo, si que podemos hacer algo para mejo-
rar el funcionamiento sexual en estos pacientes con EM.

Asi, la disfuncion sexual en la EM puede ser debida a alte-
raciones neuroldgicas y psicoldgicas.

ALTERACIONES NEUROLOGICAS QUE AFECTAN A LA
SEXUALIDAD EN LA EM

El deseo sexual se inicia en el cerebro, que envia el mensaje
a los 6rganos sexuales a través de la médula espinal y de los
nervios periféricos. Cuando la EM lesiona determinadas areas
del cerebro y/o de la médula espinal, va a dificultar, directa o
indirectamente, las relaciones sexuales.

Como resultado directo de la lesion de la mielina en el ce-
rebro y/o la médula espinal se pueden producir los siguientes
sintomas:

e Falta de deseo sexual.
e Alteracion de la sensibilidad en el area genital (hormigueo,
dolor, hipersensibilidad desagradable, etc.)
« Dificultad o incapacidad para mantener la ereccion.
e Disminucion de la lubricacion vaginal.
 Disminucion del tono muscular vaginal.
« Dificultades para la eyaculacion.
e Dificultad para llegar al orgasmo.
Hay otros sintomas que pueden aparecer como consecuen-
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cia de los cambios fisicos producidos por la EM o por los tra-
tamientos aplicados:

e | a fatiga puede disminuir o suprimir el deseo sexual.

e L a espasticidad puede interferir y dificultar la posicion nece-
saria para mantener una relacion sexual y ademas causar dolor.
| os cambios en la sensibilidad pueden hacer que el contac-
to fisico sea muy desagradable.

e El dolor.

IMPACTO PSICOLOGICO DE LA EM SOBRE LA
SEXUALIDAD

La pérdida de interés en las relaciones sexuales también pue-
de deberse a factores psicoldgicos o al impacto familiar y so-
cial, asociados a los pacientes con EM, como:

¢ | a depresion, que es mas frecuente que en otras enferme-
dades cronicas que provocan igual o peor discapacidad.

e La ansiedad y miedo al futuro.

e Cambios en la autoimagen o percepcion corporal, provoca-
dos por la discapacidad.

(',QUI'E SE PUEDE HACER PARA MEJORAR LA
SEXUALIDAD SI SUFRO DE EM?
Existen tratamientos para la disfuncion eréctil en el varon. Hable
con su neurélogo para conocer las distintas alternativas. Tam-
bién su urélogo puede recomendarle implantes inflables, etc.
En relacion a la mujer, es importante la adecuada lubrica-
cion vaginal para evitar la excesiva sequedad. Se pueden uti-
lizar cremas solubles en agua. Se deberia de evitar la vaselina
ya que no es soluble en agua y puede favorecer las infeccio-
nes. También puede ser efectiva la utilizacion de vibradores
para aumentar el deseo sexual.

Se debera evaluar qué causas pueden estar produciendo la
disfuncion sexual. Si hay dolor o espasticidad, se tendran que
tratar de manera adecuada, sobre todo el aumento del tono
muscular de la musculatura perineal que puede hacer la re-
lacion dolorosa. Habra que evaluar los tratamientos. Algunos
farmacos como antidepresivos o miorrelajantes pueden pro-
ducir alteraciones en las relaciones sexuales y se tendran que
reexaminar los beneficios de estos tratamientos en compara-
cion con los efectos secundarios que estan produciendo. Se
tendran que manejar bien los problemas emocionales, como
la ansiedad y depresion, ya que suelen desembocar en una
falta de deseo sexual y esto a su vez genera importantes pro-
blemas en la relacion con la pareja.

Es muy importante comentar con la pareja estas dificulta-
des y hablar con confianza de estos problemas con su neurd-
logo para que le pueda aconsejar qué determinadas medidas
y tratamientos se pueden aplicar, en cada caso. La comuni-
cacion es la clave, no hay que tener miedo a expresar lo que
se siente, mejorar las relaciones sexuales produce mejor ca-
lidad de vida.

EXISTEN TRATAMIENTOS PARA LA
DISFUNCION ERECTIL EN EL VARON.
EL NEUROLOGO PUEDE RECOMENDAR
DISTINTAS ALTERNATIVAS. TAMBIEN
EL UROLOGO PUEDE SUGERIRLE
IMPLANTES INFLABLES, ETC.
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LA REALIDAD VIRTUAL EN EL
TRATAMIENTO DE ESGLEROSIS MULTIPLE
DESDE EL AMBITO ASOCIATIVO

LA ESCLEROSIS MULTIPLE (EM) ES UNA ENFERMEDAD INFLAMATORIA, DEGENERATIVA Y
CRONICA QUE AFECTA AL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL. ES LA SEGUNDA CAUSA DE DIS-
CAPACIDAD MAS FRECUENTE ENTRE ADULTOS JOVENES. AFECTA A 47.000 PERSONAS
EN ESPANA, CON 1.800 NUEVOS CASOS ANUALES, EL 70% ENTRE 20 Y 40 ANOS Y CON
MAYOR FRECUENCIA EN MUJERES QUE EN HOMBRES (3:1).

AIEM-TTR

Alicia Martinez Medina
Fisioterapeuta de la Asociacion de EM de Toledo (ADEM-TO)

Carmen Ortiz Comino
Terapeuta Ocupacional de la Asociacion de EM de Toledo
(ADEM-TO)

La Esclerosis Multiple (EM) es una enfermedad inflamato-
ria, degenerativa y cronica que afecta al Sistema Nervio-
so Central. Es la segunda causa de discapacidad mas fre-
cuente entre adultos jovenes. Afecta a 47.000 personas en
Espania, con 1.800 nuevos casos anuales, el 70% entre 20
y 40 afos y con mayor frecuencia en mujeres que en hom-
bres (3:1).

El Sistema Nacional de Salud administra los farmacos de
forma continuada, en cambio, no proporciona una rehabili-
tacion integral continuada a las personas afectadas de EM y
otras enfermedades neuroldgicas cronicas, aun conociendo
la importancia de que éstas reciban este tipo de tratamiento
el resto de su vida.

Ante la demanda de estas personas, en 1996 se funda la
Asociacion de Esclerosis Multiple de Toledo (ADEM-TO), una
asociacion de ambito provincial, declarada de Utilidad Publi-
ca, que lleva a cabo una rehabilitacion integral, es decir, un
tratamiento individualizado y personalizado, por lo que de
este modo se promueve la autonomia y, por lo tanto, la me-
jora de su calidad de vida.

Dicha rehabilitacion se lleva a cabo por un Equipo Interdis-
ciplinar que, a su vez, esta estrechamente relacionado con
un gran nimero de profesionales ajenos a ADEM-TO, com-
poniendo asi el Equipo Multidisciplinar.

USO DE NUEVAS TECNOLOGIAS EN EL PROCESO DE
NEUROPLASTICIDAD
En los dltimos tiempos, con el auge de las nuevas tecnolo-
gias cada vez esta mas presente, en el campo de la neu-
rorehabilitacion, el uso de dispositivos robdticos y realidad
virtual que asisten el trabajo de los terapeutas, aumentando
la intensidad y cantidad de las terapias, y promoviendo a su
vez la neuroplasticidad.

El proceso de neuroplasticidad tiene como fin restablecer
a distintos niveles del sistema nervioso las funciones perdi-
das o dafiadas tras la lesion, restaurando la repentina inte-
rrupcion de la informacion descendente, los cambios sus-
tanciales en las aferencias primarias y las modificaciones
que suceden a nivel de los circuitos interneuronales y de las
propiedades de las motoneuronas.

El tratamiento de nuevas tecnologias basadas en robdtica
y realidad virtual es intensivo, de alta frecuencia, repetitivo,
especifico, ajustable, funcional y orientado a tareas. Propor-
cionan un feedback a tiempo real, repeticiones y motiva-
cion, por lo que esto hace que favorezca la neuroplasticidad.
Ademas, cuentan con evaluaciones objetivas y rapidas que
muestran el seguimiento del tratamiento. Entre sus princi-
pales objetivos clinicos encontramos el mantenimiento y la
mejora del rango articular, contracturas, efectos de inmo-

EL TRATAMIENTO DE NUEVAS
TECNOLOGIAS BASADAS EN ROBOTICA
Y REALIDAD VIRTUAL ES INTENSIVO,
DE ALTA FRECUENCIA, REPETITIVO,
ESPECIFICO, AJUSTABLE, FUNCIONAL
Y ORIENTADO A TAREAS
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vilidad, la reduccion del dolor, edema, la prevencion de la
espasticidad, el incremento de la fuerza, la estimulacion de
la propiocepcion, la mejora de la conciencia corporal y de
movimientos, la destreza manual, coordinacion, la explora-
cion viso-espacial, la atencion, concentracion, el desempe-
fio funcional y la independencia.

NUESTRA EXPERIENCIA CON HERRAMIENTAS DE
REHABILITACION VIRTUAL

Desde ADEM-TO consideramos relevante e importante la
aplicacion de las nuevas tecnologias en nuestro plan de
tratamiento ya que proporcionan un entorno estimulante y
enriquecedor, con retroalimentacion inmediata en cuanto
al rendimiento, y desarrollan un aprendizaje de nuevas es-
trategias que pueden extrapolar en el desempefio cotidia-
no. Ademas, fomentan la participacion individual, grupal y el
componente mas significativo como es la motivacion, por lo
que estos aspectos son los que indican los beneficios sobre
la efectividad en el tratamiento a largo plazo. El departa-
mento de Terapia Ocupacional coordina la aplicacion de dos
de los dispositivos utilizados.

Contamos con una herramienta creada para la rehabilita-
cion de las personas con EM llamado "EM One Hand’ que se
encarga de la rehabilitacion de las manos y mufieca poten-
ciando su funcionalidad (musculatura intrinseca de la mano,
disociacion de dedos, desviaciones, flexo-extension de mu-
fieca...) la cual se ejecuta a través de la Leapmotion, un dis-
positivo tecnoldgico de bajo coste que proporciona un medio
para capturar y seguir los movimientos finos de la mano y
los dedos, mientras se controla un entorno virtual que re-
quiere la coordinacion mano-brazo como parte de la practi-
ca de tareas virtuales.

También contamos con el "VirtualRehab’, que consiste en
una herramienta tecnoldgica de rehabilitacion virtual, espe-
cialmente disefiada para el sector de la neurorehabilitacion,
que permite realizar programas de tratamiento basados en
evaluaciones, ejercicios analiticos y exergames. Ademas
nos permite realizar un seguimiento sobre evolucion de los
pacientes. Actualmente, sdlo 6 asociaciones de EM en el
ambito nacional realizan tratamientos con VirtualRehab, en-
tre las que se encuentra ADEM-TO, por lo que cabe destacar
la capacidad de innovacion que desde nuestra entidad pro-
movemos para el desarrollo de nuestro plan de tratamiento.

ESTUDIOS SOBRE APLICACION DE NUEVAS
TECNOLOGIAS EN NEUROREHABILITACION

Existen estudios que concluyen con mayores mejorias en la
funcion motora cuando se combina la aplicacion de terapias
basadas en robgtica y realidad virtual con la terapia conven-
cional intensiva y repetitiva, en comparacion con los pacien-
tes que solo recibieron terapia convencional.

Conociendo este dato, desde ADEM-TO decidimos realizar
un estudio de un caso clinico llevado a cabo desde el depar-
tamento de Fisioterapia y Terapia Ocupacional. Nuestro prin-
cipal objetivo era conocer la efectividad de la combinacion del
tratamiento convencional compuesto por ambas areas junto
con el tratamiento de realidad virtual con VirtualRehab en el
abordaje del equilibrio en EM.

DICIEMBRE 2018

DESDE ADEM-TO CONSIDERAMOS

RELEVANTE E IMPORTANTE LA
APLICACION DE LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS EN NUESTRO

PLAN DE TRATAMIENTO YA QUE
PROPORCIONAN UN ENTORNO
ESTIMULANTE Y ENRIQUECEDOR, CON
RETROALIMENTACION INMEDIATA

Para la evaluacion se utilizd diferentes escalas de valo-
racion objetiva y una escala subjetiva para valorar la herra-
mienta de realidad virtual. Entre los resultados se encontra-
ron ligeros cambios en la estabilidad estatica y en ciertos
alcances funcionales en bipedestacion. En cambio, no se
detectd ninguno en la estabilidad dinamica, aunque si mejo-
rd el balance de cierta musculatura.

A pesar de los cambios positivos detectados, no pudimos
asegurar la efectividad de la combinacion del tratamiento
convencional junto con el de Realidad Virtual en todos los ca-
sos de EM, debido a la heterogeneidad de esta enfermedad.
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LAMEMORIA
¢POR QUE OLVIDAMOS Y QUE
PODEMOS HAGER?

CUANDO SOMOS JOVENES SENTIMOS QUE TENEMOS UNA MEMORIA A PRUEBA DE FUEGO
Y CUANDO PASAN LOS ANOS EXPERIMENTAMOS CAMBIOS DE LOS QUE NO SOMOS CONS-
CIENTES HASTA QUE NOS VEMOS EN SITUACION. LA MEMORIA SE VE AFECTADA POR DIFE-
RENTES PROCESOS DEPENDIENDO DE CADA CONTEXTO.

Natalia Torrecilla Merchan
Neuropsicologa de la Asociacion

de EM de Parla (APADEM)

M-20137

Cuando hablamos de memoria y esclerosis multiple (EM),
podemos decir que ésta no siempre se encuentra afec-
tada. Todo depende de qué areas se esclerosen. No siempre
son las mismas, cambian de una persona a otra e incluso de
un brote a otro.

Lo que os voy a contar podemos aplicarlo a cualquier per-
sona.

LOS SIETE PECADOS DE LA MEMORIA

El psicologo Daniel L. Schacter llamé a los tipos de olvido
“los siete pecados de la memoria”, que podemos diferenciar
en errores de omision o de comision.

Cometemos errores de omision cuando no podemos re-
cordar algo. Y cometemos errores de comision cuando hay
informacion errénea en el recuerdo que previamente habia-
mos almacenado.

En primer lugar, el paso del tiempo, que Daniel L. Schacter
denominaba en uno de sus libros el pecado del “Transcur-
s0”, alude al debilitamiento de un recuerdo con el paso del
tiempo. Si yo os pregunto qué comisteis ayer, seguramente
lo recordéis mejor que lo que comisteis hace diez dias. El re-
cuerdo de ayer esta mas reciente.

Otra opcion es que os acordéis de lo que comisteis hace
diez dias porque ocurrié un suceso importante, como el dia
de la madre en el que ella cocind ese plato que tanto os gus-
ta, y por eso lo recordais.

Cuando ocurri¢ el atentado en los trenes de Atocha, estoy
bastante segura de que todos recordaréis donde estabais y
qué estabais haciendo cuando os enterasteis de la noticia.
Yo recuerdo que habia quedado para acudir a una manifesta-
cion por la defensa de la psicologia como profesion sanitaria.
¢Qué estabais haciendo vosotros cuando os enterasteis de la
noticia? ;Lo recordais vividamente?
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Imaginemos por un momento la memoria como un des-
van donde almacenamos muebles, que en la metafora co-
rresponden a nuestros recuerdos, que van acumulando polvo
con el paso del tiempo. ¢Solamente el transcurso del tiempo
por si solo es tan potente para afectar a la memoria? ¢Hay
mas causas, mas capas de polvo que cubren ese mueble que
dejamos en el desvan?

Otro error de la memoria es la “Atribucion errénea”, que
seria una informacion errénea que asociamos con el recuer-
do. A veces sucede que le comentamos a alguien que fue él o
ella quien nos contd una historia y esa persona lo niega; pue-
de que lo que esté ocurriendo es que ese recuerdo es cierto,
pero que nos lo contd otra persona o lo leimos en algun sitio.

Una tercera capa de polvo que puede cubrir nuestro recuer-
do, son los nuevos conocimientos y experiencias que ateso-
ramos a lo largo de nuestra vida y que sin darnos cuenta vol-
camos sobre recuerdos pasados. A esto Daniel L. Schacter lo
llama el pecado de la “Propension”. Esto hace que rehagamos
recuerdos pasados como quién decide innovar un plato echan-
dole algun nuevo ingrediente que “casa” bien con el sabor.

Otra cuestion que se une a esto Ultimo son nuestros esta-
dos de animo actuales. Depende de como te sientas hoy, re-
cordaras sucesos antiguos de una manera distinta. Por ejem-
plo, puede que la relacion con un antiguo novio acabase de
manera cordial y segun tu estado emocional actual la recuer-
des como una experiencia mas negativa de como realmente
la viviste en ese momento o de cdmo la recordabas en otro
momento de tu vida.

El “Blogueo” nos ocurre cuando intentamos acceder a una
informacion previamente almacenada y no lo conseguimos.
Y, sin embargo, mas tarde la recordamos de repente.

La “Sugestionabilidad” consiste en recuerdos implantados
por la influencia de preguntas u observaciones de terceros
cuando tratas de recordar algo. Para los amantes del cine
sirve de ejemplo la pelicula Origen, donde el actor Leonardo
Di Caprio y su equipo intentan implantar una idea en la mente
de un hombre.

La “Distractibilidad” sucede cuando hay una ruptura entre
la atencion y la memoria. Realmente no se ha prestado aten-
cion y por eso no recordamos esa informacion, nunca llegd a
registrarse. Por ejemplo: no recordar donde pusimos las lla-
ves 0 si cerramos el gas... lo hicimos de manera automatica,
sin prestar atencion, por eso no lo recordamos.

La “Persistencia” consiste en el recuerdo reiterado de in-
formacion que deseariamos olvidar como, por ejemplo, algun
suceso traumatico de nuestras vidas.

RECOMENDACIONES

Después de explicaros como olvidamos, paso a haceros al-
gunas recomendaciones desde nuestro departamento de
neuropsicologia:

¢ Acostimbrate a usar una agenda donde apuntar las citas.
Si se te ha olvidado, puedes anotar la informacion en una no-
ta audio del movil o bloc de notas que puedes bajarte en el
Play Store y después copiarlo en la agenda.

¢ Realiza una planilla donde ver tus citas semanales y/o
mensuales en un corcho, pizarra o papel grande que colo-
ques en un lugar visible de tu casa.
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¢ Deja las cosas siempre en el mismo sitio, sobre todo las
que necesites antes de salir de casa como: llaves, abono
transporte, teléfono y monedero. Puedes dejarlas en una me-
sita en la entrada de casa o, una vez que las uses, dejarlas
dentro del bolso u abrigo.

¢ Ponte notas por la casa si las necesitas como recuerdos o
instrucciones de cdmo se usan algunos aparatos como lava-
dora, calentador, reproductor de dvd... otra opcion es que
tengas un cuaderno destinado a este tema donde anotes to-
das las instrucciones que te hagan falta.

¢ Anota al lado del teléfono las personas que llamen con su
correspondiente recado.

e Utiliza pastilleros semanales para acordarte de la medica-
cion si la necesitaras.

e Ten a la vista los teléfonos importantes en caso de urgen-
cia. Cuando estamos nerviosos nos cuesta mas fijar la aten-
cion y acordarnos de las cosas.

e Utiliza autoinstrucciones, estrategia que consiste en con-
tarte en voz alta lo que tienes que hacer en el momento ac-
tual. Por ejemplo, cerrar la puerta de casa que a veces no
recordamos si la cerramos o no. En este caso funcionan muy
bien y consistiria en decir en voz alta lo siguiente: cierro la
puerta, meto la llave, giro, saco la llave y la guardo. Cuando
rememores Si cerraste o no la puerta, te acordaras de que te
lo fuiste contando en voz alta, pues le has prestado mayor
atencion con esta técnica.

EL “BLOQUEO” NOS OCURRE

CUANDO INTENTAMOS ACCEDER A
UNA INFORMACION PREVIAMENTE
ALMACENADA Y NO LO CONSEGUIMOS.
Y, SIN EMBARGO, MAS TARDE LA
RECORDAMOS DE REPENTE
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ASISTENCIA AL FORO DE MERCK
‘SUMEIVI0S PARA NORMALIZAR
LA VIDA CON EM’

IVIerck celebro el jueves 4 de octubre en Madrid, el | Foro
‘SumEMos para normalizar la vida con EM’, donde pa-
cientes, asociaciones y profesionales coincidieron en la nece-
sidad de atender las necesidades psicologicas y sociales de
las personas con EM y su entorno, abordando sus necesida-
des y proponiendo medidas que propicien su bienestar inte-
gral en cada etapa de la enfermedad.

En esta jornada se promovio el didlogo y la interaccion en-

tre todos los actores del sistema que abordan la EM de una
manera integral, sumando todos los conocimientos y expe-
riencias de expertos mas alla de la esfera clinica y que afec-
tan a las dimensiones psicoldgica y social de la vida de la
persona con EM y en definitiva, a sus proyectos vitales. Entre
las necesidades a abordar se destacaron la planificacion fa-
miliar, la insercion laboral y el acompafiamiento al cuidador
no profesional.
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En esta primera edicion, SumEMos contd con el apoyo del
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, el Euro-
pean Brain Council, el Consejo Espariol del Cerebro, AEDEM-
COCEMFE y EME, con el aval cientifico de la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia.

La principal conclusion a la que llegaron los asistentes a es-
te encuentro es que la llegada de nuevos tratamientos farma-
cologicos mas eficaces y adecuados permiten dedicar mas
tiempo al abordaje psicoldgico, cognitivo y social de la vida
del paciente, que se ve obligado a reconsiderar su proyecto
vital debido a la enfermedad.

Nuestro agradecimiento a Merck por estas iniciativas, tan
necesarias a nivel social y politico para dar visibilidad y avan-
zar en la normalizacion de la EM.

EDEM-COCEMFE y sus 47 asociaciones celebraran,

como cada afio, el Dia Nacional de la Esclerosis Muil-
tiple el proximo 18 de diciembre, desarrollando diferentes
actos y campafas para informar a la sociedad sobre la
EM, enfermedad cronica y degenerativa con la que convi-
ven mas de 47.000 personas en Espana.

Desde cada asociacion de EM local, provincial, comar-
cal o autonémica se han preparado diferentes actividades
para dar a conocer el trabajo de apoyo y rehabilitacion
integral que ofrecen a las personas con EM y sus familias
con el objetivo de ayudar y mejorar su calidad de vida.

Como cada afio, desde AEDEM-COCEMFE se realizara
una campafa de difusion y sensibilizacion a través del
envio de notas de prensa a los medios de comunicacion
y el anuncio de este dia en redes sociales. Como viene
siendo habitual, hemos contado con el apoyo de Loterias
y Apuestas del Estado que ha anunciado nuestro dia junto
al anagrama de la entidad en los décimos de loteria del
sorteo del sabado 1 de diciembre.

Os animamos a todos a que participéis en las campa-

, 18 DE DICIEMBRE ,
DIiA NACIONAL DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE
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fias y mesas informativas y de cuestacion de vuestra aso-
ciacion para dar a conocer a la sociedad qué es la EM
y cudles son las principales reivindicaciones de nuestro
colectivo.
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ENTREGA DE LOS 1l PREMIOS
‘HUMANIZAI\IDO LA SANIDAD’ DE TEVA

| lunes 8 de octubre, en la Casa de la Moneda en

Madrid, tuvo lugar la entrega de los lll Premios ‘Hu-
manizando la Sanidad’ organizados por los laborato-
rios TEVA, en la que resultd premiado el proyecto pre-
sentado por AEDEM-COCEMFE.

Estos laboratorios vuelven a premiar el lado mas hu-
mano de la sanidad, reconociendo a los 11 proyectos
mejor valorados, desarrollados en hospitales y centros
sanitarios espafioles que dia a dia ayudan a mejorar la
calidad de vida de miles de pacientes y sus familiares,
premiando el trabajo, la sensibilidad y la imaginacion
de actividades que facilitan la lucha contra la enfer-
medad para concienciar de que un trato mas proximo,
humano y calido puede contribuir decisivamente en
resultados mas positivos para el propio afectado.

TEVA realizé una donacion de 3.000 euros a cada
uno de los proyectos premiados con la intencion de
apoyar la continuidad de éstos.

Agradecemos enormemente a laboratorios TEVA y
a sus empleados el haber reconocido nuestro proyec-
to ‘Programa integral de atencion sociosanitaria para
PCD en domicilio’ como uno de los afortunados ga-
nadores, mas aun visualizando el gran nivel social y
el potente caracter humano de todos los proyectos
premiados.
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GANADORA EN LA

| EDICION DE LOS PREMIOS OAT

| miércoles 24 de octubre, la Fundacion del Grupo del Ob-

servatorio de Adherencia al Tratamiento (FUNDOAT) llevo a
cabo la entrega de la | Edicion de los Premios OAT 2017 para
la Mejora de la Adherencia al Tratamiento, en el Auditorio de
la Real Casa de Correos. La Asociacion Espafiola de Esclerosis
Multiple (AEDEM-COCEMFE) fue reconocida como ganadora
en la categoria de Asociaciones de Pacientes.

Estos premios se organizan con el objetivo de contribuir al
reconocimiento publico de todas aquellas entidades y perso-
nas fisicas o juridicas del ambito de la sanidad que durante
el afio hayan desarrollado proyectos o planes de adherencia
dentro del territorio espafiol. Durante el acto se entregé el pre-
mio al mejor proyecto de adherencia por cada una de las diez
categorias propuestas.

Entre el gran numero de asistentes se pudo contar con la
presencia de Enrique Ruiz Escudero, consejero de Sanidad de
la Comunidad de Madrid.

Agradecemos a la Fundacion para la Adherencia al Trata-

miento (FUNDOAT) el haber reconocido nuestro proyecto ‘Pro-
grama integral de atencion sociosanitaria para PCD en domi-
cilio’ como uno de los afortunados ganadores, dado el gran
nivel profesional de todas las entidades premiadas.

| 29 de octubre, en el marco de las ayudas que

concede Obra Social “La Caixa” a través de sus
sucursales, AEDEM-COCEMFE recibid la cantidad de
2.000 euros de la oficina de La Caixa 1269 (Ciudad de
los Periodistas), para el proyecto ‘Campafia de Sensi-
bilizacion con la EM’ desarrollada en el afio 2018.

)
Obra Social "la Caixa”
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iMuchas gracias por vuestra
participacion y asistencia,
muchas felicidades!

LA FUNDACION CORRESPONSABLES
PREMIA LA INICIATIVA DE AEDEM-COCEMFE
EN LA IX EDICION DE SUS PREMIOS

La Fundacion Corresponsables fallé la novena edicion de
sus Premios Corresponsables, resultando galardonada,
dentro de la categoria de Entidades sin Animo de Lucro gran-
des, la iniciativa de la Asociacion Espafiola de Esclerosis Ml-
tiple (AEDEM-COCEMFE) por la campaiia de sensibilizacion
‘Empatiza con la EM’.

El Vocal de AEDEM-COCEMFE, Jacobo Santamarta Barral,
recogia el galarddn en la gala de entrega que se celebro el
7 de noviembre en el IESE de Barcelona, donde participaron
personalidades del mundo de la Responsabilidad Social, jun-
to a los premiados vy finalistas, rindiendo homenaje a todas
aquellas organizaciones que luchan por construir un mundo
mejor.

El principal objetivo de estos premios es reconocer a las
22 iniciativas mas innovadoras y sostenibles en el ambito de
la Responsabilidad Social en general, y en Comunicacion Co-
rresponsable en particular, asi como a los profesionales im-
plicados en su desarrollo, estando abiertos a las entidades y
organizaciones de Espafia y Latinoamérica.

En esta novena edicion se recibieron mas de 500 iniciati-
vas, de las que finalmente 293 fueron valoradas por el Co-
mité Técnico de los Premios por la calidad de la informacion
reportada.

Queremos mostrar nuestro agradecimiento al Jurado de la
Fundacion Corresponsables por este premio que nos anima a
sequir trabajando para dar visibilidad a la EM.

i L

L
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V CARRERA POPULAR ‘I\[IUE\IETE POR
LA ESGLEROSIS MULTIPLE’

I agua no pudo borrar la ilusion de muchos corredores solida-

rios, llegados desde todos los puntos de la geografia espanio-
la, incluso bastantes de Londres, y el 18 de noviembre, la Aso-
ciacion Sevillana de EM celebrd su V Carrera Popular ‘Mugévete
por la Esclerosis Multiple’ en el Parque del Alamillo en Sevilla.

En esta ocasion tuvimos 1.665 inscripciones, a pesar de las
previsiones del tiempo que finalmente se cumplieron, con agua
en casi todas las carreras. Contamos con 39 voluntarios, ade-
mas de los 10 de Cruz Roja y 15 de Universo Sevilla, que nos
han ayudado a que esta actividad se haya podido realizar con
éxito. Las fotografias corrieron a cargo de Daniel Jaime Zapata
y David Rosa Gonzalez.

Esta V Carrera ha estado patrocinada por Novartis, Sanofi
Genzyme, Biogen y Diario de Sevilla. Hemos contado con la
colaboracion de la Agencia de Vivienda y Rehabilitacion de An-
dalucia, de la Consejeria de Fomento y Vivienda, Cruz Roja, Ins-
tituto Municipal de Deportes, Obra Social “la Caixa”, El Corte
Inglés, Lanjarén, Fundacion Cruzcampo, Universo Sevilla, Ex-
clusivas Zapata, Merck y Roche.

Nuestro agradecimiento a todos los que han hecho posible
la realizacion de esta actividad y a los que han trabajado dura-
mente para mejorar los resultados, gracias a todos ellos hemos
conseguido fondos para nuestro Programa de Atencion Integral
para pacientes de EM y enfermedades neuroldgicas similares.

Queremos agradecer de modo muy especial a Diario de Se-
villa, que un afio mas se ha volcado con nuestra Carrera, sien-
do los impulsores del éxito obtenido, sin ellos no hubiéramos
llegado a cubrir las expectativas de este afio. También nues-

tro agradecimiento a todos los medios de comunicacion, Radio
SFC, Radio Betis, Cadena Ser, esRadio, Canal Sur radio, perid-
dico Estadio Deportivo, etc.

Atodos les esperamos en la proxima Carrera y si pueden, ha-
ganse socios colaboradores por 10 euros al afo, pueden des-
gravar la donacion y ayudar a una buena causa.




NOTICIAS EM

DICIEMBRE 2018

ALMERIA

ACTIVIDADES DE 0CIO Y
TIEMPO LIBRE

Tras las vacaciones de verano, en la Aso-
ciacion de EM de Almeria hemos vuelto
con mas fuerzas e incorporando varias
actividades extra a nuestra rutina: visitas
a los Refugios de la Guerra Civil de Al-
meria, al Mariposario de Nijar, al Centro
de Interpretacion de la Naturaleza ‘Las
Amoladeras’ en Cabo de Gata y al Jardin
Botanico de Rodalquilar, entre otros, con
gran participacion y entusiasmo por par-
te de nuestros asociados y asociadas, lo
que nos anima a seguir planteando mas
actividades similares.

JORNADAS INFORMATIVAS
Asimismo, hemos preparado unas jorna-
das informativas de cara a la celebracion
del Dia Nacional de la EM que incluiran
contenido dirigido a personas afectadas
de EM con diversas materias como Psi-
cologia, Neurologia, Trabajo Social, Fisio-
terapia, Nutricion y un acercamiento a la
patologia en menores.

ASEM Y FEDEMA EN EL
‘FORUM EUROPA. TRIBUNA
ANDALUCIA’

D.2 Agueda Alonso, en representacion de
ASEM y FEDEMA, asistio al ‘Férum Eu-
ropa. Tribuna Andalucia’, celebrado con
D.?Isabel Ambrosio, Alcaldesa de Cordo-
ba, quien explicé las actuaciones lleva-
das a cabo en su mandato y los proyec-
tos de futuro para la ciudad, que preten-
den mejorar en todos los aspectos po-
sibles la vida de los ciudadanos. El ac-

to fue organizado por Nueva Economia
Foérum y presentado por D.? Susana Diaz,
Presidenta de la Junta de Andalucia.

FEDEMA PRESENTA EN
SEVILLA DOS PUBLICACIONES
REALIZRDAS PARA HIJOS/AS
DE AFECTADOS/AS

El 2 de octubre han sido presentadas en
Sevilla las publicaciones ‘;Qué le pasa a
papa?’y ‘;Qué le pasa a mama?’. Llevan
prologos del Excmo. Sr. Duque de Alba y

de nuestra querida Presidenta de Honor ya
fallecida, la Excma. Sra. Duquesa de Alba.

Las publicaciones han sido escritas
por D.? Rosa Maria Rodriguez Alonso
y los dibujos han sido realizados por
D.2 Cristina Sanchez Palacios, y D. Al-
berto y D.? Marisa Benitez Lugo.

Agradecemos a Novartis, Sanofi Gen-
zyme, Obra Social “La Caixa” y a la Aso-
ciacion Sevillana de EM, su importante
colaboracion, que nos ha permitido llevar
a cabo este proyecto.
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ASTURIAS

XVII JORNADAS CIENTIFICAS DE EM

El 5 de mayo celebramos la XVII edicion de nuestras Jornadas
Cientificas sobre la EM. Esta vez, el lugar elegido para las charlas
fue el salon de actos del Hospital Universitario de Avilés. Las po-
nencias fueron realizadas por ocho doctores que realizaron charlas
de unos veinte minutos, seguidas de rondas de preguntas. Todas
las charlas fueron de temas de especial interés para el paciente de
EM: Diagndstico, productos de apoyo, tratamiento de alteraciones
urinarias, dieta, tratamientos actuales, proximos tratamientos... La
acogida fue muy buena y tanto pacientes como profesionales que-
daron muy satisfechos con el desarrollo de las jornadas.

CORTE DE PELO SOLIDARIO

El sabado 19 de mayo organizamos un Corte de Pelo Solidario
en la Plaza de la Escandalera de Oviedo en el que contamos con
mas de quince voluntarios entre peluqueros, barberos, esteticis-
tas... El soleado dia y la alta afluencia de gente por la zona hizo
que el evento fuera todo un éxito, superando nuestras mejores
expectativas.

Durante todo el dia la asistencia de participantes fue constan- |
te, y hubo horas en las que se producian colas de personas que |
esperaban por algun servicio. El coste simbdlico de cada corte de &
pelo fue integro para AADEM. Se instal ademas una mesa infor- |
mativa para repartir folletos e informar sobre las actividades de la
asociacion a la gente que estuviese interesada.

Desde aqui agradecemos a todos los profesionales y volunta-
rios que decidieron donar su tiempo para hacer del evento de ese
sabado todo un éxito y una manera diferente y divertida de infor-
mar y sensibilizar a la gente sobre esta enfermedad.

AVILA

III FERIA DEL AUTOMOVIL ACTO DE ENTREGA ‘RYUDAS A PROYECTOS DE
ADEMA formd parte de la lll Feria del Automovil los dias 22y  ACCION SOCIAL’ DE FUNDACION AVILA
23 de septiembre, invitados y acompafados por un Piloto so-  El pasado 27 de septiembre, Fundacion Avila hizo entrega de
lidario del Panda Raid, con una mesa informativa para dar a  las ayudas para proyectos sociales a distintas asociaciones de
conocer la EM y sensibilizar a este colectivo. Avila, entre las que se encontraba ADEMA.

Agradecer la implicacion con ADEMA de la organizacion y Con esta ayuda de Fundacion Avila, ADEMA procurar con-
de nuestro Piloto solidario. tinuidad a los servicios que facilita a los usuarios.



CAMPO DE
GIBRALTAR

AGRADECIMIENTO A

D. MIGUEL RODRIGUEZ
DOMINGUEZ

La Asociacion de EM del Campo de Gi-
braltar (ADEM-CG) en su nombre y en el
de todos y cada uno de los que integran
esta entidad, quieren agradecer la inesti-
mable colaboracion y ayuda por parte del
empresario linense D. Miguel Rodriguez
Dominguez, propietario del Grupo Festi-
na, gracias a la cual la asociacion segui-
ra dando continuidad a los servicios que
viene prestando y que son tan necesarios
para la mejora de la atencion, movilidad
y calidad de vida de las personas que su-
fren EM y otras enfermedades neurol6gi-
cas sin asociacion en la comarca.

VISITA A LAS BODEGAS
GONZALEZ BYASS

El pasado viernes 15 de junio, miem-
bros de ADEM-CG realizaron una visita
a las Bodegas Gonzalez Byass en la ciu-
dad de Jerez, dentro del Programa de
Ocio y Tiempo Libre que la entidad vie-
ne desarrollando desde hace afios y que
ha permitido que unas 30 personas ha-
yan visitado las instalaciones, conocido
la historia de estas bodegas y disfrutado
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de una muy rica degustacion. Una vez
finalizada la visita, se realizo un almuer-
zo de convivencia en el Meson Las Pa-
checas en la ciudad jerezana. Agrade-
cer a los Voluntarios de La Caixa, el que
hayan querido apoyar esta actividad y el
programa que nuestra entidad desarro-
lla, asi como también al personal de las
Bodegas Gonzalez Byass, del Mesdn las
Pachecas y de CTM.

CENA SOLIDARIA DE FERIA
ADEM-CG organiz6 un afio mas, dentro
de la Velada y Fiestas de La Linea de la

Concepcion, una Cena Solidaria de Feria
el pasado viernes 20 de julio, cuyo fin no
fue otro que el de poder obtener recur-
S0s econdmicos para que la asociacion
pueda continuar prestando servicios. La
Cena Solidaria se celebrd en esta oca-
sion en la Caseta del Circulo Mercantil,
corriendo el mend a cargo del Catering
Rubén Mayo & Javier Ortega y finalizan-
do con la actuacion musical del diio Nel-
son y Coral, amigos de la asociacion y
que una vez mas han querido acompa-
fiarnos y colaborar en un evento nues-
tro. Agradecer la colaboracion especial
del Circulo Mercantil, Crisnaval, Suefios,
Sedeno Instalaciones e Ingenieria, A&R
Asesores, El Decantador, Oriflame Cam-
po de Gibraltar, Boutique de Caballeros
‘La Escocesa’, La Luz Material Eléctri-
co, La Perfumeria del Mercado, Veraben
Clinic y Supermercados Ruiz Galan.

CATALUNA

POPURRI DE ACTIVIDADES

Con el nuevo cuatrimestre pusimos en marcha de nuevo el Taller de
Estimulacion Cognitiva y Memoria gracias a la colaboracion de I'Instittut
Guttmann.

Ademas, hemos realizado salidas de ocio a las Golondrinas, al Museo
Nacional de Arte de Catalunya, al Monasterio de Pedralbes y al Refugio
Antiaéreo de Sant Marti, asi como celebrado nuestra comida de otofio.
Ademas, preparamos el Dia Mundial de la EM para dar a conocer la en-
fermedad y la asociacion a toda la sociedad.

NACE EL BANCO DEL MOVIMIENTO

El Ayuntamiento de Barcelona y cuatro entidades sociales de la ciudad
han puesto en marcha el Banco del Movimiento, una iniciativa solidaria
para ofrecer préstamo temporal y solidario de productos de apoyo para
personas con discapacidad motriz de todas las edades. Asendi N.B., Aso-
ciacion Catalana La Llar de EM, Nexo Fundacion y la Cooperativa Alencop
son las entidades que trabajan en el proyecto conjuntamente con el Insti-
tuto Municipal de Personas con Discapacidad (IMPD) de Barcelona.

Esta iniciativa favorece que las personas que necesitan temporal-
mente alguna ayuda técnica (caminadores, sillas de ruedas, camas ar-
ticuladas,...) puedan acceder a ella. El Banco del Movimiento se nutre
de donaciones de particulares y entidades, por lo que, para su funcio-
namiento, es indispensable el compromiso de la sociedad.
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CASTELLON

IV TORNEO FUTBOL SOLIDARIO APFV
Resultd todo un éxito la cuarta edicion del Torneo de Fuatbol
Solidario, organizado por la Asociacion Provincial de Futbol
Veteranos, que se celebrd el sabado 2 de junio en las insta-
laciones del Parque Sindical. Una jornada solidaria a la que
asistieron mas de 700 personas. Las asociaciones beneficia-
rias fueron ASEMI (Asociacion de Enfermedades Minoritarias)
y nuestra asociacion.

El dia comenz6 a las 11:00 horas, cuando se abri6 la zona
ludica para los mas pequefios con castillos hinchables, pin-
tacaras, cuentacuentos, musica en vivo, ademas de diversos
talleres. Tan solo una hora mas tarde llegé el momento del
futbol. Las selecciones Este y Oeste de la liga de veteranos se
batieron en un duelo amistoso pero intenso en el que incluso
tomo parte el Concejal de Deportes, Enric Porcar. El choque
termind con empate a tres.

Tras el fttbol toco reponer fuerzas y los asistentes pudie-
ron disfrutar de una paella, para la cual se vendieron casi 600
tickets. Posteriormente, la fiesta continué con actuaciones,
musica ambiente y con el desarrollo de las actividades ltdi-
cas para los mas pequefios. Todo en un dia en el que las dos
asociaciones protagonistas, ASEMI y AEMC vimos como el
mundo del fitbol, en este caso de los veteranos de la provin-
cia de Castellon, se volcaba por una buena causa, la nuestra.

II CARRERA EMPRESAS SOLIDARIAS ADECCO
El domingo 17 de junio a las 8 de la mafana, tuvo lugar en Be-
nicassim la Il Carrera Empresas Solidarias Adecco.

Estamos muy agradecidos a la Delegacion de Adecco Cas-
tellén por contar con nosotros este afo y hacernos beneficia-
rios, junto con otras dos entidades, de la recaudacion total.
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Gracias a toda la organizacion, participantes, colaboradores
y voluntarios, hemos conseguido nuestro objetivo, una cinta
para caminar con arnés en la que nuestros pacientes de EM y
nuestras nifias de la Asociacion RETT Castellon podran reali-
zar su rehabilitacion.

Desde estas lineas queremos agradecer a Magia a Dos, Los
Simples Rock Actitud, Distribuciones Rosell y al resto de los
colaboradores, por hacer que el evento fuera todo un éxito.

CIUDAD REAL
|

SALA DE REHABILITACION

Contamos con un nuevo equipamiento de rehabilitacion que
se llama MOTOMED. Es un aparato de gimnasia pasiva con
beneficios en paralisis, espasticidad, debilidad corporal y fal-
ta de movimiento. MOTOMED tiene un motor que hace que te
muevas con la menor fuerza muscular y, sin esfuerzo, se con-
sigue facilmente el paso del entrenamiento activo al pasivo.

REFUERZO DE FISIOTERAPIA

Este afio, como novedad, en AEDEM-CR tenemos servicio de
fisioterapia a domicilio. Contamos para ello con un profesio-
nal que se traslada a las casas de nuestros/as socios/as con
la capacidad motora mas reducida.
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COLLADO VILLALBA

HDQUISICI()N DE UN BIPEDESTADOR

Una de nuestras ultimas adquisiciones es un bipedes-
tador, ayuda técnica que llevamos utilizando en torno
a un afio con grandes resultados, que 0s pasamos a
detallar.

Nuestros pacientes tienen la posibilidad de apoyar en
bipedestacion, con una postura adecuada y con segu-
ridad. Es una solucion postural para la rehabilitacion y
para garantizar una optima relacion con el entorno. Son
muchos los beneficios que aporta su uso, entre otros se
encuentran mejoras en el sistema musculo-esquelético,
sobre el sistema cardiovascular, sobre el sistema gas-
trointestinal, sobre el sistema muscular, fomentando los
apoyos, y sobre su aspecto psicoldgico y relacional.

ADEMCVillalba cuenta con este valor afadido que
tantas alegrias y beneficios esta reportando a pacien-
tes y trabajadores. Como muestra, la cara de felicidad
de nuestra socia y usuaria de esta gran ayuda técnica,
la que queremos dar a conocer y compartir con todos
vosotros.

COMUNIDAD DE MADRID
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ASAMBLEA GENERAL DE dos los integrantes de las demas asocia-

FADEMM

El pasado 5 de junio se convocd a todas
las Asociaciones de EM de FADEMM a su
Asamblea General, celebradas en reunion
ordinaria y extraordinaria, donde todos
los asistentes tuvieron la oportunidad de
compartir sus circunstancias con los otros
miembros de FADEMM vy se trataron as-
pectos a mejorar y nuevos objetivos a
cumplir de manera conjunta. La anfitrio-
na de la sesion fue la Asociacion de EM
de Collado Villalba (ADEMCVillalba), que
acogio en su sede de la calle Real a to-

ciones.

ENTREGA DE AYUDAS A

LA INVESTIGACION DE LA
FUNDACION MERCK SALUDY _
FUNDACION MUTUA MADRILENA
En los meses de junio y julio tuvieron lu-
gar las entregas de ayudas a la investi-
gacion de la Fundacion Merck Salud y
de la Fundacion Mutua Madrilena, res-
pectivamente. Nuestro Presidente Pedro
Cuesta Aguilar acudi6 como invitado a
ambos eventos representando a la Fe-

deracion de Asociaciones de EM de Ma-
drid (FADEMM), donde tuvo la oportuni-
dad de coincidir e intercambiar impre-
siones brevemente con el actual Presi-
dente de la Sociedad Espafiola de Neu-
rologia, D. Exuperio Diez Tejedor y con la
actual Presidenta de la Fundacion Merck
Salud, D.2 Carmen Gonzalez Madrid.
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ASAMBLEA GENERAL Y
ENTREGA DE LOS X PREMIOS
SOLIDARIOS ACODEM

El pasado 16 de abril, ACODEM cele-
br6 su Asamblea General con todos
sus socios en el Salon de Actos de la
Residencia de FEPAMIC. Como viene
siendo habitual, el presidente Anto-
nio Galindo expuso el trabajo realiza-
do por la Junta Directiva durante 2017
y los pendientes de realizar en el afio
€en curso.

El secretario dio lectura del acta an-
terior y tom6 nota de todos los acuer-
dos tomados en la Asamblea, y la te-
sorera explico las cuentas de la aso-
ciacion.
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Tras la reunion y antes de la copa
que compartimos con los socios, tra-
bajadores y miembros de Junta Direc-
tiva, se hizo entrega de los X Premios
Solidarios ACODEM recayendo sobre
las siguientes categorias:

e Premio a la Trayectoria Personal:
Gertrudis Laguna Rodriguez.

¢ Premio a la Entidad Solidaria: Nelson
& Carreras.

e Premio a la Trayectoria Profesional:
Cristina Berruezo.

JORNADA DE CONVIVENCIA

Un mes después, concretamente el 25
de mayo, y con motivo de la Feria de
Nuestra Sefiora de la Salud, nos fui-

mos a comer a la caseta de nuestros
compaferos de ALCER con aquellos
S0Ci0os que quisieron acompanarnos,
disfrutando enormemente de esta jor-
nada.

CONVENIO CON FUNDACION
IBERCAJA

El 27 de septiembre, ACODEM firmé
un Convenio de Colaboracion con Fun-
dacion Ibercaja a través del cual esta
Entidad cofinanciara con 2.000 euros
el proyecto ‘Vida Independiente para
afectados de Esclerosis Multiple y En-
fermedades Neuroldgicas Similares en
Cordoba y provincia’. Muchas gracias a
esta Fundacion por su apoyo.

CORREDOR DEL
HENARES

SEGUROS ZURICH
Otro afio mas, en el mes de junio, Seguros
Zurich volvid a contar con nosotros para ins-
talar, en la calle Agustin de Foxa de Madrid,
nuestra mesa solidaria junto a otras asocia-
ciones, y en la que aprovechamos también
para dar informacion sobre la EM y los servi-
cios que prestamos.

Gracias una vez mas por vuestra colabora-
cion con la Asociacion AEFEM-Henares.
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EXTREMADURA

DESFILE SOLIDARIO

En Puerto Hurraco, una pedania de la localidad extremefia
de Benquerencia de la Serena, se organiz6 un desfile soli-
dario en beneficio de la Asociacion de EM de Extremadura
(EMEX), quien agradece la generosidad de todas las per-
sonas que hicieron posible que se llevara a cabo este acto
solidario.

OBRA SOCIAL “LA CAIXA”

Obra Social “La Caixa” hizo entrega a EMEX de un cheque
de 7.000 euros. Agradecer desde aqui su compromiso so-
cial con Extremadura y con asociaciones sin animo de lu-
cro como la nuestra, ya que sin esta ayuda no seria posible
desarrollar las actuaciones que necesitan los afectados de
EM y sus familiares en nuestra comunidad.

PAELLA Y CALDERETA SOLIDARIA

Coincidiendo con la celebracion del Festival Europa Sur
2018 (Caceres), la Asociacion EMEX celebro, junto con la
Asociacion Divertea, una paella y caldereta solidaria el dia
22 de septiembre, estando también presente en el evento
con un stand informativo y de venta de camisetas y produc-

tos elaborados por los propios socios.

GALICIA

Y

LOS COLEGIOS
PROFESIONALES, VOLCADOS
CON LA EM

Durante el segundo semestre del afio,
la Federacion Galega de Esclerose
Multiple (FEGADEM) ha firmado diver-
S0s convenios de colaboracion con
colegios profesionales de las distin-
tas disciplinas que abarca la EM de
la comunidad gallega para poner en
marcha medidas y puntos de defensa
comunes. Entre las medidas estable-
cidas, se incluye la elaboracion de una
guia profesional sobre el abordaje de la
EM, que tiene por objetivo recomendar
pautas de intervencion a los profesio-

nales sanitarios e informar a las perso-
nas afectadas por la patologia y a sus
personas de referencia.

LA FUNDACION BARRIE
RPUESTA POR FEGADEM

La Fundacion Barrié ha decidido apostar
una vez mas por FEGADEM, entidad se-
leccionada para participar en el progra-
ma ‘Mas Social’ puesto en marcha por
la Fundacion para reforzar la comunica-
cion externa de las entidades del Tercer
Sector. El equipo técnico de FEGADEM
ha participado en el Programa Formati-
vo avanzado para mejorar las habilida-
des de gestion de la comunicacion de la

entidad, mientras que nuestro respon-
sable de comunicacion ha sido formado
en el servicio de community manager,
con un proceso de ‘mentoring’.

EL ‘MOLLATE’ POR LA EM
LLEGA A GALICIA

El pasado 8 de julio celebramos en Vigo
la primera edicion en Galicia de la cam-
pafia ‘Mollate’ por la EM junto a la Aso-
ciacion Viguesa de EM (AVEMPO). Cien-
tos de personas participaron en el even-
to en la playa de Samil, con el que con-
seguimos visibilizar la realidad de esta
enfermedad y recaudar fondos para el
mantenimiento de nuestras entidades.
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GRANADA

GALA BENEFICA EN HUETOR VEGA

El 9 de junio celebramos una Gala benéfica de variedades en el
municipio granadino de Huétor Vega. Nuestro agradecimiento
a Paco Lopez como promotor del evento y a todas las personas
que colaboraron con su arte altruistamente y contribuyeron a
pasar una agradable velada.

CARRERA SOLIDARIA ‘CORRE POR LA
ESCLEROSIS MULTIPLE’
El sbado 22 de septiembre tuvo lugar la sexta edicion de nues-
tra Carrera Solidaria. El lema elegido este afio fue ‘Corre por la
Esclerosis Multiple’, con el anuncio de importantes novedades:
Circuito de 5 km, siendo el primero en Andalucia en ser homo-
logado por la Federacion Andaluza de Atletismo; modalidades
corredor, andarines y peques; y premiacion a los primeros de
cada categoria, con premios especiales para las categorias ab-
solutas masculina y femenina.

Agradecemos la colaboracion al Ayuntamiento de Armilla y
Coviran como patrocinadores del evento.

PARTICIPACION EN LA NOCHE EUROPEA DE LOS
INVESTIGADORES 2018

El 28 de septiembre participamos en la Noche Europea de los
Investigadores de Granada, evento global celebrado en otras
340 ciudades europeas. Junto con el Biobanco del SSPA se dio
a conocer el Registro Andaluz de Donantes de Muestras para
la Investigacion Biomédica y se animd a hacerse donantes de
dicho registro.

VENTA DE PRODUCTOS AEDEM-COCEMYFE

o 18€
-~
LLAVERO 3 € MUNEQUERA RATON MECHERO O € GoRRa 6 €  POLOBLANCO
PARA MOVIL INALAMBRICO CON FUNDA 18 €
5€ 25 €

» ‘ ‘\ J_; .l;;» ‘l —
PULSERA
CON CIERRE ol JUEGO DE

LAZ0 ENCENDEDOR CARTERA BOLIGRAF0S

COLABORA CON NOSOTROS

Puedes adquirir cualquiera de nuestros articulos a través del teléfono 91 448 13 05

Los beneficios iran destinados a las actividades y campafas desarrolladas por la
Asociacion Espariola de Esclerosis Multiple (AEDEM-COCEMFE).
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GUADALAJARA

PAELLA SOLIDARIA Y VII
TORNEO DE PADEL
Hemos tenido dos eventos importantes en
estos ultimos meses. En primer lugar, la
Paella Solidaria que organiza la Diputacion
de Guadalajara junto con el Ayuntamien-
to de Guadalajara, cuyos beneficios este
afo han sido integros para la Asociacion
de EM de Guadalajara (ADEMGU). Al mddi-
co precio de dos euros, se vendieron mas
de 4.600 raciones de paella. Fue un éxito
gracias a la colaboracion ciudadana, a las
pefias de Guadalajara y a las autoridades
que hicieron que fuese un dia maravilloso.
En segundo lugar, se celebro el VII Tor-
neo de Padel organizado por ADEMGU ‘Yo
Juego por Ti’. Acudid mucha gente, tanto
jugadores como personas que se acerca-
ron a colaborar. Fue un dia muy intenso en
el que muchas personas colaboraron para
la mejora de las terapias de las personas
afectadas.

HUELVA

SERVICIO DE PILATES TERAPEUTICO

Proponer los talleres de Pilates Terapéutico como alternativa al tra-
tamiento neurorehabilitador ha sido todo un acierto para completar
la cartera de servicios que ofrece la Asociacion de EM Onubense,
ADEMO-CREN. Un grupo de personas asociadas han querido probar
esta disciplina deportiva para abordar su patologia. La dinamica de
esta practica consiste en trabajar en grupos reducidos y homogeé-
neos, en cuanto a evolucion de la enfermedad se refiere.

Las sesiones estan dirigidas por nuestros profesionales de la fi-
sioterapia formados/as en ello. A través del Pilates Terapéutico, las
personas beneficiarias del mismo fomentan habitos de vida salu-
dable, trabajando con su cuerpo de forma preventiva, obteniendo
resultados gratificantes, ademas de los beneficios que supone tra-
bajar en equipo. Estos talleres estan englobados dentro de la linea
de ‘Promocion de Salud’ por la que apuesta nuestra entidad.

VII JORNADAS DE EM EN LA UNIVERSIDAD DE
HUELVA

La Asociacion de EM Onubense, ADEMO-CREN, en colaboracion
con la Unidad de Neurologia de los Hospitales Juan Ramon Jimé-
nez e Infanta Elena y la Universidad de Huelva, han puesto en mar-
cha las VIl Jornadas de EM, con el objetivo de ofrecer informacion
sobre esta enfermedad y analizar los retos que se les presentan a
los afectados en su dia a dia, no solo desde el punto de vista sa-
nitario, sino también psicoldgico y social. Alumnado de diferentes
grados de la Universidad de Huelva, pacientes y familiares, parti-
ciparon en esta VIl edicion, cuyo tema fundamental se centrd en el
reto que se presenta a las mujeres afectadas y a sus familias a la
hora de afrontar la maternidad, tema recurrente en la consulta de
EM y en la asociacion.
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JAEN

ACTIVIDADES DE RJDEM

El pasado 15 de junio se llevé a cabo el ac-
1o solidario ‘Pintamos por la EM’ en el Bar
La Mona de Jaén, en la llamada Noche en
Blanco. En él participaron de manera al-
fruista varios artistas graficos locales, co-
laborando con la venta de sus dibujos.

El sabado 16 de junio, los gerentes del
Pub ‘Bloque 13’ de la localidad jiennense
de Rus organizaron una fiesta solidaria a
beneficio de la Asociacion Jiennense de
EM (AJDEM) y nos hicieron entrega de un
donativo, que ira destinado al manteni-
miento de los servicios de la asociacion.

El 8 de julio tuvo lugar la | Maraton So-
lidaria de Jaén, celebrada en el Complejo
Deportivo de La Salobreja. Nuestro presi-
dente Pedro Luis Malagdn recibid el dona-
tivo recaudado, acto que contd con la pre-
sencia de nuestro socio y corredor Juanjo
Amate, Jesus Estrella, representante de
Caja Rural y Chema Alvarez, Concejal de
Deportes del Ayuntamiento de Jaén.

Y para terminar la temporada, llegé la
X edicion del ‘Mdjate por la Igualdad’,
actividad ludica para la concienciacion
social, realizada en las instalaciones de
la Piscina Municipal de Baeza junto a la
Asociacion Proyecto llusion, siendo una
jornada de barfio, juegos y comida de
convivencia.

El 11 de septiembre comenzamos con
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nuestra campafia de postulacion e infor-
macion en la localidad jiennense de Villa-
carrillo, contando con la participacion de
sus socios. En Baeza, AJDEM particip en
la celebracion del 25 aniversario del gru-
po de ciudades Patrimonio de la Humani-
dad, en el acto ‘Baeza, Renacimiento a la
luz de las velas’, actividad organizada por
la Asociacion de Comerciantes y el Ayun-
tamiento de Baeza en la que toda la zona
monumental quedd iluminada solo con la
luz de las velas y en lugares emblemati-

cos hubo distintas actividades culturales.

El 22 de septiembre organizamos una
excursion totalmente accesible para todos
nuestros socios, para visitar dos de los mo-
numentos mas importantes de Granada:
La Alhambra y la Abadia del Sacromonte,
en una magnifica jornada de convivencia.

El 27 de septiembre la Universidad de
Jaén organiz6 la IV Carrera Solidaria, cu-
ya recaudacion en cuotas de inscripcion
fue donada por la UJA de forma integra
a AJDEM.

LA CORUNA

II TORNEO DE PADEL SOLIDARIO ACEM

Durante los dias 21 a 30 del pasado mes de septiembre se rea-
liz6, por segundo afio consecutivo y en las instalaciones del Co-
ruiia Sport Centre (CSC), el Il Torneo de Padel Solidario en favor
de ACEM. Durante esta segunda edicion se animaron a participar
mas de 280 personas para competir en alguna de las numerosas
categorias, masculina, femenina, mixta, iniciacion y Veteranos +
45 (suma 95) de las que constaba el torneo.

BARBERIA SOLIDARIA 2018

El pasado dia 9 de junio se celebro la 32 edicion de la Barberia So-
lidaria. Este afio el Ayuntamiento de A Corufa fue el organizador
de este evento solidario en favor de la EM en colaboracion con el
barbero corufiés José Segundo Mallo. En esta nueva cita se con-
gregaron en nuestra ciudad mas de 60 barberos/as procedentes
de diversas ciudades de Espafia que estuvieron trabajando sin
descanso desde las 15:00 h hasta las 21:00 h, a pesar de que
las condiciones climaticas no nos acompanaron durante esta jor-
nada. En este evento también contamos con la participacion del
grupo de moter@s ‘Solidaridad sobre ruedas KM-0’.
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LAS PALMAS

TALLER DE ARTE-TERAPIA

Afinales de julio finalizo el Taller de Arte-terapia celebrado en la
sede de APEM e impartido por Rosa Mesa. El taller consistio en
20 sesiones en las que los/as usuarios/as participantes plasma-
ron sus emociones y experiencia vitales desde distintas técnicas.
Como resultado se obtuvieron varias obras que fueron expuestas
en el Centro Cultural de Pepe Damaso del 14 al 28 de septiembre.

‘TALLER JACKIE’, EL SUENO DE JOSE MARIA
José Maria tiene 33 afios y en diciembre de 2013 fue diagnos-
ticado de EM recurrente remitente. Era trabajador asalariado y a
partir de ahi, su vida laboral dio un giro de 180°. Los empresarios
comenzaron a decirle que era lento en el trabajo, demostrando la
discriminacion o no inclusion en el mun-
do laboral que padecen muchos afecta-
dos. Pero José Maria es una persona lu-
chadora, con grandes retos, no se rinde
con facilidad, con muchas ganas de tra-
bajar y seqguir creciendo como personay
profesional, pese a todos los obstaculos
que le pone la sociedad.

Actualmente es jugador de balonces-
to adaptado en el CB Sureste GC Santa
Lucia, un equipo federado por FEDDF.
El deporte es fundamental y por ello

\

también participo, por primera vez, en la carrera nocturna que
se realizd el 27 de octubre en Gran Canaria, la LPA NIGHTRUN
2018, en la modalidad de personas con discapacidad, 10 km en
silla de ruedas de atletismo.

Siempre se ha dedicado a la chapa y pintura en los vehiculos,
gracias a esos conocimientos y al contacto con la Asociacion
Provincial de EM (APEM) y ver las necesidades que presentan
las personas con EM, decidié montar su propio taller.

En el afio 2016 nacid el TALLER
JACKIE, especializado en reparar y
adaptar las sillas de ruedas y sus de-
rivados, siendo taller pionero en las
Islas Canarias.

En octubre José Maria firmdé un
acuerdo de colaboracion con APEM
para que sus socios puedan benefi-
ciarse de descuentos en las repara-
ciones y adaptaciones en sus sillas de
ruedas y derivados. Mas informacion
en https://www_tallerjackie.es/

BOLETIN DE SUSCRIPCION [ )¢ [ 1]

Si deseas recibir la revista ‘'NOTICIAS EM’ en tu domicilio, hazte suscriptor
enviando tus datos a AEDEM-COCEMFE, C/ Sangenjo, 36 - 28034 MADRID

1IN
_rk 1)872-

NOMDIE Y APEIlIAOS. ..o 0] 11| S
D0 131l YT CPoeeeeeeeee s
o Yat=] [ F=To RO PrOVINGIA. e e e eeeeeaeaeaeeen
=311 Lo YT o 11|

DATOS BANCARIOS FORMA DE PAGO:

IBAN/ / / /| Entidad/ / [/ [/ Semestral: 20 €

Oficina/_/ /_/ | Control/ / / Anual: 40 €

N° Cuenta/ / [/ [ [ [ 1 1 [ [/

En ,a de de20

Firma:

ASOCIACION ESPANOLA DE ESCLEROSIS MULTIPLE (AEDEM-COCEMFE)
ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA

C/ Sangenjo, 36 - 28034 MADRID. Tfno.: 91 448 13 05 - Fax: 91 133 93 39

De acuerdo con lo establecido en la LO 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal, la Asociacion Espafiola de Esclerosis Multiple (AEDEM-COCEMFE),
le informa que sus datos seran objeto de tratamiento automatizado en nuestros ficheros con la finalidad del mantenimiento de la relacion y gestion interna.

Asimismo, consiente expresamente que:

O Sus datos sean cedidos a la empresa de distribucion con la finalidad del envio de esta revista.

O Sus datos sean utilizados por AEDEM-COCEMFE para que pueda llevar un control y seguimiento de la gestion contable y administrativa en su ambito organizativo.

Si usted se opone a alguno de los tratamientos mencionados rogamos seiiale la casilla correspondiente.

El consentimiento se entendera prestado en tanto no comunique por escrito la revocacion del mismo.

El titular de los datos se compromete a comunicar por escrito cualquier modificacion que se produzca en los datos aportados.

Vd. podra en cualquier momento ejercer el derecho de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion en los términos establecidos en la LO 15/1999.

El responsable del fichero es AEDEM-COCEMFE, con domicilio en G/ Sangenjo, 36, 28034 Madrid.
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LEGANES

INICIO DEL CURSO: EXCURSION A ALCALA DE
HENARES Y ‘DE PRIMERO: ENTREMESES’

Con el nuevo curso volvemos con ganas de hacer actividades y
seguir visibilizando la labor de nuestra asociacion.

El 29 de septiembre realizamos una excursion a Alcala de He-
nares en la que visitamos la Universidad con el Paraninfo, el
Ayuntamiento y la calle soportalada mas larga de Europa. Que-
remos agradecer este dia maravilloso a nuestra guia Carmen
Zubiri.

También, nuestro grupo de teatro ‘Teatr-eves’ volvio a repre-
sentar la obra ‘De primero: entremeses’ el dia 5 de octubre en el
CC Rigoberta Mench, con nuestra directora Mary Carmen Adan
y con la participacion del grupo ‘Jévenes Solidarios’ del IES Pe-
dro Duque de Leganés, quienes nos acompafaron con diversos
bailes y actuaciones.

Les agradecemos también desde aqui a estas familias su fuer-
za, ganas de cambiar las cosas y apoyo que nos estan brin-
dando. Es una inyeccién de adrenalina que nos anima a seguir
luchando, al igual que las impresionantes representaciones de
nuestras artistas, quienes logran concienciar a las personas que
acuden a verlas del valor y positividad de la diversidad, desti-
nando ademas todas las donaciones que obtienen a seguir man-
teniendo los servicios de ALEM. jGracias, Teatr-eves!

MADRID
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EXCURSION AL MUSEO DE

CIENCIAS NATURALES comparierismo.

de no faltaron las risas, la diversion y el

Después de mucho trabajo e ilusion, el
7 de junio los usuarios del Centro de Dia
de ADEMMadrid nos fuimos de excur-
sion al Museo de Ciencias Naturales de
Madrid. En él pudimos ver la exposicion
de la meseta mediterranea, disfrutando
todos juntos de un dia formidable, don-

Desde el Centro de Dia, queremos dar
las gracias a las personas que estuvie-
ron implicadas para que todo saliese de
la mejor manera posible.

PRE-OLIMPIADAS
Los usuarios del Centro de Dia de ADEM-

Madrid dieron el pistoletazo de salida al
verano jugando a la bocchia, bolos y dia-
na en el patio de la asociacion.

El tiempo hizo que disfrutdsemos
aun mas de un dia maravilloso en el
que también aprovechamos para des-
pedir a los chicos de practicas Lola y
Diego que nos acompafaron durante
tres meses.
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MALAGA
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IV CARRERA POPULAR DE LA GUARDIA CIVIL AR BENEFICIO DE AMEM

El pasado 6 de octubre, se celebro en el Puerto de Malaga, la popular Carrera urbana de la Guardia Civil a beneficio de la Aso-
ciacion Malaguena de EM. Fue un gran éxito de participacion, con unos mil corredores y representacion de todos los cuerpos del
Estado, tanto civiles como militares, y nuestras Autoridades.

MIRANDA DE EBRO

PRESENTACION DEL DOCUMENTAL ‘EM: LA
CIENCIA COMO ESPERANZA’

El dia 19 de octubre fue un dia muy especial. Se proyecto en
Miranda de Ebro el documental ‘EM: LA CIENCIA COMO ES-
PERANZA', con presencia de su director Jorge Alonso Ldpez,
de Begofia Aguilar, Presidenta de la Asociacion de EM de To-
ledo, del Dr. Diego Clemente Lopez, Neurobidlogo e Investi-
gador Principal en el Hospital de Parapléjicos de Toledo, de
Pablo Gomez Ibafiez, Concejal de Servicios Sociales del Ayun-
tamiento de Miranda de Ebro, de Ginés Clemente, Consejero
Delegado de ACITURRI y de Begoiia Castro, Trabajadora Social
de ASBEM-Miranda de Ebro y el gran José Angel Garcia, co-
mo moderador del debate. No hemos recibido mas que buenas
criticas del documental y del acto en si. Fue muy emocionan-
te ver el salon de actos de la Casa de Cultura con mas de 100
personas, participantes activos del evento. Afiadir que nuestra
ciudad ha sido la segunda que ha visto este documental, pues
la primera presentacion fue en Toledo.

El mismo 19 de octubre presentamos nuestra pagina web:
www.asbemiranda.org, una nueva pagina mas actual, moder-
nay sencilla a la vez, y a través de la cual se van a poder co-
municar por email con el equipo de trabajo, enviando dudas,
sugerencias y comentarios.

Informar también que estamos finalizando el proceso de im-
plantacion de un Sistema de Gestion de Calidad, basado en la
norma internacional 9001:2015, después de mas de seis me-
ses de duro trabajo para conseguirlo.



http://www.asbemiranda.org/

MOSTOLES

JORNADA DE VOLUNTARIADO
LIBERTY SEGUROS Y
MERCADILLO SOLIDARIO

Liberty Seguros, coordinado con la fun-
dacion fdi organiz6 una jornada de vo-
luntariado en nuestra asociacion. En la
manana del 9 de mayo varios empleados
de la empresa se acercaron a AMDEM
para realizar un taller gratuito de custo-
mizacion de camisetas y florterapia.

El 25 de junio volvieron a colaborar
con nosotros con un mercadillo solida-
rio en sus instalaciones, vendiendo ma-
teriales de los eventos que organizan:
camisetas de carreras de la empresa,
protectores solares para el coche y ropa
deportiva, entre otros objetos de mer-
chandising. Sus empleados se volcaron
con la causa y acudieron durante toda
la mafiana a comprar diferentes articu-
los con los que colaborar con AMDEM y
nosotros nos encargamos de la caja. El
stock sobrante nos lo cedieron gratuita-
mente para nuestros usuarios.

CONCIERTO DE ROCK
SOLIDARIO

El 11 de mayo, en colaboracion con la
Asociacion Fuenlabrefia de EM (AFEM)
y nuestros amigos rockeros de Pardaos
Lefia Suave, TETO y Versoix, organiza-
mos en la Sala ‘El Grito’ de Fuenlabra-
da un concierto de Rock solidario don-
de la recaudacion se destiné a partes
iguales a las dos asociaciones, AMDEM
y AFEM.

MARCHA POPULAR EN LA

TORRE DE ESTEBAN HAMBRAN
La Asociacion de Mujeres Alamin orga-
nizo6 el pasado 19 de mayo una Marcha
Urbana Solidaria en su pueblo de To-
ledo, La Torre de Esteban Hambran, a
beneficio de nuestra asociacion, donde
muchos de nuestros afectados tuvieron
el gusto de participar con sus scooters y
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recorrer el pueblo junto a todos los que
se apuntaron. Al finalizar el acto nos hi-
cieron entrega del cheque solidario con
lo recaudado.

XXI JORNADAS INFORMATIVAS
SOBRE EM

AMDEM ha organizado ofra edicion de
Jornadas Informativas sobre EM, en esta
ocasion la vigésimo primera, el 19 de sep-
tiembre en el Hospital Universitario Rey

Juan Carlos de Mdstoles. Las Jornadas
se abrieron con la intervencion de la Di-
rectora Gerente del Hospital y la Conceja-
la de Sanidad de Mdstoles, para dar paso
a las ponentes: la Dra. Isabel Bustaman-
te de Garnica, Neurologa del Hospital Rey
Juan Carlos y la Dra. Helena Marcos Mar-
tin, Médico de Familia del Centro de Salud
Loranca. Se clausurd con la intervencion
de nuestro Presidente y con un pequefio
agape en el hall del Salén de Actos.

CONSULTA A TRAVES DE INTERNET

Podéis realizar vuestras consultas al abogado a través de la pagina
web: www.aedem.org o de nuestro correo: aedem@aedem.org




MURCIA
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ACTIVIDADES DE O0CIO Y
TIEMPO LIBRE

Durante el ultimo trimestre AMDEM
ha organizado distintas actividades de
Ocio: ‘Concurso de Tapas’, en el que
pudimos disfrutar de exquisitos manja-
res elaborados por nuestros socios, ‘Un
dia de piscina’, en el que pudimos re-
frescar las altas temperaturas murcia-
nas con un buen chapuzon, y ‘Excur-
sion a Cartagena’, en la que visitamos
el Teatro Romano y el Campamento de
Carthagineses y Romanos.

JORNADAS DE CUESTACION
Durante la primera semana de octubre
hemos realizado jornadas de postula-

ORENSE

MOZOS Y MOZAS
MULTIPLES DE OURENSE
POR LUGO

AQODEM volvié del verano con las
pilas cargadas, con muchos even-
tos y lo mejor de todo, “con ganas
de pasarnoslo bien”. Asi que, con
todo esto de nuestra parte, ade-
mas de una buenisima compania y
un paisaje espectacular, dimos la
bienvenida a la nueva temporada
con una idilica excursion por Lugo.
Nuestros socios y socias conocie-
ron lugares emblematicos como la
Plaza Mayor y dieron un paseo por
el monumento principal de la ciu-
dad, la Muralla.
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cion en distintas poblaciones: Librilla,
Alcantarilla, Murcia, Molina de Segu-
ra y Pliego, en las que ofrecimos in-
formacion de la enfermedad y la aso-
ciacion a todo aquel que lo necesita-
ba, ademas de solicitar colaboracion
a la poblacion. Agradecemos desde
estas lineas la solidaridad que siem-
pre muestra con nosotros la poblacion
murciana.

CHARLA ‘EM: ;QUE ES?
ULTIMOS AVANCES MEDICOS’
En estos meses hemos acudido a Mula
y Librilla tratando de acercarnos a los
pacientes que no pueden venir a la en-
tidad, informando de las caracteristicas

ASDCIACKIH MURCIAMA
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generales de la enfermedad, los trata-
mientos actuales, y presentando nues-
tra asociacion para que todo aquel que
no se atreva a dar el paso de venir nos
conozca.

TERAPIA ACUATICA

En AMDEM hemos comenzado a ofre-
cer, en colaboracion con el Centro De-
portivo Forus, terapia acuatica a los
pacientes de EM. Esta actividad resul-
ta muy beneficiosa ya que se trabaja la
musculatura, resistencia, respiracion,
disminuye la fatiga, la sensacion de do-
lor y beneficia la autoestima. Ha sido
una gran incorporacion a nuestro cata-
logo de servicios.
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RIBERA DEL DUERO

ACTIVIDADES DE AREM

Este verano ha sido muy movido para
nuestra asociacion. En el mes de junio,
tuvimos el Il Festival de Baile benéfico
de Rebeca Cuadrado que fue un éxito y
en el cual disfrutamos muchisimo vien-
do como bailaban pequefios y adultos,
ademas de la actuacion espectacular de
Rebeca.

En julio tuvimos el XXI Torneo Voley
Playa Villa de Aranda, en la que pasamos
una jornada muy agradable y recibimos
un trofeo por parte de los organizadores
que nos gustd muchisimo, ademas de
disfrutar con los partidos de Voley Playa.

En agosto, estuvimos en el Festival So-
norama Ribera con una caseta informa-
tiva en la cual se ofrecia informacion so-
bre AREM, ademas de la proyeccion de
los microdocumentales sobre EM que
hemos elaborado. A finales de ese mes,
contamos con el Torneo de Padel P.S.
Torneo Solidario Naranja por parte de
Pradosport. Lo pasamos genial con los
partidazos que nos regalaron los asisten-
tes al Torneo, ademas de por las activi-
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dades que alli se desarrollaron y el buen
ambiente (cortador de jamoén, barra de
bar... y sobre todo, solidaridad).

Y finalmente, en septiembre, coin-
cidiendo con las Fiestas Patronales,
Dj Ziry como encargado del Cafionazo
previo a las Fiestas, nos cedié unas ca-
misetas para el evento, cuyo beneficio
ha sido para AREM, ademas de la difu-
sion de la labor que realizamos en los
medios de comunicacion. No podemos
mas que dar las gracias de corazon a
tod@s. Muchisimas gracias. Nos emo-
ciona mucho encontrar personas tan
solidarias y empaticas con AREM.

SANTIAGO DE COMPOSTELA

PROYECTO ‘SOCIAL WEEK’

Una vez mas, durante los meses de abril
y octubre de este afio, personal volunta-
rio de Caixabank colabord con ACEM en
el marco del proyecto ‘Social Week’. Con
su apoyo y participacion se realizaron ta-
lleres grupales de fisioterapia y logope-
dia en los que las personas voluntarias
intervinieron de forma activa. Nuestro
objetivo se centré en mostrar una vision
cercana y real de la atencion integral que
lleva a cabo ACEM a través de la labor
de su equipo multidisciplinar, asi como
concienciar en torno a las necesidades y
dificultades que conlleva la EM para las
personas afectadas.

s L

EL MEJOR GOLPE & LA £501E RAOSIR

Ademas de este proyecto, que tuvimos
la suerte de compartir nuevamente en
ACEM, hacemos especial mencion a la
Obra Social “la Caixa”, a la que nuestra
entidad reitera su agradecimiento por su
colaboracion en los Ultimos afos.

PARTICIPACION EN EL

II CERTAMEN FOTOGRAFICO
CINFASALUD

Nos llena de satisfaccion la participacion
de nuestra asociacion en el Il Certamen
Fotografico CinfaSalud, ‘La mirada del
paciente’, gracias al trabajo de Tomas
Diaz Alvarez, que ofrecid en septiembre la
oportunidad a ACEM de participar en este
certamen solidario cuyo objetivo es refle-
jar la realidad de los pacientes con enfer-
medades cronicas o de larga duracion, a
través de instantaneas que presentan dis-
tintos aspectos de su dia a dia. Maso Diaz
vinculd su candidatura a ACEM a través de
su fotografia ‘El mejor golpe a la Esclero-
sis’, realizada durante una de las clases
del Programa de Golf Adaptado en el que
ACEM participa. Gracias compariero.
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SEVILLA

ENTREGA DE PREMIOS 2018

El 2 de octubre, ASEM entreg6 sus premios anuales, que esta
vez han sido los siguientes:

e Mejor Voluntaria 2018: D.2 Carmen Serrano Miguez.

e Asociacion Més Solidaria 2018: Asociacion de Muijeres Giralda.
e Hermandad Mas Solidaria 2018: Hermandad de Nuestra Se-
fiora del Rosario Coronada de Carrion de los Céspedes.

e Solidaridad en Comunicacion 2018: ‘Grupo Joly — Diario de
Sevilla’.

e Ayuntamiento mds comprometido 2018: Ayuntamiento de
Mairena del Aljarafe.

e Responsabilidad Social Corporativa 2018 : Fundacioén ONCE.
e Compromiso Social - Mejor Organismo Autonémico: Conse-
jeria de Igualdad y Politicas Sociales de la Junta de Andalucia.

XXI JORNADA DE FORMACION DE
VOLUNTARIADO

Con la colaboracion de Fundacion ONCE y Novartis, ASEM ce-
lebrd el 2 de octubre su XXI Jornada de Formacion de Volun-
tariado, con la participacion de 192 voluntarias/os.

D. Francisco Aguilar Reina, Socio de Honor de la entidad, fue
el encargado de clausurar la Jornada a la que nos acompano
D. Antonio Hermoso Palomino, Presidente de CODISA-PREDIF.
Agradecemos a todos su participacion, sin la cual no hubiera
sido posible alcanzar nuestros objetivos con tanto éxito.

CUESTACION ‘SEMANA DE LA EM EN ANDALUCIA’
ASEM ha celebrado el 9 de octubre su cuestacion anual en
la ‘Semana de la EM en Andalucia’, contando para ello con la
ayuda de 165 voluntarias y colaboradoras y con el apoyo de
Tele 5. Nuestro agradecimiento a todos los que han hecho po-
sible la celebracion de esta actividad.

DONATIVO DE LA HERMANDAD SACRAMENTAL
‘L0S GITANOS’

La Hermandad Sacramental ‘Los Gitanos’ ha realizado un do-
nativo a ASEM, por importe de 2.500 euros, para la realizacion
de los fines sociales de la entidad.

Estuvimos visitando su nueva Casa Hermandad, que es es-
paciosa y muy bonita. Actualmente pueden abarcar un gran nu-
mero de programas benéficos, gracias a esta hermosa Casa, que
tiene cabida para que trabajen muchos grupos al mismo tiempo.

Agradecemos el importante donativo recibido y esperamos se-
guir contando con su ayuda.

XV JORNADA CIENTIFICA SOBRE EM

ASEM celebro el 18 de octubre su XV Jornada Cientifica sobre
EM, declarada de Interés Cientifico Sanitario por la Conseje-
ria de Salud de la Junta de Andalucia. Mas de 300 personas
asistieron a la Jornada, que estuvo patrocinada por Fundacion
ONCE, Novartis, Sanofi Genzyme, Biogen, Merck, Roche y FE-
DEMA. Nos acompafiaron representantes de las Asociaciones
de EM de Miranda de Ebro, Cadiz, Cordoba, Jaén, Marbella,
Granada y Huelva.

La Secretaria General de Salud Publica y Consumo, D.2 Jo-
sefa Ruiz Fernandez, fue la encargada de inaugurar la Jorna-
da. La Clausura corrid a cargo del Excmo. Sr. D. Gonzalo Rivas
Rubiales, Director General de Personas con Discapacidad de
la Consejeria de Igualdad y Politicas Sociales de la Junta de
Andalucia. Nuestro agradecimiento a todos los que han hecho
posible la celebracion de este acto.

SOBRE

ESGLEROSIS MULTIFLE
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TALAVERA

MUSICAL ‘EL HOGAR DE ALMA
PEREGRINE PARA NINOS
PECULIARES’

EL 28 de junio, Lucia Quintas, a cargo de
la Escuela ALMA de Talavera de la Reina,
puso en escena, en el Teatro Palenque
de la ciudad, un espectacular musical
con mas de doscientos artistas de todas
las edades a favor de ATAEM.

TALLER ‘L.0S JUEGOS DEL AGUAR’
El 17 de julio, aprovechando las nuevas
instalaciones de ATAEM en el Instituto de
Ciencias de la Salud, realizamos en los
jardines este taller cuyo elemento funda-
mental, el agua, sirvié como penalizacion
alos fallos de las actividades propuestas.

BOLOS

El 27 de julio acompafiamos de nuevo a
nuestros pacientes en esta actividad que
se repite afio tras afo debido a la deman-
day aceptacion de usuarios del centro. La
actividad se desarroll6 en Bowling Center
y después de las partidas disfrutamos de
una comida en las instalaciones.

GALA LIRICA
El 7 de septiembre, ATAEM se vistio de
etiqueta en una Gala Lirica en el Punto
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de Encuentro y Cultura ‘El Salvador’ en la
que pudimos disfrutar de conocidas ro-
manzas de zarzuela, arias de dpera, can-
ciones clasicas y obras de piano.

TALLER ‘TECNICHS DE
COMUNICACION’

El 19 de septiembre, desde el Departa-
mento de Psicologia se realizd esta terapia
de grupo que permite identificar cual es
el estilo de comunicacion que predomina
en nuestra interaccion con el otro, y una

vez identificado, aprender a gestionarlo
mediante herramientas que nos permitan
mejorar nuestras relaciones personales y
adaptarlo a distintas situaciones sociales.

DiR DE FERIAS

El 21 de septiembre, con motivo de las
Ferias de San Mateo de nuestra locali-
dad, realizamos una salida en la que in-
vitamos a nuestros pacientes a pasar un
dia en la feria, cantando, bailando y dis-
frutando de un estupendo dia.

TENERIFE

SIN LIMITES PARA LA CREATIVIDAD

Gracias a la Obra Social de “La Caixa” y a través del Centro Atlantico de
Arte Moderno, nos sentimos artistas por unos dias. El gran pintor cana-
rio Fernando del Alamo junto a su ayudante Nuria Meseguer, fueron los
encargados de instruirnos en el maravilloso mundo de la pintura; pudi-
mos conocer y practicar varias técnicas profesionales, con la finalidad
de elaborar un cuadro individual donde cada persona pudiese mostrar
su lado mas imaginativo. Todo ello culmind con una exposicion el dia 6
de junio en las instalaciones del Centro de CaixaBank de Santa Cruz de
Tenerife, a beneficio de ATEM, donde pudimos contemplar el resultado
de semanas de trabajo. Sin duda, una experiencia maravillosa.

CHULETADA EN EL PARQUE RURAL ANAGA

Para darle al verano la bienvenida que se merece, decidimos movili-
zarnos y hacer una gran chuletada. Asi que nos pusimos manos a la
obra para buscar el lugar idoneo, transporte adaptado y un menu rico
y contundente. Finalmente elegimos el Parque Recreativo Llano de Los
Viejos, ubicado en el Parque Rural Anaga, un paraje natural declarado
Reserva de la Biosfera por la UNESCO en 2015. Acudimos al encuentro
casi 30 personas entre voluntariado, usuarios/as, familiares y personal
laboral. Todo ello contando con el apoyo y la colaboracion de Transpor-
tes Pérez y Cairds, Marrero Sanchez Restauracion y Fundacion Dinosol.
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TOLEDO

CURSOS DE INSERCION LABORAL

Recientemente, componentes de Asociacion de EM de Toledo (ADEMTO)
completaron un curso de Ofimatica e Internet y el taller ‘Construye tu ca-
mino hacia el empleo’, en los que tomaron parte un total de 15 alumnos
con discapacidad.

El curso de Ofimatica fue impartido por el profesor Carlos Robles y el
taller por la profesora Noelia Melgar, ambos financiados por la Asociacion
Inserta Empleo de la Fundacion ONCE. El objetivo de estas iniciativas era
ofrecer a los participantes las destrezas profesionales que les permitan un
mayor rendimiento competitivo en el mercado laboral actual, asi como el
desarrollo y potenciacion de aptitudes y habilidades personales, con el ob-
jetivo de lograr la plena participacion en su entorno laboral y social.

LA PRESIDENTA DE ADEMTO RECIBE LA MEDALLA AL
MERITO0 HUMANITARIO

Begona Aguilar, Presidenta de la Asociacion de EM de Toledo (ADEM-
TO), resultd galardonada con la Medalla al Mérito Humanitario conce-
dida por la llustre Academia de Ciencias de la Salud Ramén y Cajal,
un organismo fundado con la filosofia de ‘potenciar los valores de las
empresas para que alcancen la maxima calidad y enriquezcan el siste-
ma sanitario’. Aguilar recibia el premio de manos de la Presidenta de la
Academia, Carmen Slocker, quién otorgé estos galardones a empresas
y profesionales ejemplares por su actuacion altruista y benefactora con
los que mas lo necesitan.

Entre los premiados se recalcd el marcado caracter solidario de Begofia
Aguilar Zambalamberri, dedicada desde su jubilacion, como funcionaria
del Cuerpo Superior de Administradores Civiles del Estado, a la gestion
transparente de ADEM-TO, convirtiéndola en un referente en la ayuda a
afectados por la EM y otras enfermedades neurodegenerativas.

VEGA BAJA

RESULTADOS DEL PROYECTO AIDE

Poco antes de la entrada de este verano pasado y dentro de nuestra estre-
cha colaboracion con la Universidad Miguel Hernandez, ha salido a la luz el
resultado de los trabajos llevados a cabo con el proyecto AIDE.

El objetivo fundamental de este proyecto, en el que participan, junto a la
UMH, nueve instituciones y empresas de Italia, Alemania, Gran Bretafia y Es-
pafia, es contribuir a la mejora de la interfaz usuario-tecnologia para aumen-
tar el grado de independencia del usuario. En concreto, los investigadores
han desarrollado un sistema compuesto por distintos modulos, destinados
a asistir a personas con discapacidad en sus actividades de la vida diaria.

Un elemento clave en este proyecto, titulado ‘Interfaces multimodales
adaptables para ayudar a las personas con discapacidad en las actividades
diarias’ (en sus siglas en inglés, AIDE), es el desarrollo de una revolucionaria
interfaz que permite al usuario controlar facilmente y de forma auténoma to-
da esta tecnologia. Gracias a esta interfaz multimodal y adaptable, es posible
combinar los diferentes dispositivos que han sido desarrollados dentro del
proyecto AIDE para adaptar el sistema a las necesidades del usuario.

La inteligencia artificial de los algoritmos de control del sistema AIDE permi-
te modificar de forma adaptativa y dinamica el nivel de asistencia prestada por
el exoesqueleto robdtico con arreglo a las necesidades especificas del usua-
rio. Con este prototipo se alcanza una adaptacion basica a las necesidades del
paciente adaptable en cada momento a nuevas necesidades en funcion de las
nuevas secuelas que la evolucion de la enfermedad pueda plantear.
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INCLUSION EN COGAMI

El pasado sabado 9 de junio tuvo lugar
la XXV Asamblea General Ordinaria de la
Federacion Provincial de Asociaciones
de Personas con Discapacidad, en cuyo
punto 4° se incorpord a AVEMPO en su
estructura asociativa.

ACTIVIDADES DE OCIO Y
TIEMPO LIBRE

El viernes 15 de junio tuvo lugar una visi-
ta guiada al Jardin Botanico de la Funda-
cion Sales situada en Vigo. Se realizo un
Picnic de Verano el 20 de julio en el par-
que forestal O Vixiador. La programacion

de este dia fue: Clase de relajacion al aire
libre, concurso de tortillas y entrega de
distinciones a miembros de nuestra en-
tidad. Y a través del programa ‘En Ruta
Coa Depo’ de la Diputacion de Ponteve-
dra, el 15 de septiembre, nos fuimos de
excursion a las Islas Ons.

PREMIO A LA SARDINA DE ORO
AVEMPO recibi6 el pasado sabado 18 de
agosto, de la Comision de Fiestas de la
Guia, dentro de la Fiesta de la Sardina
2018, la fiesta gastrondmica mas im-
portante de la ciudad de Vigo, el premio
Sardina de Oro por nuestra labor asocia-

tiva. Dicho galarddn fue entregado por el
Sefior Alcalde del Ayuntamiento de Vigo.

CELEBRACION DEL MOLLATE

El domingo 8 de julio se celebrd la cam-
pafia ‘Mdllate pola Esclerose Muiltiple’,
siendo la primera ciudad gallega en cele-
brar dicha campaiia. El evento fue orga-
nizado por FEGADEM (Federacion Gallega
de Esclerosis Multiple) y nuestra entidad
lo celebro en la piscina del Puente Rande
en la playa de Samil (Vigo), con diferentes
actividades para toda la familia, chapuzo-
nes solidarios y conciertos. Centenares de
personas se mojaron en Vigo por la EM.
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COCEMFE), inscritos en el Registro General de Proteccion de Datos, con el fin de realizar la gestion administrativa de los socios, la gestion de los servicios recibidos y de informarle de los servicios y actividades de esta Asociacion. Del mismo modo, le informamos
que usted consiente de forma expresa:

— A que sus datos sean cedidos a la Asociacion local miembro de AEDEM-COCEMFE a la que usted quiera pertenecer.

— A que su nombre y direccion postal sean cedidos para su tratamiento a empresas de preparacion y envio de correspondencia.

En los siguientes puntos, marcar con una X SOLO en caso de NO autorizar el tratamiento.

[INo autorizo el envio de informacion por correo ordinario.

[INo autorizo el envio de informacion por correo electronico (e-mail).

[INo autorizo el envio de informacion por SMS al teléfono movil. .

Usted puede ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicién dirigiendo escrito acompariado de copia de documento oficial que le identifique a: ASOCIACION ESPANOLA DE ESCLEROSIS MULTIPLE (AEDEM-COCEMFE) en Sangenjo, 36 28034 - MADRID.
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NUESTRAS ASOCGIAGIONES

( I 4 ~ N
ASOCIACION ESPANOLA DE EM
(AEDEM-COCEMFE)

C/ Sangenjo, 36 - 28034 Madrid
Teléfono: 91 448 13 05
e-mail: aedem@aedem.org www.aedem.orgJ

ANDALUCIA

ASOCIACION DE EM DE ALMERIA
C/ Chafarinas, 3. 04002 ALMERIA

Tel: 950 106 343 - 675 808 758

Fax: 950 100 620

e-mail: aemalmeria@hotmail.es
www.aemaalmeria.es

ASOC. DE EM CAMPO DE GIBRALTAR
C/ Cartagena, 25

11300 LA LINEA DE LA CONCEPCION (Cédiz)
Tel-Fax: 956 176 428

e-mail: ademcg@ono.com
www.ademcg.org
adem-cg.blogspot.com

ASOCIACION GADITANA DE EM
Plaza del Arroyo, 40 Duplicado

11403 JEREZ DE LA FRONTERA (Cadiz)
Tel: 956 335 978 - Fax: 956 344 484
e-mail: agdem2@yahoo.es
www.ademcadiz.org

ASOCIACION CORDOBESA DE EM
Edificio Florencia. Plaza Vista Alegre, 11 (Local)
14004 CORDOBA

Tel-Fax: 957 468 183

e-mail: acodem@alcavia.net
www.alcavia.net/acodem

ASOCIACION GRANADINA DE EM

C/V Centenario - Local 1. Esq. Reyes Catolicos
18100 ARMILLA (Granada)

Tel-Fax: 958 572 448

e-mail: administracion@agdem.es
www.agdem.es

ASOCIACION DE EM ONUBENSE

C/ Hélice, 4. 21006 HUELVA

Tel: 959 233 704 - Fax: 959 271 517

e-mail: ademo@esclerosismultiplehuelva.org

ASOCIACION JIENENSE DE EM
“ViRGEN DEL CARMEN"

Acera de laTrinidad, 1 Bajo.

23440 BAEZA (Jaén)

Tel-Fax: 953 740 191

Movil: 675 250 989

e-mail: esclerosismultiplejaen@yahoo.es
www.ajdem.org

ASOCIACION MALAGUENA DE EM
C/ Nicolas Maquiavelo 4, BI-2 Local 2.
29006 MALAGA

Tel-Fax: 952 345 301

e-mail: amem94@outlook.es
www.asociacionamem.com

ASOCIACION MARBELLA-SAN PEDRO EM
Centro Civico Divina Pastora.

C/ Presbitero Juan Anaya, s/n

29601 MARBELLA (Malaga)

Tel-Fax: 952 859 672

Movil: 627 025 490

e-mail: ampemna@yahoo.es

ASOCIACION SEVILLANA DE EM
Avda. de Altamira, 29 - Bloque 11 Acc. A
41020 SEVILLA

Tel-Fax: 954 513 999 - 954 523 811
e-mail: esclerosismultiple@hotmail.com
www.emsevilla.org

FEDERACION DE ASOCIACIONES DE EM
DE ANDALUCIA (FEDEMA)

Avda. de Altamira, 29, Bloque 11 Acc. A
41020 SEVILLA

Tel-Fax: 954 523 811

e-mail: fedemaem@hotmail.com
www.fedema.es

ARAGON

ASOCIACION OSCENSE DE EM
C/ Berenguer, 2-4 42 Planta.
22002 HUESCA

Tel-Fax: 974 245 660

e-mail: aodem@aodem.org

ASTURIAS

ASOCIACION ASTURIANA DE EM
C/ Monte Gamonal, 37 - Bajo.

33012 OVIEDO

Tel.-Fax: 985 288 039

e-mail: aadem@aadem.org
www.aadem.org

CANARIAS

ASOCIACION TINERFENA DE EM
C/ Radioaficionados, 5 - Local 1-3
38320 SAN CRISTOBAL DE LA LAGUNA
(Tenerife)

Tel.: 922 201 699 - Fax: 922201873
e-mail: info@atemtenerife.org
http://atem-tenerife.blogspot.com

ASOCIACION PROVINCIAL DE EM DE
LAS PALMAS

C/ Antonio Manchado Viglietti, 1. Ciudad Jardin
35005 LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Tel.: 928 241 516 - Fax: 928 241 006

e-mail: apesclerosismultiple@hotmail.com
www.asociacion-provincial-de-esclerosis-multiple.com

CASTILLA - LA MANCHA
ASOCIACION DE EM DE ALBACETE

C/ Ciudad Real, 24 - Bajo. 02002 ALBACETE
Tel-Fax: 967 500 425

e-mail: emalbacete@emalbacete.es

ASOCIACION DE EM DE CIUDAD REAL
C/ Santa Teresa, 2. 13003 CIUDAD REAL
Teléfono: 610 455 993 - 926 922 093
Fax: 926 922 093

e-mail: aedemcr@aedemcr.org

ASOCIACION DE EM DE GUADALAJARA
C/ Antonio Machado, locales 13-14

19004 GUADALAJARA

Tel-Fax: 949 203 381

e-mail: ademgu@msn.com

ASOCIACION TALAVERANA DE EM
Instituto de Ciencias de la Salud

Ctra. Madrid N-V, 32

45600 TALAVERA DE LA REINA (Toledo)
Tel-Fax: 925808724

ataem@ataem.es

www.ataem.es

ASOCIACION DE EM DE TOLEDO
Avda. Rio Boladiez, 62 A. 45007 TOLEDO
Tel: 925 335 585 - Fax: 925 335 665
Mavil: 651 503 835

e-mail: ademto@hotmail.com
www.ademto.org

CASTILLA - LEON
ASOCIACION DE EM ABULENSE
Travesia de Antonio Alvarez, s/n.
05004 AVILA

Tel-Fax: 920 220 217

e-mail: adema.avila@yahoo.es
www.ademavila.com

ASOCIACION BURGALESA DE EM
C/ Monte de Gorbea, 11- Bajo

09200 MIRANDA DE EBRO (Burgos)
Tel-Fax: 947 310 322

Movil: 640 563 421

e-mail: asbem@asbemiranda.org
www.asbemiranda.org

ASOCIACION RIBERA DEL DUERO DE EM
C/ Fernan Gonzalez, 28 bajo (traseras C/ El
Parque)

09400 ARANDA DE DUERO (Burgos)

Tel.-Fax: 947 512 908

e-mail: aremesclerosismultiple@yahoo.es

ASOCIACION SALMANTINA DE EM
C/ Corregidor Caballero Llanes, 9 - 13
37005 SALAMANCA

Tel-Fax: 923 240 101

e-mail: administracion@asdem.org
www.asdem.org

ASOCIACION SIL DE EM
C/Via Aguiana, 1- Bajo.
24400 PONFERRADA (Le6n)
Mévil: 722 718 108



CATALUNA

ASOCIACION CATALANA “LA LLAR” DE
L’AFECTAT D’ESCLEROSI MULTIPLE

P° de la Exposicion 16-20. 08004 Barcelona
Tel: 934 249 567

e-mail: lallar@lallar.org

EXTREMADURA
ASOCIACION EM EXTREMADURA
C/ Pedro Romero de Mendoza, 9
10004 CACERES

Mavil: 633 093 993

e-mail: asociacionemex@gmail.com
e-mail: info@asociacionemex.es
www.asociacionemex.es

GALICIA

ASOCIACION CORUNESA DE EM
Centro Municipal Asociativo “Domingo
Garcia Sabell”.

Pza. Esteban Lareo, Blg. 17 - S6tano
15008 LA CORUNA

Tel: 981 240 985 - Fax: 981 249 535
e-mail: acemesclerosis@telefonica.net
www.telefonica.net/web/acemen

ASOCIACION LUCENSE DE EM
Casa Clara Campoamor, local 9
(Parque Da Milagrosa). 27003 LUGO
Tel-Fax: 982 202 942

e-mail: lugoalucem@gmail.com
www.alucem.com

ASOCIACION ORENSANA DE EM
Area Social Aixifa. Rua Recaredo Paz, 1
32005 ORENSE

Tel-Fax: 988 252 251

e-mail: aodem@hotmail.es
www.aodem.com

ASOCIACION VIGUESA DE EM
Rda Camilo de Veiga, 44 - Planta Baja
36208 VIGO (Pontevedra)

Tel-Fax: 986 298 865

e-mail: avempovigo@hotmail.com
www.avempo.org

ASOCIACION COMPOSTELANA DE EM
C/ Queixume dos Pinos

15705 SANTIAGO DE COMPOSTELA (La Corufia)
Tel-Fax: 981 575 240

Movil: 620 53 34 71

e-mail: acem.santiago@gmail.com

FEDERACION GALLEGA DE EM (FEGADEM)
C/ Queixume dos Pinos, s/n

15705 SANTIAGO DE COMPOSTELA (La Corufia)
Movil: 604 050 773
info@esclerosismultiplegalicia.org
www.esclerosismultiplegalicia.org

MADRID

ASOCIACION DE EM DE MADRID

C/ San Lamberto, 5 Posterior. 28017 MADRID
Tel: 914 044 486 — Fax: 914 049 691

C/ Sangenjo, 36. 28034 MADRID

Tels. 917 305 569 — 913 785 526

e-mail: ademm@ademmadrid.com
www.ademmadrid.es

TU AYUDA ES
LA MEJOR
SOLUCION PARA
QUIENES PADECEN
ESCLEROSIS
MULTIPLE.

COLABORA.

Envianos tu donativo
al n° de cuenta de
BANKIA:

E544.2038.1842.6368.0008.9659

ASOC. DE ENFERMOS Y FAMILIARES DE
EM DEL CORREDOR DEL HENARES
Centro Cultural La Galatea

C/ Emilia Pardo Bazan, 3

28806 ALCALA DE HENARES (Madrid)
Teléfono: 677 513 692

e-mail: info@aefemhenares.com
www.aefemhenares.com

ASOCIACION DE LEGANES DE EM

C/ Mayorazgo, 25. Centro Municipal Ramiro de
Maeztu. Hotel de Asociaciones. Despacho 3
Tel. 910 812 955/ 636 473 032

28915 — LEGANES (Madrid)

e-mail: esclerosismultiple.leganes@hotmail.es

ASOCIACION FUENLABRENA DE EM

C/ Pinto, 10. 28940 FUENLABRADA (Madrid)
Tel: 910 236 352

e-mail: afemfuenlabrada@hotmail.com

ASOCIACION DE GETAFE DE EM
C/ Alvaro de Bazan, 12 - Local 2 y 3
28902 GETAFE (Madrid)

Tel-Fax: 916 966 792

e-mail: agedem12@yahoo.es

ASOCIACION MOSTOLENA DE EM
C/ Rubens, 6 - Posterior.

28933 MOSTOLES (Madrid)

Tel: 916 643 880 — Fax: 916 136 898
e-mail: asociacion@amdem.org
www.amdem.org

ASOCIACION DE EM PARLA

C/ Jericd, 26. 28981 PARLA (Madrid)
Tel: 916 994 505

email: apadem@hotmail.es

ASOCIACION DE EM VALDEMORO
Paseo de la Rambla, 15 - Local

28341 VALDEMORO (Madrid)

Tel-Fax: 918 019 284

e-mail: ademv@hotmail.es

ASOC. DE EM DE COLLADO VILLALBA
C/ Real, 26 - Bajos “El Ponton”

28400 COLLADO VILLALBA (Madrid)

Tel. 91 849 35 66 — Movil: 607 80 98 66
e-mail: info@ademcvillalba.com
www.ademcvillalba.com

ASOCIACION DE EM DE ARANJUEZ
C/ Monasterio de San Millan, 20

28300 ARANJUEZ (Madrid)

Mévil: 660 606 345

e-mail: adema.aranjuez@hotmail.es

FEDERACION DE ASOCIACIONES DE EM
DE MADRID (FADEMM)

C/ San Lamberto, 5 posterior. 28017 MADRID
Tel: 914 044 486 - Fax: 914 049 691

e-mail: secretaria@fademm.org

e-mail: presidencia@fademm.org

MURCIA

ASOCIACION MURCIANA DE EM

C/ Antonio de Ulloa, 4 - Bajo. 30007 MURCIA
Tel: 968 240 411 - Movil: 639 891 682
e-mail: aedem.murcia@gmail.com
www.amdem.es

COMUNIDAD VALENCIANA
ASOCIACION DE AFECTADOS DE EM
DE LA VEGA BAJA

Apartado de Correos, 21.

03390 BENEJUZAR (Alicante)

Tel: 966 750 376 - 605 270 332

Fax: 966 777 000

e-mail: aadem@aademvegabaja.org
info@aademvegabaja.org
www.aademvegabaja.org

ASOC. D’ESCLEROSI MULTIPLE DE
CASTELLO

Ronda Vinatea, 12 Bajo.

12004 CASTELLON

Tel: 964 246 168 - Fax: 964 911 290
e-mail: aemc@aemc.org.es
WWww.aemc.org.es

ASOCIACION DE ENFERMOS DE EM DE
ELCHE Y CREVILLENTE

Avda. Llauradors, 1. Centro social El Pl3-Sector V
03204 ELCHE (Alicante)

Mavil: 647 453 345

e-mail: aemec@aemec-online.org
www.aemec-online.org

ASOCIACION DE EM VIRGEN DE LOS
DESAMPARADOS

C/ Mora de Rubielos, 14 Bajo. 46007 VALENCIA
Tel: 963 800 962 — Movil: 637 435 026
ademvalencia@hotmail.com
www.ademva.es

ASOCIACION DE EM DE LA RIBERA
C/ Sant Isidre Llaurador, 74 - 2° pta 11
46680 ALGEMESI (Valencia)

Movil: 679 032 017

email: aemlaribera@hotmail.com
www.facebook.com/aemlaribera/
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